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Doenca por virus Ebola. Procedimentos a adotar pela LSA
Assunto:
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Fonte: Direcdo Regional da Saude

Contacto na DRS:  Diregdo de Servigos de Cuidados de Saude
Class.C/L.2014/10; C/V.2014/6

. INTRODUCAO

Desde dezembro de 2013 que decorre na Guiné-Conacri e paises vizinhos um surto de Doenga por
Virus Ebola. Foram identificados, até a data (18/9/2014), cerca de 5347 casos, incluindo 2630 ébitos
em quatro paises: Guiné-Conacri, Libéria, Serra Leoa e Nigéria, estimando-se uma taxa de letalidade
associada a este surto de cerca de 50%, variando entre os paises afetados. O virus identificado é
98% semelhante ao virus Ebola Zaire, que esta associado a elevadas taxas de letalidade.

A gravidade deste surto deve-se ndo s as caracteristicas do virus, mas também as condicbes
socioecondmicas e sanitdrias observadas nos paises afetados.

Até a data, ndo se verificou nenhum caso de doenga por virus Ebola em Portugal, importado ou
autoctone, sendo o risco de contagio interpessoal baixo na auséncia de contacto direto com fluidos
corporais.

A 8 de agosto de 2014, a Diretora-Geral da Organiza¢do Mundial da Satide (OMS) declarou o Estado
de Emergéncia de Salde Publica de dmbito internacional tendo por base que:
* O surto de Ebola na Africa Ocidental constitui um “evento extraordinario” e um risco de
Saude Publica para outros Estados;
* Asconsequéncias de eventual agravamento da propagacao internacional da doenga poderdo
ter sérias implicagdes face as caracteristicas do virus;
* Uma resposta internacional coordenada é essencial para controlar a epidemia e a sua
disseminacdo.
No seguimento daquela declaragdo foram emanadas recomendagdes temporérias ao abrigo do
Regulamento Sanitario Internacional destinadas a reduzir o risco de propagacdo internacional do
virus.

Aquelas recomendag¢des da OMS sdo dirigidas a trés niveis:
e Aos Estados afetados com ocorréncia de transmissdo do virus;
e Aos Estados mais expostos a riscos ou que fagam fronteira com paises afetados;
* Atodos os Estados ndo incluidos nos grupos anteriores, como é o caso de Portugal.
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Em seres humanos, a evidéncia obtida a partir de surtos relatados sugere que a principal via de
transmissao do virus Ebola é por contacto com:
e sangue, secregdes, tecidos, 6rgdos ou liquidos organicos de doentes vivos ou cadaveres ou
com animais infetados, vivos ou mortos, ou através da manipulag3o ou ingestdo de carne de
caga (primatas, antilopes e algumas espécies de morcegos);

e objetos ou superficies contaminados com sangue ou outros fluidos organicos de pessoas ou
animais infetados, vivos ou mortos.

A transmissao do virus ocorre apenas com o inicio dos sintomas. N3o ha evidéncia epidemioldgica
de transmissdao por aerossol deste virus. Ocasionalmente, constatou-se que pode ocorrer
transmissdo através de contactos sexuais ndo protegidos com homens infetados, até 7 semanas
apos a cura clinica.

O risco de infegao é considerado muito baixo em visitantes e residentes nos paises afetados, desde
que nao se verifique exposi¢ao direta a pessoas ou animais doentes. No entanto, existe um risco
acrescido para os profissionais de saude que pode ser minimizado se forem cumpridos os
procedimentos recomendados para prevengao da transmissdo da doenga.

N3o estdo interditadas as viagens internacionais para as dreas afetadas, mas os cidad3os devem
ponderar viajar apenas em situagGes essenciais, tendo em atengo o principio da precaugio.

A Direcao Regional da Salude (DRS), em articulagdo com a Diregdo Geral da Saude (DGS) e outros
parceiros europeus continua a acompanhar a situagdo e adotara as medidas adequadas de acordo
com a avaliagdo de risco, tendo em conta as caracteristicas do agente infecioso e as suas formas de
transmissao.
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1. DEFINICOES
1. Caso Suspeito de Doenca por Virus Ebola (DVE)

E considerado caso suspeito de Doenca por Virus Ebola um doente que apresente os critérios
clinicos e epidemioldgicos seguintes:

Critérios clinicos * Critério epidemioldgico
Febre de inicio subito Historia recente, nos 21 dias antes
E do inicio dos sintomas de viagem,
pelo menos, mais um dos seguintes escala ou residéncia na Guiné-
sintomas/sinais: Conacri, Libéria, Serra Leoa, Nigéria
e Mialgias, astenia, cdibras, ou noutros paises onde tenham
odinofagia; E sido reportados casos suspeitos ou
e Vomitos, diarreia, anorexia, confirmados de infecdo por virus
dor abdominal; Ebola.
e C(Cefaleias, confusdo,
prostracio;
e Conjuntivite, faringe ou
hiperemiada;
e Exantema maculo-papular, Contacto préximo com doente
predominante no tronco: com Doencga por Virus Ebola,

com objetos ou materiais
contaminados ou outras
situagdes definidas no ponto 3

e Tosse, dor no peito,
dificuldade respiratéria;

e Hemorragias.

e Em estadios mais avangados
pode ocorrer insuficiéncia
renal e hepatica, disturbios da
coagulagdo, entre os quais
coagulacdo intravascular
disseminada (CID) e evolugdo
para faléncia multiorganica.

1.Deverdo ser ponderados diagnésticos diferenciais, entre outros: malaria, shigellose e outras doengas infeciosas entéricas bacterianas, febre

2. Caso Confirmado de Doencga por Virus Ebola
Caso suspeito que foi confirmado por laboratério.

3. Contacto Proximo com doente infetado por virus Ebola

Define-se contacto préximo com pessoa que:
e Prestou assisténcia, sem prote¢do adequada, a doentes com infec¢do por virus Ebola;
e (Coabitou com doentes infetados por virus Ebola;
e Teve contacto direto com:
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- sangue, secregdes, tecidos, 6rgdos ou liquidos organicos de doentes vivos ou cadaveres
ou animais infetados, vivos ou mortos, através da manipulagdo de carne de caga doente
infetada por virus Ebola ou com objetos ou superficies contaminados com sangue ou
outros fluidos orgdnicos de pessoas ou animais infetados, vivos ou mortos;
- material ou objetos manuseados por doentes ou dispositivos médicos utilizados no seu
tratamento;
- cadaveres suspeitos de doenca por virus Ebola;
- participacdao em rituais funebres;

e Qutras situacdes.

Ill. TRIAGEM
a) Contato de um utente via 112 ou Linha de Salide Agores:

12 Averiguar sobre os critérios clinicos;

22 Averiguar sobre os critérios epidemioldgicos;

32 Se o caso tiver critérios para ser considerado suspeito, contatar a Coordenadora Regional de
Saude Publica, através do telefone 917 422 900 para validagao;

42 Em caso suspeito, validado pela Coordenadora Regional de Saude Publica, enviar ambulancia e
transportar para a unidade de saude de referéncia de ilha. O operador do Servigo Regional de
Protecao Civil e Bombeiros dos Agores (SRPCBA) deve contatar a unidade de salide de referéncia de
ilha para informar da chegada de um caso suspeito;

52 Se o caso ndo for validado pela Coordenadora Regional de Saude Publica devem ser seguidos os
procedimentos em vigor no SRPCBA.

b) Contato de uma unidade de salde:
12 Averiguar sobre os critérios clinicos;
22 Averiguar sobre os critérios epidemiolégicos;
32 Se o caso tiver critérios para ser considerado suspeito contatar a Coordenadora Regional de
Saude Publica, através do telefone 917 422 900 para validagdo;
42 Em caso suspeito validado pela Coordenadora Regional de Saude Publica enviar ambulancia e
transportar para a unidade de saude de referéncia de ilha. O operador do SRPCBA deve contatar a
unidade de saude para informar da chegada de um caso suspeito;
52 Se o caso ndo for validado pela Coordenadora Regional de Saude Publica devem ser seguidos os
procedimentos em vigor no SRPCBA.
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