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1. INTRODUÇÃO 

O presente relatório do desenvolvimento das atividades do Desporto Escolar Açores (DEA) da 

responsabilidade da Direção Regional do Desporto (DRD) é efetuado no sentido de dar cumprimento 

ao determinado pela alínea d) do artigo 114.º do DLR n.º 12/2005/A, de 16 de junho, na sua atual 

redação introduzida pelo DLR n.º 13/2013/A, de 30 de agosto que atribui como competência ao 

Conselho Regional do Desporto Escolar (CRDE) a emissão de parecer sobre o mesmo. 

Este relatório estrutura-se através de uma análise individual a cada projeto do DEA, nomeadamente, 

os Jogos Desportivos Escolares (JDE), o MegaSprinter/Megasalto e o Corta-Mato Escolar, nele se 

procedendo à apresentação dos dados recolhidos e ao seu tratamento, possibilitando sobre os mesmos 

uma reflexão e ponderação. 

Para além dos projetos atrás referidos, serão ainda apresentados os dados referentes à atividade dos 

Clubes Desportivos Escolares nos diferentes projetos. 

Em anexo a este relatório (Anexo I), encontra-se o “Calendário de Atividades do Desporto Escolar 

Açores - 2019/2020”, que apresenta a calendarização de todas as atividades planeadas do DEA e 

aprovado em devido tempo pelo CRDE. 

As atividades planeadas nesta calendarização, à exceção do Corta-Mato Escolar foram, ou totalmente 

canceladas, ou interrompidas pela pandemia do COVID-19. 

No âmbito do Plano Integrado de Promoção do Sucesso Escolar – ProSucesso, as atividades do 

Desporto Escolar Açores foram desenvolvidas com o propósito de estimular e promover o sucesso 

escolar dos alunos da Região. 

Pretende-se com a apresentação deste relatório promover a reflexão e discussão sobre as atividades 

desenvolvidas, seus modelos organizativos e níveis de enquadramento e participação, procurando 

assim contribuir para a melhoria e desenvolvimento, mantendo a valorização dos princípios e valores 

sociais, bem como a identificação dos alunos e da comunidade com a cultura de escola. 

O desenvolvimento das atividades do Desporto Escolar Açores foi fortemente condicionado pela 

pandemia do coronavírus COVID-19, refletindo-se no cancelamento de grande parte das atividades. 

Pese embora esta situação, considerando as inscrições e as atividades realizadas, projetava-se um 

ano com níveis de participação muito interessantes. 
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2. JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES  
 

2.1. TEMA / LEMA / LOGÓTIPO 

Na 31.ª edição dos JDE, decorrente do tema “Desporto Escolar Açores ProSucesso” e em alusão à 

multidisciplinaridade presente nas atividades dos Jogos Desportivos Escolares, o lema definido para a 

edição de 2019/2020 dos Jogos Desportivos Escolares e conforme aprovação do CRDE foi: 

”JDE EDUCAR A JOGAR” 

 

Com o objetivo de selecionar o logótipo alusivo à edição de 2020 dos JDE, e tendo como ponto de 

partida o tema e o lema supramencionados, a DRD levou a efeito o “Concurso de ideias para o logótipo 

dos Jogos Desportivos Escolares 2020”. 

Como é habitual, esta iniciativa conta com a colaboração da Direção Regional da Educação, Direção 

Regional da Cultura e a Direção Regional da Juventude, na apreciação das propostas e respetiva 

avaliação. 

No âmbito deste concurso foram apresentadas 24 propostas, da autoria de 31 alunos, representantes 

de 10 escolas de 7 ilhas, tendo-se verificado no presente ano letivo um aumento substancial de 

propostas em relação ao ano transato. 

O júri do concurso declarou vencedora a proposta abaixo apresentada, da autoria de João Pedro 

Coelho da Costa, da Escola Secundária Vitorino Nemésio. 

Conforme previsto no Regulamento deste concurso, ao aluno vencedor e à sua Escola foram atribuídos 

os prémios previstos. 
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2.2. CONCURSO DE IDEIAS – PARCERIA COM DRSS 
 

A Direção Regional da Solidariedade Social (DRSS), no âmbito do III Plano Regional de Prevenção e 

Combate à Violência Doméstica e de Género, associou-se à XXXI edição dos Jogos Desportivos 

Escolares 2020, em parceria com a Direção Regional do Desporto, promovendo o concurso de ideias 

para elaboração de um slogan, com o intuito de fomentar a reflexão dos jovens sobre o tema das 

relações afetivas saudáveis associado à prática desportiva. 

Este concurso pretendeu que os participantes apresentassem um slogan que relacione o tema do 

desporto com o tema das relações afetivas saudáveis, sendo o slogan vencedor colocado em materiais 

a entregar a todos os jovens a participar na edição dos Jogos Desportivos Escolares 2020. 

Foram apresentadas 29 propostas, sendo que a proposta vencedora deste concurso foi da Escola 

Básica e Secundária de Santa Maria, representada pelos alunos Tomás Monteiro e Leonor Carvalho, 

com o slogan: 

“O Desporto e o Afeto só equipam os corajosos! Encoraja-te!” 

 
 

2.3. ORGANIZAÇÃO DAS FASES E PARTICIPAÇÕES 

Por força da situação excecional face à pandemia do coronavírus COVID-19, no presente ano apenas 

se realizaram as fases de ilha dos Jogos Desportivos Escolares do Ensino Secundário nas modalidades 

de Futsal e Voleibol. 

Na ilha de São Miguel realizaram-se as Fases de Ilha de Futsal Masculino e Feminino, enquanto na 

ilha do Pico se realizaram as Fases de Ilha de Futsal Masculino e Feminino e Voleibol Feminino. 

 

Apesar das condicionantes, a informação de todas as fases previstas pode ser consultada no Anexo II 

- “Organização das fases dos JDE”. 
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No quadro 1 são apresentados alguns dados relativos à realização dos JDE 2020. 

 

 

 

Face a esta pandemia, foram numa fase inicial suspensas todas as atividades dos JDE e 

posteriormente, em virtude da evolução desta situação, foi cancelada a XXXI edição dos Jogos 

Desportivos Escolares. 

Assim e caso não se verifique nenhuma situação semelhante à do presente ano letivo com a pandemia 

do COVID-19, voltaremos a ter os Jogos Desportivos Escolares 2021, com a sua 31.ª edição, no seu 

formato e conceito habitual. 

Apesar das limitações na realização dos JDE, e considerando o número de escolas inscritas para a 

edição de 2019/2020, calculou-se a taxa de adesão aos JDE. Para o cálculo da adesão, consideraram-

se as escolas inscritas para participação nos JDE e o total de Unidades Orgânicas da RAA abrangidas 

por este projeto, conforme formula abaixo. 

 

Taxa de adesão aos JDE =
N. º de Unidades Orgânicas inscritas para participação nos JDE

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑑𝑒 𝑈𝑛𝑖𝑑𝑎𝑑𝑒 𝑂𝑟𝑔â𝑛𝑖𝑐𝑎𝑠 𝑑𝑎 𝑅𝐴𝐴
 

 
 

 

Gráfico 1 - Taxa de adesão das Unidades Orgânicas aos JDE 

 

Da análise do gráfico 1, refente à taxa de adesão das Unidades Orgânicas nos diferentes ciclos e níveis 

de ensino desde 2016/2017, é possível observar para a presente edição uma aproximação aos valores 
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Taxa de adesão das Unidades Orgânicas ao projeto
Jogos Desportivos Escolares

16/17 escolas 17/18 escolas 18/19 escolas 19/20 escolas

Ciclo de 
Ensino 

Número de 
fases 

Número de 
escolas 

participantes 

Número de participações 

Comitivas Alunos Acompanhantes 

Ensino 
Secundário 

2 fases de ilha 8 13 147 26 

Quadro 1 - Número de fases e de participações nos Jogos Desportivos Escolares 
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de adesão dos dois primeiros anos da presente legislatura. Relembramos que no ano letivo 2018/2019 

existiram grandes constrangimentos no funcionamento das Unidades Orgânicas. 

Destaca-se ainda o aumento de participação no Ensino Secundário. 

 

2.4. JDE – ENSINO SECUNDÁRIO 
 

Em conformidade com o definido nos pontos 1. e 2.2.1. do capítulo C - Ensino Secundário do 

Regulamento dos Jogos Desportivos Escolares 2020 e conforme reforçado na última reunião do 

Conselho Regional do Desporto, as escolas inscritas para os JDE do Secundário apresentaram aos SD 

de Ilha o seu projeto de organização da Fase de Escola como condição impreterível para a efetivação 

da inscrição da sua comitiva. 

Das 15 escolas que se inscreveram para participação nos JDE do Ensino Secundário, 14 efetivaram a 

sua inscrição, enviando o seu projeto de organização da Fase de Escola. 

Foi realizada uma análise individualizada de todos os projetos de organização da Fase de Escola, que 

poderá ser consultada no Anexo III, sendo que foram solicitados às Escolas que não cumpriam os 

requisitos estabelecidos em regulamento, todos os esclarecimentos adicionais que deveriam constar 

do documento apresentado, alertando que uma eventual participação na Fase Interilhas estaria 

condicionada a essa informação. 

Da análise dos projetos enviados concluiu-se que apenas três se encontravam em conformidade com 

o disposto no regulamento do projeto. 

Nesse sentido foram solicitados esclarecimentos adicionais, como forma de verificação da adequação 

do desenvolvimento das fases de escola das diferentes UO. Os esclarecimentos solicitados incidiram 

sobre os elementos constantes do regulamento: 

 Número de equipas participantes nas Fase de Escola; 

 Existência de competição no período definido em regulamento; 

 Número de jogos realizados; 

 Periodicidade da competição. 

Das 11 escolas a quem foram solicitados esclarecimentos, 7 enviaram a informação solicitada, sendo 

que 4 escolas não concretizaram qualquer esclarecimento adicional ao projeto enviado, o que implicaria 

a não possibilidade de participação na fase Inter-ilhas em caso de apuramento.  
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2.5. RESULTADOS DAS FASES 
 

Encontram-se discriminadas no quadro 2 as escolas vencedoras das fases realizadas e nos quadros 

seguintes (3 a 5), as classificações por fase. 

 

 

FUTSAL – FASES DE ILHA DE S. MIGUEL 

FUTSAL FEMININO  FUTSAL MASCULINO 

1.º  ES Laranjeiras  1.º ES Laranjeiras 

2.º ES Lagoa  2.º  EBS Povoação 

3.º EBS Nordeste  3.º 
Escola Profissional Monsenhor 
João Maurício Amaral Ferreira 

4.º EBS Povoação    

 

FUTSAL – FASES DE ILHA DO PICO 

FUTSAL FEMININO  FUTSAL MASCULINO 

1.º  EBS São Roque  1.º * 

2.º EBS Madalena  2.º  * 

 

VOLEIBOL – FASES DE ILHA DO PICO 

VOLEIBOL FEMININO  

1.º *  

2.º *  

 
*competição não terminada devido à interrupção de atividades por motivo da pandemia COVID-19. 

 
  

Ciclo de 
Ensino 

Fase Escola vencedora 

Ensino 
Secundário 

Ilha - São Miguel - Futsal Feminino ES das Laranjeiras 

Ilha - São Miguel - Futsal Masculino ES das Laranjeiras 

Ilha - Pico – Futsal Feminino EBS São Roque 

Ilha - Pico – Futsal Masculino * 

Ilha - Pico – Voleibol Feminino * 

Quadro 2 - Escolas vencedoras das fases dos Jogos Desportivos Escolares 

Quadro 3 - Classificação Fase Ilha S.Miguel - Futsal 

Quadro 4 - Classificação Fase Ilha Pico - Futsal 

Quadro 5 - Classificação Fase Ilha Pico - Voleibol 
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2.6. DESPESAS 
 
 
As despesas efetuadas com os JDE 2020 encontram-se discriminadas no quadro 6 e perfazem um 

valor global de 3.413,50 €. 

 

Despesas 
Valor 

Parcial 
Total 

Material promocional 

T-shirts 1 125 € 

2 913,66 € 
Faixas 296,94 € 

Cartazes 678,32 € 

Certificados 813,40 € 

Prémios Concurso logótipo 499,84 € 499,84 € 

TOTAL 3 413,50 € 

 
Quadro 6 -  Despesas dos Jogos Desportivos Escolares 

 

Com a obrigatoriedade de cancelar todas as atividades do Desporto Escolar Açores, as despesas 

efetuadas com os Jogos Desportivos Escolares, foram consideravelmente inferiores a anos transatos, 

resumindo-se à aquisição de material promocional e aos prémios do concurso do logótipo.  
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3. PROJETOS ESPECIAIS 
 
No conjunto das atividades do Desporto Escolar Açores inserem-se igualmente outras, de caráter 

organizativo mais pontual, nomeadamente o MegaSprinter/MegaSalto e o Corta-Mato Escolar, que 

visam aumentar a oferta de atividade física desportiva em meio escolar e a competição entre escolas. 

 

3.1. MEGASPRINTER/MEGASALTO 
 

3.1.1. Desenvolvimento 

 
O projeto do MegaSprinter durante o ano letivo 2019-2020, por força da situação excecional face à 

pandemia do coronavírus COVID-19, desenvolveu-se apenas nas fases de escola e de ilha. 

Foram realizadas fases de Escola em 33 escolas da RAA, contando com a participação de um total de 

5 197 alunos. 

As fases de ilha decorreram tal como previsto, sob responsabilidade dos Serviços de Desporto em 

todas as ilhas. 

Dos resultados obtidos ao nível de cada ilha, foi elaborado o Ranking Regional, tendo sido apurados, 

nas duas provas, para a Fase Regional, 31 alunos de 7 ilhas, estando prevista a participação de mais 

40 alunos em outras formas de participação (33 da ilha Terceira, onde teria lugar a fase, 4 de São 

Jorge, 2 da Graciosa e 1 da das Flores). Estes 71 alunos seriam enquadrados por 15 docentes. 

A fase regional desta prova tinha toda a sua organização preparada e divulgada, incluindo a distribuição 

dos bilhetes para as viagens aéreas e marítimas, quando se verificou um primeiro caso de potencial 

contaminação por covid-19, devido à circulação de uma pessoa possivelmente infetada, por várias ilhas 

do grupo central. 

Face a esse contexto e às medidas de contenção divulgadas pela Autoridade de Saúde Regional, foi 

de imediato colocada formalmente à mesma, a questão em concreto, sobre a organização desta fase, 

tendo sido recebida como resposta a decisão de cancelamento da mesma. 

Esta orientação, a menos de 24 horas de se iniciarem as deslocações, obrigou a um esforço redobrado 

de coordenação no sentido de garantir que as viagens não se iniciavam, o que foi conseguido com 

sucesso. 

De referir ainda, que foi solicitado junto do Conselho de Administração da SATA, face à excecionalidade 

desta situação, a utilização das passagens adquiridas, em datas futuras, que aguarda confirmação 

oficial.  

 

Assim, e para efeitos de análise de participação optámos por considerar as participações dos últimos 

quatro anos.  
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Participação Alunos Participação 

Professores 

Participação 

Escolas 2019-2020 Escola Ilha Total 

Santa Maria 65 43 108 7 1 

São Miguel 2677 452 3129 45 12 

Terceira 1413 205 1618 13 8 

Graciosa 55 44 99 6 1 

São Jorge 364 148 512 8 3 

Pico 223 98 321 9 3 

Faial 119 68 187 7 3 

Flores 259 50 309 5 1 

Corvo 22 14 36 1 1 

Total 19/20 5 197 1 122 6 319 101 33 

Total 18/19 1 478 532 2 065 59 14 

Total 17/18 4 596 1 085 5 811 110 36 

Total 16/17 4 868 1 151 6 102 124 34 

 
Quadro 7 -  Participações nas fases de escola e ilha (MegaSprinter/MegaSalto) 

 

Da análise do quadro 7, é possível observar a evolução das participações nas fases de escola e de 

ilha, nos últimos 4 anos. 

Na fase de escola, onde é possibilitada a participação de todos os alunos, verifica-se, à exceção de 

2018/2019, um aumento de participantes (329 e 601 em 2016/2017 e 2017/2018 respetivamente).  

Considerando o total de participações nestas duas fases, 2019/2020 é o ano em que se registam mais 

participações. 
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3.1.2. Adesão ao projeto 

 

Nos quadros que se seguem apresentam-se os números de participantes, nas fases de Escola e de 

Ilha. 

FASE DE ESCOLA 

 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20 

Santa Maria 88 61 0 65 

São Miguel 2553 2361 670 2677 

Terceira 1110 1070 295 1413 

Graciosa 70 77 128 55 

São Jorge 343 342 67 364 

Pico 301 375 82 223 

Faial 218 180 58 119 

Flores 151 104 147 259 

Corvo 34 26 31 22 

TOTAL 4868 4596 1478 5197 
Quadro 8- Participantes nas fases de escola  

Se compararmos o número total de participantes do primeiro e último ano (2016/17 e 2019/20), 

verificamos um aumento de 329 participantes. Se analisarmos ilha a ilha, verifica-se que esse aumento 

se deve ao incremento do número de participantes nas ilhas de São Miguel, Terceira, São Jorge e 

Flores que conseguiu anular os decréscimos das restantes ilhas (Graciosa, Pico, Faial e Corvo). 

FASE DE ILHA 

 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20 

Santa Maria 41 53 0 43 

São Miguel 434 499 131 452 

Terceira 244 215 80 205 

Graciosa 50 58 99 44 

São Jorge 101 83 50 148 

Pico 82 66 67 98 

Faial 122 42 18 68 

Flores 47 43 58 50 

Corvo 30 26 29 14 

TOTAL 1151 1085 532 1122 
Quadro 9- Participantes nas fases de ilha 

Ao contrário do verificado nas fases de escola, nas fases de ilha observa-se um decréscimo de 

participantes (-29 alunos) comparativamente com o ano 2016/17 onde se registou maior participação. 
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Foi calculada a taxa de adesão ao projeto, considerando os números de participação ao nível da fase 

de Escola. 

Para o cálculo da taxa de adesão, consideraram-se os escalões etários para a participação nas 

diferentes fases do projeto (idades compreendidas entre os 11 e os 18 anos) e os alunos do 4.º ano de 

escolaridade, pela forte adesão de alunos do primeiro ciclo a este projeto. 

Assim, e considerando a informação cedida pela Direção Regional da Educação do número de alunos 

matriculados nestes anos de escolaridade (4.º ao 12.º ano), calculou-se a taxa de adesão ao projeto: 

 

Taxa de adesão ao MS =
N. º de alunos participantes na fase de escola

Alunos 4º ano +  Alunos 2º ciclo + Alunos 3º ciclo + Alunos Secundário
 

 
 

 
 

Gráfico 2 - Comparação Taxa de adesão ao projeto MegaSprinter entre 2016/2017 e 2019/2020 

 
Quando analisamos a taxa de adesão, verificamos que, apenas na ilha das Flores participam todos os 

alunos, cujas idades se enquadram nos escalões do projeto. 

Seguem-se as ilhas de São Jorge e Corvo, com taxas de participação, no presente ano, de 56% e 63%, 

respetivamente. 

As restantes 6 ilhas apresentam taxas de participação muito abaixo dos 50%. 

Quando comparados os valores totais observa-se que, a aparente tendência de diminuição dos ultimos 

3 anos parece ter sido contrariada no presente ano (índice de participação superior, a 2016/17, em 

8%). 
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Gráfico 3 - Comparação Taxa de adesão ao projeto MegaSprinter entre 2016/2017 e 2019/2020 

 
Pela taxa de adesão nas diferentes ilhas, e no global do projeto, é ainda possível promover um 

crescimento do número de alunos que têm a oportunidade de participar nestas atividades. 

Esse crescimento é possível, em primeira instância aumentando o número de escolas aderentes ao 

projeto, que, no presente ano se situou nos 53%. 
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3.1.4. Despesas 

Aquando do cancelamento da Fase Regional e da participação na Fase Nacional, devido à pandemia, 

já haviam sido efetuadas algumas despesas, nomeadamente com a aquisição das viagens das 

comitivas a deslocar para a Fase Regional do MegaSprinter/MegaSalto, bem como com a aquisição 

dos equipamentos da comitiva que representaria a RAA na Fase Nacional, pelo que foram efetuadas 

as despesas discriminadas no quadro abaixo, que totalizam o valor de 3.100,68 €. 

 

 

DESPESAS FASE ILHA 
FASE 

REGIONAL 

FASE 

NACIONAL 

VALOR 

TOTAL 

Transportes aéreos - 2 586,48 € - 2 586,48 € 

Material Promocional 

(Equipamentos) 
- - 514,20 € 514,20 € 

TOTAL - 2 586,48 € 514,20 € 3 100,68€ 

 
Quadro 107 - Despesas relativas ao projeto MegaSprinter 
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3.2. CORTA-MATO ESCOLAR  
 

3.2.1. Desenvolvimento 

 

O Corta-Mato Escolar foi o único projeto do Desporto Escolar Açores a ser desenvolvido na sua 

plenitude, designadamente nas suas fases de escola, ilha, regional e nacional. Os quadros e gráficos 

seguintes apresentam, por ilha, o número de participações de alunos pelas diferentes fases e por tipo 

de escola. É também apresentado o número de participações de professores e de escolas. 

 

 
 

Quadro 11 - participação de alunos e professores (por fases e por tipo de escolas) - 2019-2020 
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S. Maria S. Miguel Terceira Graciosa S. Jorge Pico Faial Flores Corvo Total

Participações Alunos - por ilha

2019/2020 
Participação – Alunos 

Participação – Alunos 
por Tipo de Escola 

Participação de 
Professores 

Escola Ilha Reg Nac Total SER PART PROF Ilha Reg Nac Total 

Santa 
Maria 

65 78 6 0 149 149   6 1 0 6 

São 
Miguel 

2068 382 8 5 2463 2191 266 6 52 2 1 52 

Terceira 542 192 7 1 742 667 75 0 17 2 0 17 

Graciosa 155 121 6 1 283 282   7 1 0 7 

São Jorge 191 103 5 0 299 299  0 0 1 0 0 

Pico 433 86 42 1 562 562  0 0 6 1 0 

Faial 105 81 6 0 192 184  8 0 1 0 0 

Flores 219 101 5 0 325 325   6 1 0 6 

Corvo 40 31 4 0 75 75   5 1 0 5 

TOTAL 3 818 1 175 89 8 5 090 4 734 341 14 93 16 2 111 

Gráfico 4 - participação dos alunos por ilha (2019-2020) 
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Dos dados apresentados anteriormente, concluiu-se que: 

a) Das 5.090 participações e comparativamente às 1.031 (+3464, 213,0%) de 2018-2019, verificou-

se que 3.818 se registaram na Fase de Escola, 1.175 na Fase de Ilha, 89 na Fase Regional e 8 na 

Fase Nacional, sendo que nesta fase a comitiva é sempre fixa (4 iniciados e 4 juvenis); 

b) Na Fase de Escola, registou-se um maior aumento percentual de participação em todas as ilhas; 

c) Na Fase de Ilha, registou-se um maior aumento percentual de participação em todas as ilhas; 

d) Na Fase Regional, registou-se um maior aumento percentual de participação em todas as ilhas; 

e) Na Fase Nacional, a ilha mais representada foi São Miguel (5 alunos). Os restantes representantes 

da Região nesta fase provinham de Terceira (1), Pico (1) e Graciosa (1); 

f) Relativamente à participação por tipo de escolas, do total das participações, 4.734 (93%) 

registaram-se em Escolas do Sistema Educativo Regional (SER), 341 (7%) em Escolas com 

Paralelismo Pedagógico (Particulares) e 14 (0,3%) em Escolas Profissionais; 

 

Em suma, conclui-se que o aumento da participação no Corta-Mato Escolar na presente edição, se 

deveu fundamentalmente ao aumento do número de participações em todas as Fases em todas as 

ilhas, com uma evolução significativa comparativamente ao ano transato, contudo ainda aquém dos 

valores verificados em 2017/2018. 

 

3.2.2. Adesão ao projeto 

Os quadros e gráficos seguintes mostram a participação de alunos em cada ano letivo: 
 

Quadro 12 -participações de alunos por anos letivos 

 
PARTICIPAÇÕES (ALUNOS)  

2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020 Variação %  
(2018-19/2019-20) 

Santa Maria 143 220 0 149 100% 

São Miguel 2 697 3 164 360 2 463 584,2% 

Terceira 871 993 258 742 187,6% 

Graciosa 217 280 245 283 16% 

São Jorge 376 354 154 299 94,2% 

Pico 537 468 218 562 157,8% 

Faial 329 202 75 192 156,0% 

Flores 216 229 268 325 21% 

Corvo 62 75 48 75 56% 

RAA 5 448 5 985 1 626 5 090 213,0% 
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Gráfico 5 - participação de alunos por anos letivos 

 

Todas as Fases de Escola se desenrolaram até 17 de dezembro. Nesta fase contabilizaram-se 3.818 

participações de alunos, sendo que a organização ficou a cargo do departamento de Educação Física 

e Desporto de cada instituição. 

As Fases de Ilha foram organizadas pelo respetivo Serviço de Desporto de ilha até dia 17 de janeiro. 

Esta fase contou com 1.175 participações de alunos e 93 professores; 

Esta fase foi organizada pelo Serviço de Desporto do Pico no dia 1 de fevereiro e contou com a 

participação de 89 alunos e 16 professores de 19 escolas da Região, representando as 9 ilhas. Em 

simultâneo realizou-se a Fase Regional do Corta-Mato federado, tendo sido uma mais valia para todos 

os participantes, uma vez que promoveu uma maior competição, especialmente nos escalões de 

Iniciados e Juvenis, de ambos os sexos. 

A Fase Nacional realizou-se nos dias 14 e 15 de fevereiro na Figueira da Foz. A comitiva açoriana foi 

constituída por 8 alunos oriundos das ilhas de São Miguel (5), Terceira (1), Pico (1) e Graciosa (1) 

apurados a partir da Fase Regional. Os alunos foram devidamente acompanhados pela professora 

Mónica Cardoso, da Escola Secundária Antero de Quental e pelo professor José Ávila, da Escola 

Básica e Secundária de São Roque do Pico e pelo Chefe de Divisão da Atividade Física Desportiva, 

professor Hugo Pessoa e pelo Técnico Superior da Direção de Serviços da Atividade Física Desportiva 

e Instalações, Pedro Melo. Em território continental, o enquadramento da comitiva foi da 

responsabilidade da Divisão do Desporto Escolar Nacional. 
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As classificações e os resultados obtidos na Fase Nacional foram os seguintes: 

 
 

Quadro 13 – Resumo Corta-Mato Escolar – Fase Nacional 

 
 

 

  

Aluno(a) Escola 
Escalão/ 

Sexo 
N.º de 

participantes 
Classificação 

Melhor 
Tempo 

Rita Cardoso ES Antero de Quental Iniciados Femininos 194 58.º 08:44 

Verónica Sousa EBS Graciosa Iniciados Femininos 194 76.º 09:03 

Jaime Moniz 
EBS São Roque do 

Pico 
Iniciados Masculinos 182 18.º 07:44 

João Correia ES Lagoa Iniciados Masculinos 182 45.º 08:12 

Margarida Garcia ES Domingos Rebelo Juvenis Femininos 185 75.º 11:13 

Salomé Carvalho EBS Vitorino Nemésio Juvenis Femininos 185 77.º 11:17 

Gonçalo Cabral EBS Nordeste Juvenis Masculinos 185 101.º 14:01 

Bruno Raposo EBS Nordeste Juvenis Masculinos 185 120.º 14:18 

Aluno(a) 
Tempo na Fase 

de Ilha 
Tempo na Fase 

Regional 
Tempo na Fase 

Nacional 
Melhor Tempo 

Nacional 

Rita Cardoso 08:04 09:24 08:44 07:24 

Verónica Sousa 08:07 09:37 09:03 07:24 

Jaime Moniz 10:15 09:51 07:44 07:01 

João Correia 08:24 10:08 08:12 07:01 

Margarida Garcia 10:01 12:11 11:13 09:02 

Salomé Carvalho 08:56 12:44 11:17 09:02 

Gonçalo Cabral 11:14 14:37 14:01 11:27 

Bruno Raposo 11:10 14:43 14:18 11:27 

Quadro 14 - Comparação de tempos Corta-Mato 
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Gráfico 6 - Taxa de adesão ao projeto Corta-Mato 

 

Pela taxa de adesão nas diferentes ilhas, e no global do projeto, é ainda possível promover um 

crescimento do número de alunos que têm a oportunidade de participar nestas atividades. 

Esse crescimento é possível, em primeira instância aumentando o número de escolas aderentes ao 

projeto, que, no presente ano se situou nos 58%. 

 

 

3.2.3. Despesas 

 

Com a realização da presente edição do Corta-Mato Escolar foram efetuadas as seguintes despesas 

apresentadas na tabela que se segue: 

 

DESPESAS 
FASE 

REGIONAL 

FASE 

NACIONAL 

VALOR 

TOTAL 

Transportes aéreos 4 023,72 € 1 608,00 € 5 631,72 € 

Transportes terrestres 112,16 € 714,38 € 826,54 € 

Transportes marítimos 211,20 € 7,20 € 218,40 € 

Alojamento - - - 

Alimentação 415,51 € 247,72 € 663,23 € 

Material Promocional 
(Equipamentos) 

- 780,60 € 780,60 € 

Protocolo de apoio à 
organização 

2 503,89 €  2 503,89 € 

TOTAL 7. 266,48 € 3 357,90 € 10 624,38 € 
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As despesas apresentadas no quadro 15, referem-se especificamente a: 

 

Na Fase Regional, transportes aéreos das comitivas de Santa Maria (6), São Miguel (8), Terceira (7), 

Graciosa (6), Flores (5) e Corvo (4) e alimentação (pequeno almoço, almoço, lanche, jantar e ceia) para 

todos os participantes. 

Quanto às despesas na Fase Nacional, foram relacionadas com transportes aéreos da comitiva: São 

Miguel (6), Terceira (1), Graciosa (1) e Pico (2), transportes aéreos do Chefe de Divisão, professor 

Hugo Pessoa, e do Técnico Superior, Pedro Melo, transportes marítimos da comitiva do Faial, São 

Jorge, Flores e Corvo, transportes terrestres das comitivas de Santa Maria, Flores e Corvo, transportes 

terrestres de Lisboa/Figueira da Foz e Figueira da Foz/Lisboa, refeições para toda a comitiva e material 

promocional (10 fatos de treino e 4 casacos impermeáveis). 

 

 

4. ATIVIDADES DESPORTIVAS 1.º CICLO 

 

No âmbito da implementação e desenvolvimento do Desporto Escolar Açores no 1.º ciclo, estava 

planeada a operacionalização de uma experiência de atividade destinada a este ciclo de ensino, na 

Ilha de Sta. Maria, nos dias 24 e 25 de março de 2020, abrangendo todos os alunos do 1º ciclo do 

ensino básico. Esta atividade acabou por ser cancelada devido à pandemia do COVID – 19.  
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5. RELATÓRIO FINANCEIRO 

O valor global das despesas com as atividades do Desporto Escolar Açores em 2018/2019 foi o que 

consta no quadro abaixo. 

 

Despesas  
Jogos 

Desportivos 
Escolares 

MegaSprinter/ 
MegaSalto 

Corta-Mato 
Escolar 

Valor total 

Aquisição de bens - 
Prémios, condecorações 

e ofertas  
499,84 €     499,84 € 

Aquisição de serviços - 
Transporte  

    357,14 € 357,14 € 

Aquisição de serviços - 
Deslocações e estadas 
em território nacional  

  2 586,48 € 6 982,75 € 9 569,23 € 

Aquisição de serviços - 
Outros trabalhos 
especializados  

2 913,66 € 514,20 € 780,6 € 4 208,46 € 

Transferências de capital 
- Serviços e Fundos 

Autónomos  
    2 503,89 € 2 503,89 € 

TOTAL 3 413,50 € 3 100,68 € 10 624,38 € 17 138,56 € 

Quadro 16 - Valores das despesas com as atividades do Desporto Escolar Açores 
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6. ATIVIDADE DOS CLUBES DESPORTIVOS ESCOLARES 
 
Seguidamente apresenta-se um quadro relativo à participação dos Clubes Desportivos Escolares 

(enquanto terceiro nível do Desporto Escolar Açores) com atividade na Região Autónoma dos Açores 

(RAA), referente ao desenvolvimento das atividades nos diferentes projetos apoiados pela DRD, 

nomeadamente, Escolinhas do Desporto (ED), Atividade Física Desportiva Regular para Jovens 

(AFDRJ), Atividade de Treino e Competição dos Escalões de Formação (ATCEF), Desporto Adaptado 

(DA) e Açores Ativos (AA). 

 

ATIVIDADES DOS CLUBES DESPORTIVOS ESCOLARES 

 

ED AFDRJ ATCEF DA AA 

CDE Núcl. Pratic. CDE Núcl. Pratic. CDE Núcl. Pratic. CDE Núcl. Pratic. CDE Núcl. Pratic. 

Santa 
Maria 

1 3 32    1 4 44       

São 
Miguel 

7 57 603 9 36 612 12 44 580 4 8 70 7 15 228 

Terceira 3 16 177    3 16 202 1 1 4    

Graciosa 1 2 28 1 2 43       1 2 39 

São 
Jorge 

2 3 30 3 3 45 3 6 75    1 1 20 

Pico       2 4 59 1 3 24    

Faial 1 1 10 1 2 30 1 4 43       

Flores 1 2 30    1 14 198       

Corvo       1 3 35       

Total 
2019/2020 

e 2020 
16 84 907 14 43 730 24 95 1234 6 12 98 9 18 287 

Total 
2018/2019 

e 2019 
19 74 920 13 46 759 23 93 1123 9 12 102 14 28 453 

Total 
2017/2018 

e 2018 
16 58 669 15 46 789 25 111 1474 6 11 106 13 27 452 

Total 
2016/2017 

e 2017 
22 75 847 16 46 761 26 123 1601 6 9 95 17 38 605 

 
Quadro 17 - Atividades CDE 2016/2017 a 2019/2020 

Verifica-se, relativamente à atividade dos CDE ao longo da presente legislatura e no que respeita a 

cada projeto, um aumento de núcleos e praticantes no projeto ED, apesar de uma quebra no número 
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de clubes. Nos projetos AFDRJ, ATCEF e AA verifica-se uma redução do número do número de clubes, 

núcleos e praticantes. Relativamente ao projeto DA, verificam-se valores mais constantes tanto em 

número de clubes, como núcleos e praticantes. 



 



 



Ilha Escola Modalidades
N.º de alunos 

(Sec. ou equiv.)

N.º mínimo de 
equipas por 

modalidade e 
sexo

Objetivos Calendarização Constituição das equipas Periodicidade Organização N.º de jogos Outras informações Esclarecimentos solicitados Resposta

Futsal M
4ª Feiras

De 8-01-2020 a 27-5-2020

Voleibol F
4ª Feiras

De 8-01-2020 a 27-5-2020

Voleibol M
4ª Feiras

De 8-01-2020 a 27-5-2020

ES da Lagoa Futsal F 300 5 equipas
Promover a saúde e o bem-estar adquirindo padrões e hábitos desportivos; 

proporcionar aos jovens a prática, em competição, deste jogo desportivo colectivo; 
prolongar e complementar as aulas de Educação Física.

Apartir de 28 de Setembro até Março 2020
8 Equipas com 8 alunos cada 
todos os alunos nascidos até 

2001.
ADEs atribuidas pela UO

O Torneio de Futsal é uma iniciativa do Grupo de Educação Física da ES 
Lagoa, integrada nas Actividades Desportivas Escolares. É uma competição 

aberta a todos os alunos nascidos até 2001 e que integrem o ensino 
secundário e ou equivalente (Ensinos Vocacional, Profissional e Profij) . É 

uma atividade aberta a ambos os sexos.
O torneio será disputado numa 1ª fase no sistema de todos contra todos a 
duas voltas, em cada grupo – 2 grupos – GA (4 equipas), GB (4 equipas). 

Passam à fase seguinte os dois primeiros de cada grupo.

"Projeto Liga dos Campeões"
Periodicidade da competição;
Número de equipas participantes;

Torneio feminino: 4 Equipas com 8 a 10 alunas cada. Todas as alunas nascidos até 2001.
Apartir de 28 de Setembro até Março 2020

EBS do Nordeste Futsal F 200 3 equipas Objetivos das ADE
Torneio interno a decorrer no dia 22 de janeiro

ADE "3.º ciclo e secundário" 6ª feira 14:25 às 15:55
ADEs atribuidas pela UO 1 torneio e "ADE 3.ºciclo e secundário" semanais

Apresentam o projeto ADE, onde para além 
do Enisno Secundário se encontra o 

enquadramento de 2.º e 3.º ciclo

Número de equipas participantes na Fase de Escola;
Periodicidade da competição;
Número de jogos realizados.

Futsal F

Futsal M

Voleibol F

Voleibol M

Escola Profissional 
Monsenhor João MAF 

(Povoação)
Futsal M 60 3 equipas

Dinamizar a formação e orientação desportiva, reforço das aprendizagens e 
melhoria da condição física;

Permitir um desenvolvimento integral do jovem, respeitando as etapas de 
desenvolvimento pessoal e de formação desportiva;

Prolongar e complementar as aulas de Educação Física;
Proporcionar o convívio entre escolas e a aproximação de Comunidades;

Proporcionar a participação dos jovens em competição formal integrada num 
processo de formação adequado e orientado;

Incentivar o espirito desportivo e de cooperação, contribuindo para o processo 
formativo dos alunos;

Promover processos de animação socioeducativa na Escola;
Promover o “espírito de escola”.

23 de outubro 2019
8 equipas masculinas e 4 equipas 
femininas, contando com cerca de 

100 participantes
1 treino por semana durante o 1.º período

Maratona de futsal realizada entre as 8h30 e as 17h30
1 torneio a 23 de outubro

24 jogos Participação da EBS Povoação
Existência de competição no período definido em regulamento;
Periodicidade da competição.

Futsal F

Futsal M

Futsal M Início em novembro até final do 2º Período. 4 Equipas inscritas 

Voleibol F Início em novembro até final do 2º Período. 4 equipas femininas inscritas

Voleibol M Início em novembro até final do 2º Período. 3 equipas masculinas inscritas

Futsal M
4 equipas/turmas num total de 31 

alunos

Na competição de Futsal Masculino, participam na fase de escola 4 
equipas/turmas, numa competição a 2 voltas (12 jogos) de todos contra 

todos, aplicando-se o regulamento oficial da modalidade. Esta competição 
teve início no mês outubro e realiza-se  com uma periodicidade quinzenal 

durante as ADE´S. Estão envolvidos 31 alunos.

12 jogos

Voleibol F
4 equipas/turmas num total de 32 

alunas

Relativamente ao Voleibol Feminino, participam na fase de escola 4 
equipas/turmas, numa competição a 2 voltas (12 jogos) de todos contra 

todos, aplicando-se o regulamento oficial da modalidade. Esta competição 
teve início no mês de outubro e realiza-se com uma periodicidade quinzenal 

durante as ADE´S. Estão envolvidos 32 alunas.

12 jogos

Futsal M

Dia 17/12/2019 
Dia 09/01/2020
Dia 23/01/2020 
Dia 06/02/2020 
Dia 27/02/2020
Dia 12/03/2020 
Dia 26/03/2020 

Quanto ao futsal, a existência de apenas uma equipa condiciona a 
competição dos mesmos, no entanto têm sido realizados jogos formais 

entre eles (divisão da equipa em duas).

Voleibol F

Voleibol M

EBS de S. Roque Futsal F 100 3 equipas

- Permitir um desenvolvimento integral da jovem;
- Prolongar e complementar as aulas de Educação Física;

- Proporcionar a participação dos jovens em competição formal integrada num 
processo de formação adequado e orientado;

- Promover processos de animação socioeducativa na Escola;
- Promover o “espírito de escola”.

- Proporcionar o convívio e amizade entre escolas;

Treinos fora do horário escolar, sendo marcados 
inicialmente às 3ª das 17h30-19 e posteriormente 

também para as 6ª das 15h30-17h00

10 alunas, formando 1 única 
equipa

2 treinos semanais e "competição organizada" 
dentro da equipa na última 6ª feira de cada mês

2 treinos semanais e “competição organizada”, aproximando-as do jogo 
formal (5x5), calendarizada para a última sexta-feira de cada mês (5x5 da 

mesma equipa).

Número de equipas participantes na Fase de Escola;
Periodicidade da competição;
Número de jogos realizados.

Em termos de competição organizada: Visto ter-se inscrito apenas um Grupo Equipa para participar nestas Atividades 
Desportivas Escolares do Ensino Secundário, por se tratar de uma escola muito pequena (número inferior a 50 alunos), 
procurou-se também oferecer, de certa forma, um ambiente de competição organizada para as alunas, constituindo-se 
dentro do próprio Grupo, duas equipas de 5 alunas (Equipa A e Equipa B) com vista a proporcionar-lhes a dita competição 
organizada (Calendário Interno), proximando-as do jogo formal (5x5).
Foram ainda organizados dois torneios de Futsal femininos, aquando dos aniversários da Escola Básica e Secundária 
Cardeal Costa Nunes (4 equipas: EBSSRP, EBSCON, E. Profissional do Pico e ESMA) e da Escola Básica e Secundária de S. 
Roque do Pico (2 equipas: EBSSRP e EBSCCN).

Futsal M
Quarta-feira das 16:00 às 17:30 h, alternando as 

modalidades.
Futsal - 06/11; 27/11; 11/12; 15/01

1 vez de duas em duas semanas à 4ª feira entre as 
16:00-17:00

4

Voleibol F
Quarta-feira das 16:00 às 17:30 h, alternando as 

modalidades.
Voleibol - 30/10; 20/11; 04/12; 08/01; 15/01

1 vez de duas em duas semanas à 4ª feira entre as 
16:00-17:00

5

Futsal F 15 femininos, 3 equipas 36

Futsal M 16 masculinos, 3 equipas 36

Voleibol F

25 de setembro de 2019 a 27 de maio
- preparação para o torneio de escola,

- torneio de escola,
- jogos com alunos da Escola Profissional do Pico e 
exercícios de consolidação, de 23 de janeiro a 27 de 

fevereiro,
- preparação para as Fases de Ilha e Fase Regional 
dos Jogos Desportivos Escolares do Secundário, a 

partir de 19 de fevereiro.

23 alunos, 3 equipas (5 rapazes)
um set por semana (quarta-feira) entre 02/10/2019 

e 16/01/2020

O torneio foi disputado no modelo todos contra todos, a 8 voltas, jogando-se 
um set por jornada, sendo atribuídos 2 pontos à vitória, 1 ponto à derrota e 0 
pontos para falta de comparência.

24

Futsal F 2 equipas
6 (se jogarem 
Masc vs. Fem)

Futsal M 2 equipas
6 (se jogarem 
Masc vs. Fem)

Voleibol F

30/10 - Treino
06, 15, 22 e 29/11 - Treino

04 e 11/12 - Treino
08, 15, 22 e 29/01 - Competição

05, 12 e 19/02 - Competição
04, 11, 18 e 25/03 - Competição

3 equipas (14 alunas) à 4ªfeira das 14h00às 15h30.

A atividade desenvolve-se no âmbito das Atividades Desportivas Escolares 
– ensino secundário;

Esta atividade consta de duas atividades – sessões de treino e Torneio de 
voleibol;

Para apuramento da equipa representante da Escola Secundária Manuel 
Arriaga serão selecionadas as alunas participantes em todas as sessões.

3

Voleibol F 34

Voleibol M 34

Em conformidade com o regulamento

Não respondeu

ANEXO III

No que diz respeito à formação das equipas e face ao universo de alunos que frequentam o ensino secundário ser 
pequeno, a escola apresenta uma equipa do género feminino e outra do género masculino, as quais agregam alunos do 
10º, 11º e 12º anos.
Sendo assim já desde o 1º período com caráter quinzenal temos promovido este sistema de competição com os nossos 
alunos.
Foram realizados jogos entre a equipa masculina e feminina no caso do voleibol e no caso do futsal, como só existe uma 
equipa, foram realizados jogos formais dividindo a mesma.
Na modalidade voleibol, a escola possui 1 equipa feminina e 1 equipa masculina, tendo realizado até ao momento 13 
jogos entre eles.
Na modalidade de futsal, a escola possui uma equipa masculina, tendo os mesmos realizado 12 jogos até ao momento.

A participação do Secundário organizou-se do seguinte modo: 2 equipas de Futsal masculino (A e B) e duas equipas de 
Voleibol feminino (A e B). 
As atividades têm decorrido à quarta-feira das 16:00 às 17:30 h, no Pavilhão da nossa escola com os alunos a trabalharem 
em desdobramento, ou seja, numa semana treinamos os rapazes no Futsal e na outra as raparigas no Voleibol, embora 
nas primeiras semanas, ou seja, de 9 de outubro até 23 de outubro inclusive, tínhamos trabalhados sempre as duas 
modalidades e sexos no mesmo dia. Temos tido uma média de 8 alunos por sessão, em cada modalidade, o que nos tem 
permitido fazer jogos entre as equipas A e B.
Para terminar peço desculpa, mas começámos efetivamente este projeto a 09 de outubro e não a 30 como por lapso tinha 
referido, o número de equipas participantes na fase escola é de 4, a competição vai exatamente de encontro ao 
regulamento e o numero de jogos da equipa de futsal masculino excede até o mínimo exigido, dado que não tinha 
incluído torneios em que participámos e as equipas de Voleibol feminino também perfazem ainda hoje todos os jogos 
exigidos.

A Escola Secundária Manuel Arriaga não tem possibilidade de garantir, no horário dos alunos do ensino secundário, uma 
tarde comum para a realização de Atividades Desportivas Escolares;
Não existe disponibilidade de espaços de aula e de professores de Educação Física, que permita a realização de jogos em 
outros momentos pontuais dentro do período 8h30 – 16h40;
A Atividade Desportiva Escolar para o ensino secundário teria de se cingir apenas ao horário de 3ªf das 13h40 às 15h 
(futsal) e da 4ªf das 14h00 às 15h30 (voleibol);
(...)
Que no 1º período, a atividade desenvolver-se-ia em termos de núcleo, com vista à maior captação de alunos;
e) Que no 2ºperíodo, os alunos participantes no núcleo seriam distribuídos por equipas de 4 ou 6 alunos (voleibol) e 5 ou 
7 alunos no futsal, permitindo haver competição entre estes, no modelo competitivo todos contra todos;
f) No período correspondente aos meses de janeiro e 4 março foram garantidas a realização de 8 sessões com a 
organização de dois jogos cada;
g) Que os alunos inscritos nas atividades teriam de participar nas “Manhã Desportiva” de Voleibol (realizada a 21 
novembro) e Futebol (realizada a 21 fevereiro) no modelo de torneio interturmas;

Número de equipas participantes na Fase de Escola;
Existência de competição no período definido em regulamento;
Número de jogos realizados.

Número de equipas participantes na Fase de Escola;
Existência de competição no período definido em regulamento;
Número de jogos realizados.

Número de equipas participantes na Fase de Escola;
Número de jogos realizados.

Na modalidade de Voleibol temos 3 equipas do sexo masculino e três do feminino.
No futsal temos 3 equipas do sexo masculino.
Este ano letivo estamos condicionados (devido ao Ginásio da Escola se encontrar fechado) pelas horas disponibilizadas no 
Pavilhão Municipal, assim só é possível realizar doze jogos para cada escalão sexo. Todos jogam com todos 2 vezes.
Como as modalidades de Futsal e Voleibol alternam de 15 em 15 dias, só é possível realizar 2 jogos por jornada.

Futsal – Masculino
Início em novembro até final do 2º Período (quintas – feiras, das 15h15m às 16h45m, consoante a disponibilidade das 
instalações).
4 Equipas inscritas – Prova disputada, por pontos, no sistema de todos contra todos (duas voltas, totalizando 12 Jogos) 
Voleibol – Masculino e Feminino
Início em novembro até final de 2º Período (quintas – feiras, das 15h15m às 16h45m, consoante a disponibilidade das 
instalações).
3 Equipas Masculinas inscritas, totalizando 6 jogos e 4 equipas femininas inscritas, totalizando 12 jogos 

Número de equipas participantes na Fase de Escola;
Existência de competição no período definido em regulamento;
Número de jogos realizados.

Número de equipas participantes nas Fases de Escola;
Periodicidade das competições;
Número de jogos realizados.

Periodicidade das competições;
Número de equipas participantes.

Número de equipas participantes na Fase de Escola;
Periodicidade das competições;
Número de jogos realizados.

Santa Maria EBS Santa Maria 200 3 equipas

90´semanais 

São Miguel

160 3 equipas

a) Desenvolver mais aprofundadamente os conteúdos do futsal;
b) Incentivar a participação competitiva dos alunos deste nível de ensino;
c) Promover a interação entre alunos de turmas e contextos diferentes;

d) Fomentar o espírito de equipa, entreajuda e ética/fair play. 

1.º período - 1 treino semanal de 1h
21 de janeiro - Maratona de Futsal

As atividades a desenvolver na Escola, serão de caráter lúdico, recreativo e 
de orientação desportiva, podendo assumir as seguintes formas:

- Desportos coletivos - Quadro competitivo para os escalões sub 15 e > 16 
anos, masculino/feminino ou misto;

- Desportos individuais - Quadro competitivo para os escalões sub 15 e > 16 
anos, masculino/feminino ou misto;

- A definição do género relativo aos quadros competitivos é reportada para 
os regulamentos específicos produzidos para cada atividade.

ES das Laranjeiras

1 vez por semana, entre janeiro e maio (2.º e 3.º 
período)

Treinos orientados
Torneios (a realizar na última semana de cada mês)

-Desenvolver as capacidades Coordenativas e Condicionais dos participantes
- Melhorar os aspectos técnico/táctico dos atletas

- Proporcionar momentos de competição
- Elevar as exigências técnico/Táctica na modalidade

OUT 2019/MAI 2020 - Torneios Voleibol e Futsal e 
deteção e seleção de alunos para JDE do secundário e 

Supertaça
300 5 equipas

a) Proporcionar aos alunos a prática de atividades físicas e desportivas que deem 
resposta às suas motivações e contribuam para o seu desenvolvimento global, 
fomentando a ocupação criativa dos tempos livres e hábitos de vida saudável.

b) Contribuir para o desenvolvimento do espírito lúdico, recreativo e desportivo, 
fomentando a vivência de boas relações interpessoais e do correto espírito 

competitivo onde prevalecem valores como a lealdade, a fraternidade e justiça.
c) Proporcionar aos alunos o enquadramento em tarefas de organização desportiva.
d) Contribuir para a formação das Seleções representativas da escola no âmbito da 

participação em eventos e competições inter-escolas.

Durante o primeiro período irá realizar-se um treino semanal com a duração 
de uma hora, para que no dia 21 de janeiro se realize a Maratona de Futsal. 
Neste torneio participam 2 equipas da escola profissional da Povoação e 2 

equipas das Furnas, para além das da EBSP.
Para além do regulamento habitual dos jogos de futsal, haverá para cada 

jogo uma pontuação atribuída à parte do Fair Play.

Participação de 2 equipas da escola 
profissional da Povoação e 2 equipas das 

Furnas

1 treino por semana durante o 1.º período
21 de janeiro - Maratona de Futsal

ES Vitorino Nemésio 500 6 equipas

1.1 – Possibilitar a extensão programática da Educação Física em contextos de 
maior exigência competitiva nos Desportos coletivos;

1.2  - Desenvolver fatores positivos de ambiente escolar, criando quadros 
competitivos com características integradoras;

1.3 - Oferecer um maior espectro de possibilidades de prática em modalidade de 
natureza transitiva e, oferecer também as mesmas possibilidades nas de natureza 

expressiva;
1.4 – Aumentar o número de modalidades e praticantes nas ADE, em particular, no 

sexo feminino;
1.5 – Propor a candidatura à participação dos JDE no secundário;

1.6 – Desenvolver tarefas de promoção das ADE e JDE - Secundário, por forma a 
otimizar as possibilidades de uma maior adesão às referidas atividades no ano 

letivo de 2019/2020;
1.7 – Enquadrar os alunos do curso Profissional de desporto, de modo a 

desenvolver-lhes competências de arbitragem e organização de competições 
desportivas.

Prova disputada, por pontos, no sistema de todos contra todos (duas voltas) 
– Utilização do regulamento oficial da Modalidade.

EBS da Povoação

Terceira

EBS da Graciosa 150 3 equipas

• Aumentar a prática desportiva neste nível de ensino;
• Incrementar o espírito competitivo saudável entre turmas;

• Promover animação socioeducativa na escola;
• Promover o espírito de escola;

• Promover o convívio com escolas (alunos, professores, entre outros) de outras 
ilhas.

Graciosa

São Jorge EBS da Calheta 150 3 equipas

Desde o início do ano letivo os alunos do ensino 
secundário têm ao seu dispor as atividades 

desportivas escolares (ADEs), que tem lugar à 
quinta-feira das 15:30H às 17:00H.

Início no mês outubro e realiza-se com uma 
periodicidade quinzenal durante as ADE´S

Quinzenal, durante as ADE

A organização da competição foi feita de modo a na modalidade voleibol, os 
masculinos jogam contra os femininos e existem propostas de intercâmbios 

escolares com a EBS de Velas, mas estes estão sujeitos à aprovação e 
existência de verbas disponíveis para a realização dos mesmos.

Dia 12/12/2019 
Dia 16/01/2020 
Dia 30/01/2020 
Dia 13/02/2020 
Dia 05/03/2020 
Dia 19/03/2020 

EBS das Lajes do Pico 150 3 equipas

Os objetivos prioritários são proporcionar a prática desportiva na escola permitindo 
a Atividade Física Desportiva (AFD), a todos os alunos que se inscreveram nestas 

atividades, de forma regular, saudável e alicerçada nos valores do respeito das 
regras das diferentes modalidades, compreensão, cooperação, empatia, amizade e 

hábitos de higiene entre todos os agentes desportivos envolvidos nas (ADEs).

Pico

Temos tido uma média de 8 
alunos por sessão, o que nos tem 

permitido fazer jogos entre a 
equipa A e B.

As atividades têm decorrido à quarta-feira das 16:00 às 17:30 h, no Pavilhão 
da nossa escola com os alunos a trabalharem em desdobramento, ou seja, 
numa semana treinamos os rapazes no Futsal e na outra as raparigas no 
Voleibol. Temos tido uma média de 8 alunos por sessão, o que nos tem 

permitido fazer jogos entre a equipa A e B.

19 de setembro de 2019 a 27 de fevereiro 2020
- preparação para o torneio de escola, a 21 e 28 de 

setembro;
- torneio de escola, de 4 de outubro a 24 de janeiro;

- participação no aniversário da Escola Cardeal Costa 
Nunes (masculinos e femininos), a 13 de novembro;
- participação no aniversário da EBS de São Roque 

(masculinos e femininos), a 10 de janeiro;
- preparação para as Fases de Ilha e Fase Regional 
dos Jogos Desportivos Escolares do Secundário, a 

partir de 31 de janeiro.

O torneio foi disputado em poule, a 12 voltas, jogando-se uma ronda por 
sexta-feira, sendo atribuídos 3 pontos à vitória e 1 ao empate. Jogos curtos, 

10 minutos de duração, sem intervalo, um único período.

uma ronda por semana (sexta-feira) entre 
04/10/2019 e 24/01/2020

EBS da Madalena 150 3 equipas
- proporcionar tempos livres agradáveis e salutares;

- promover a atividade física;
- preparar a representação da escola para os eventos para que for convidada.

A atividade desenvolve-se no âmbito das Atividades Desportivas Escolares 
– ensino secundário;

Esta atividade consta de duas atividades – sessões de treino e Torneio de 
futsal;

Para apuramento da equipa representante da Escola Secundária Manuel 
Arriaga serão selecionados os/as alunos/as participantes em todas as 

sessões.

O sistema competição - Todos contra Todos a uma volta

à 3ªfeira das 14h00 às 15h30.

29/10 - Treino
05, 14, 19 e 26/11 - Treino

3 e 10/12 - Treino
07, 14, 21 e 28/01 - Competição

04, 11 e 18/02 - Competição
03, 10, 17 e 24/03 - Competição

Faial ES Manuel de Arriaga 400 5 equipas

- promover e ampliar a formação pessoal dos alunos do ensino secundário;
- contribuir para a promoção de um estilo de vida ativa e saudável;

- contribuir para aquisição de uma atitude responsável no cumprimento de normas e 
regras;

- ocupar os tempos livres, devidamente orientados e em segurança;
- estimular o espírito de grupo;

- prolongar e complementar a atividade voleibol e futsal desenvolvida nas aulas de 
educação física;

- promover e incentivar a participação no evento “Jogos Desportivos escolares – 
ensino secundário”;

- fomentar o hábito e apetência para a prática regular de atividade física.

Flores
2 treinos - 23 e 25/10/2019

Jogos ao longo do ano à 4ª e 6ª feira

1ª fase:
1ª Jornada – A x B – 6 de novembro de 2019;
2ª Jornada – A x C – 8 de novembro de 2019;
3ª Jornada – B x C – 13 de novembro de 2019;
4ª Jornada – B x A – 15 de novembro de 2019;
5ª Jornada – C x A – 20 de novembro de 2019;
6ª Jornada – C x B – 22 de novembro de 2019.

2ª fase - Torneio de Natal - 17/12/2019

3ª fase:
1ª Jornada – A x B – 22 de janeiro de 2020;
2ª Jornada – A x C – 24 de janeiro de 2020;
3ª Jornada – B x C – 29 de janeiro de 2020;
4ª Jornada – B x A – 5 de fevereiro de 2020;
5ª Jornada – C x A – 7 de fevereiro de 2020;
6ª Jornada – C x B – 12 de fevereiro de 2020.

EBS das Flores
98 (informação 
doc. da escola)

3 equipas

3 equipas por género, não 
conseguindo, no entanto, agrupar 
as equipas por turmas ou anos.

Equipa A (masculina e Feminina) 
– Alunos do Ensino PROFIJ;
Equipa B e C (masculina e 

Feminina) – Alunos que farão 
parte dos 10º,11º e 12º anos, 

havendo por isso 
heterogeneidade de anos e níveis 

na sua constituição.

Antes de iniciar a competição, todos os docentes do Departamento, irão 
realizar dois treinos com todos os alunos envolvidos para definir os sistemas 
de jogo a adotar e a definição de estratégias de jogo e posições individuais 
dos jogadores/alunos. Estes Treinos serão realizados nos dias 23 e 25 de 

outubro de 2019. As concentrações e jogos, decorrerão ao longo do ano no 
horário de almoço dos alunos (após o seu almoço), às quartas e sextas 

(preferencialmente). 

A competição será desenrolada em 3 Fases:
1º Fase – Sistema de todos contra todos (por género) a duas voltas

2ª Fase – Torneio de Natal
3º Fase e última Fase– Sistema de todos contra todos (por género) a duas 

voltas


