Circular Normativa n.°15

> direcgao regional da saude S es
Para: Centros de Saude/Unidades de Salde de Ilha/Hospitais
Assunto: Prevencdo da Doenca de Membrana Hialina do Prematuro
Fonte: Direccdao Regional da Saide

Contacto na DRS:  Direc¢do De Servigos de Cuidados de Saude/CAPRS

Class.:C/P.2011/35 .

O Programa Regional de Sadde Materna e Planeamento Familiar prevé:

- Ao nivel das competéncias dos Centros de Salde/Unidades de Salude de Ilha, “manter a
. articulagdo com a consulta de referéncia cumprindo os protocolos existentes ou a criar”;

- E ao nivel das competéncias dos Hospitais, “prevenir a doenca de membrana hialina do

prematuro estabelecendo protocolos de actuagdo com os CS/USI”;

Neste ambito, anexo a presente circular, encontra-se o Protocolo Terapéutico para a

Ameaca de Parto Pré-Termo, que esta inserido na Prevencdo da Doenca de Membrana

Hialina do Prematuro, para vigorar nos Centros de Salde/Unidades de Satlde de Ilha do

Servigo Regional de Saude.

A Directora Regional
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Sofia Adriana Carvaltio Duarte
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PREVENGAO DA DOENCA DA MEMBRANA HIALINA DO PREMATURO
Protocolo Terapéutico para a Ameaca de Parto Pré-termo

1. Indicagbes para terapéutica de urgéncia

Ameaca de Parto Pré-Termo
Entre as 24 - 34 SA

SINTOMAS

!

Perda de rolhdo mucoso

e/ou

Contracgoes

U

[ Se possivel, a confirmar com CARDIOTOCOGRAFIA ]

2. Protocolos Terapéuticos de Urgéncia®

2.1. Indometacina:
12 dose - 100 gr. via rectal
Seguintes - 25 mg - PO - de 4 em 4 horas (maximo

72 horas)

2.2. Nifedipina:
12 hora - 10 mg - PO - de 15 em 15 minutos

(dose maxima diaria = 160 mg/dia)
2.2.1. Efeitos Laterais da Nifedipina:

Hipotensao
Astenia
Alteragdes Vasomotoras

Seguintes - 10 mg - PO - de 4 em 4 ou de 6 em 6 horas

~

J

3. Contra Indicagdo Geral

Patologia Materna Grave - Pré-eclampsia, Eclampsia, Infecgdo,

Instabilidade Hemodinamica
Patologia Fetal - Anomalias fetais graves - Morte Fetal

! As terapéuticas serdo administradas com prévio acordo entre os médicos do Centro de Saiide/Unidade

de Salde de Ilha e o Servigo de Obstetricia que ira receber a gravida.
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