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Para: Todos os Servicos Integrados no Servico Regional de Salide
Assunto: Elaboracdo de um Plano de Emergéncia nas Unidades de Safide
Fonte: Direccdo Regional da Saide

Contacto na DRS: Direccdo de Servicos de Cuidados de Sadde
Class.:C/P.2011/33

Considerando a necessidade de todas as unidades de salde do Servigo Regional de
Saude possuirem um Plano de Emergéncia adequado a dar resposta a cendrios de catastrofe
natural, epidemia, acidente tecnolégico e/ou incidente nuclear, radiolégico, bioldgico ou

quimico de grandes ou importantes proporgdes;

Considerando que é essencial facultar orientacdes praticas aos elementos responsaveis,

em cada unidade de saude, pela elaboragdo do respectivo Plano de Emergéncia;

Procede-se a divulgagdo do “Guia Geral de Orientacdo para a Elaboracio de um
Plano de Emergéncia das Unidades de Saidde”, que se anexa, elaborado pelo
Departamento da Qualidade na Salde, da Direc¢do-Geral da Salde.

Alerta-se, contudo, que a adopgdo das orientagdes constantes no referido documento,
no ambito da elaboragdo ou revisdo dos Planos de Emergéncia das unidades de Servico

Regional de Salde, devem ter em consideragdo as especificidades proprias da Regido.

Nesta conformidade, salienta-se, designadamente, que a Cadeia de Comando (vd. pag. 3
do Guia), na Regido, tera apenas dois niveis de intervencdo, o Nivel Regional - Secretaria
Regional da Saude/Direcgdo Regional da Salde e o Nivel local/institucional - Unidade de Satde
(sendo que ambos os niveis se articulam, respectivamente, com a Autoridade de Salde
Regional e com a Autoridade de Salde Concelhia competente), bem como que o transporte
urgente em ambulancia é assegurado pelas corporacdes de bombeiros da Regido, (vd.
Resolugdo n.° 249/97, de 27 de Novembro).

De igual modo, recorda-se que na elaboragdo ou revisdo dos Planos de Emergéncia,
deverdo ser tidos em consideragdo, nomeadamente, os seguintes diploma:

¢ Decreto-Lei n.© 220/2008, de 12 de Novembro e Portaria n.2 1532/2008 de 29 de
Dezembro (Regime juridico da seguranca contra incéndios em edificios);
» Decreto-Lei n©® 36/95, 14 de Fevereiro (Transpde a directiva n® 89/618/Euratom

relativa a informagdo da populagdo sobre medidas de proteccdo sanitaria

aplicaveis em caso de emergéncia radiolégica); g
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» Decreto-Lei n.® 165/2002 de 17 de Julho [Transpde as relevantes disposicdes da
Directiva n® 96/29/EURATOM e cria a Comissdo Nacional de Emergéncias
Radiolégicas (CNER)];

e Decreto-Lei n.° 174/2002, de 25 de Julho (Regras aplicéveis a intervengdo em
caso de emergéncia radiolégica, transpondo para a ordem juridica interna as
disposigdes do titulo IX, "Intervengdo”, da Directiva n® 96/29/EURATOM).

A Directora Regional

Sofia Adriana Carvalho Duarte

Anexo - o indicado
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DA DIRECCAO- GERAL DA SAUDE I

ASSUNTO: Elaboracao de um Plano de Emergéncia nas Unidades de Satde
PALAVEAS-CHAVE:  Plano de emergéncia
PARA Todas as Unidades do Sistema Nacional de Saude

CONTACTOS: Departamento da Qualidade na Saude; adiniz@dgs.pt

Nos termos da alinea c) do n? 2 do artigo 22 do Decreto Regulamentar n2 66/2007, de 29 de Maio,
na redaccdo dada pelo Decreto Regulamentar n? 21/2008, de 2 de Dezembro, emite-se a
Orientagdo seguinte:

1. ORIENTACAO

A Direcgao-Geral da Saide recomenda a todas as unidades do Sistema Nacional de Sadde a
elaboragdo de um Plano de Emergéncia Médica, de acordo com o “Guia Geral de Orientagdo para
a Elaboracao de um Plano de Emergéncia das Unidades de Salde”, que se anexa a presente
Orientagdo e da qual faz parte integrante.

A concepcdo do guia anexo é da responsabilidade do Departamento da Qualidade na Satde, tendo
merecido parecer favoravel do Grupo Técnico para a Reforma da Organizacdo Interna dos
Hospitais e do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM).

2. FUNDAMENTACAO

Num contexto de permanente possibilidade de ocorréncia de uma catastrofe natural, epidemia,
acidente tecnolégico e/ou incidente nuclear, radioldgico, biolégico ou quimico de grandes ou
importantes proporgdes, € fundamental que as diversas Instituicdes do Sistema Nacional de Saude
realizem, periodicamente, uma andlise da sua situacdo, tendo em consideracdo a envolvente
interna e externa, em constante mutacgdo, planeando, de forma sistematica e integrada, uma
resposta de emergéncia a dar em qualquer um dos cendrios acima referidos, ou a outro, que, pela
sua natureza ou extensao, implique, momentanea ou permanentemente, um desequilibrio entre
as necessidades e os recursos existentes — situagdo doravante designada como crise.

Tendo em conta a realidade actual das Unidades de Salide, nomeadamente o funcionamento
quotidiano ja no maximo das suas capacidades ou perto deste, a elaboragdo de um Plano de
Emergéncia torna-se essencial como ferramenta de refor¢o de avaliagdo dos meios de reac¢do da
Unidade de Saude face a uma situagao de crise, definindo regras ou normas gerais de actuagdo
nesse contexto.

O documento anexo (“Guia Geral de Orientagdo para a Elaboragdo de um Plano de Emergéncia das
Unidades de Saude”) estabelece orientagdes para elaboragcdo do Plano de Emergéncia, reforgando
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a no¢do da importancia de uma cultura de prevengao, de planeamento, de segurancga e de gestdo
de risco, consideradas pegas estruturais necessarias a uma ac¢do coordenada, integrada, eficaz e
eficiente por parte de todos os profissionais da instituicdo, que venha a estar, eventualmente,

afectada por uma crise.

Fovns Lami

Francisco George
Director-Geral da Saude




