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Entidade financiadora
v'Direc¢do Regional de Prevencdo e Combate as Dependéncias

Entidades envolvidas

v’ Céritas da Ilha Terceira (Projecto de Animacdo de Rua; Centro de Desenvolvimento
e Inclusao Juvenil)

v’ Centro Comunitario da Terra Ch3

v’ Associacdo Juvenil da llha Terceira

v’ Equipa de Jovens em Risco do Instituto de Ac¢do Social
v Camara Municipal de Angra do Heroismo

v/ Camara Municipal da Praia da Vitdria

v’ Forgas de Seguranca

Supervisdao e acompanhamento do Projecto (In)Forma-te
v’ Dr. Fernando Mendes (IREFREA — Instituto Europeu para os Estudos da Prevenc3o)
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Alguns pontos prévios...

v’ 13,6 % dos fumadores nos Acores tém menos de 15 anos;

v’ Constatacdo de elevados consumos de alcool;

v’ Facilitismo cultural e tolerancia social ao consumo de alcool;

v" Influéncia da cultura das festividades no agravar dos consumos na llha Terceira;
v’ 6 novos consumidores por dia nos Acores;

v’ Evoluc3o do padrdo de consumos que levou a uma “juvenalizacdo” do consumo
de substancias psicoactivas;

v’ Terceira é uma das ilhas em que o consumo é mais precoce e onde as populacdes
consumidoras sao mais jovens;

v Grande permeabilidade dos jovens a influéncia do grupo de pares.
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Objectivos do Projecto (In)Forma-te

v" Implementar e ajudar a desenvolver respostas educativas, de prevencdo e
reducao de riscos, através de equipas de rua que actuem, preferencialmente junto
de jovens, em diferentes contextos e espacos, numa légica de proximidade

v Implementar intervenc¢des alicercadas na proximidade e personalizacdo dos
contactos

v Promover competéncias pessoais e sociais nos jovens

v/ Fomentar o desenvolvimento de espirito critico e de competéncias de decisdo,
nomeadamente nos mais jovens

v’ Promover de estilos de vida saudaveis

Dhigecaiin Hegivnal

da Prevenucics e Combrate
e Depenilfncias




Eixos de actuacao do Projecto (In)Forma-te

v’ Actuacdo de proximidade em contexto nocturno

v’ Actuacdo de proximidade em contexto diurno

v’ Disponibilizacdo de um espaco na Internet, na forma de um blogue

v’ Manutencdo de uma linha telefénica, que estara disponivel para obtencdo de
informacg0des, para auxilio e para criacdo de respostas de encaminhamento para
servicos especializados

v’ Manutenc¢do de uma estrutura de retaguarda (humana e logistica) que proceda ao
acompanhamento, aconselhamento e/ou encaminhamento de casos
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Plano de actividades

v’ Accdes de proximidade em contexto diurno e nocturno
v/ Manutenc3o de linha telefénica
v’ Manutenc3o de espaco online (blogue)

v’ Cria¢do de um servico de retaguarda para aconselhamento, acompanhamento e
encaminhamento de casos

v’ Definicdo e sistematizacdo de procedimentos do Projecto
v’ Realiza¢do de eventos

v’ Estabelecimento de sinergias/colabora¢do com os espacos de diversdo nocturna
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Primeiras ac¢des do Projecto

v Accdo de formacdo dos elementos da equipa
v'Criacdo de uma equipa multidisciplinar

v’ Saidas nocturnas (29 e 30 de Outubro)
e contacto personalizado com mais de 500 pessoas ;
* interven¢cao em Angra do Heroismo e Praia da Vitdria;
* entrega de cartdes do Projecto ou material informativo
a mais de 400 pessoas.

v’ Criac3o e actualizacdo do blogue (média de quarenta visitas
didrias)

v’ Contacto personalizado com responsdveis dos espacos de
diversao nocturna na llha Terceira
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Contactos do Projecto (In)Forma-te

v’ Blogue do Projecto

http://www.projectoinforma-te.blogspot.com

v’ Telemovel

925700201

v Enderecos electrdnico

informate.terceira@gmail.com
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