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A importancia das Zonas Humidas para a

Reducdo do Risco de Catéstrofes Naturais

Cinco zonas humidas que nos ajudam
a lidar com fenomenos extremos

Mangais séo arbustos e arvores tolerantes
a agua salgada que crescem em aguas
costeiras de baixa profundidade. As

suas raizes consolidam a costa e cada
quilémetro de mangal pode reduzir a
altura de uma tempestade em 50 cm,
reduzindo o efeito de ciclones, furacdes e
tsunamis. Cada hectare vale até 14,486 €
por ano em protegéo contra catastrofes.
Os mangais também acumulam carbono,
mitigando as alteragdes climaticas.

2. Recifes de coral

Estruturas solidas em aguas tropicais
pouco profundas formadas por colénias
de pequenos pdlipos de coral. Habitat
para 25% de todas as espécies marinhas
e sustento através do eco-turismo,
também funcionam como barreiras para
ondas e tempestades. Protecéo estimada
de até 32,094 € por hectare/ano. Estima-
se que 1 milhdo de ddlares por ano no
restauro de recifes no Parque Marinho
Folkestone, oeste de Barbados, poderiam
reduzir as perdas anuais causadas por
tempestades em 20 milhdes de ddlares.

Os materiais do Dia Mundial das Zonas Humidas 2017 foram
traduzidos por: Instituto da Conservacgao da Natureza e das
Florestas, Diregao Regional do Ambiente - Agores e Almargem.
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3. Rios e planicies aluviais
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Rios e ribeiras carregam sedimentos
criando planicies férteis. Se deixadas
intactas, com a sua rede de lagos

e pantanos, podem atuar como um
gigantesco reservatério de dgua. Durante
inundacgdes repentinas, podem distribuir
€ armazenar agua numa area ampla
reduzindo os danos a jusante.

Rio Yangtze: controlo de

inundacao utilizando as
zonas humidas

Propenso a inundagées, a bacia do
rio Yangtze é o lar de 400 milhoes de
pessoas. Em 1998 uma tempestade
matou 4 mil pessoas e causou perdas

economicas de 23 mil milhoes de
euros, o que levou a adogao de um
"caminho suave" para a gestao
natural de inundagoes. Mais de 2.900
km? de planicies aluvionares foram
restauradas, com a capacidade

de reter 13 mil milhées de metros
cubicos de agua. Para além disso, o
numero de peixes aumentou mais de
15% em um ano.
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4, Deltas aluvionares interiores
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Quando a agua flui para um lago interior
plano e largo sem drenar para o oceano,
forma-se um delta interior. Em areas
extremamente aridas, esses fluxos
sazonais sdo uma forte protecédo natural
contra a seca. O delta do Okavango

no Botswana é talvez o mais famoso

e inunda de uma area do tamanho da
Bélgica, proporcionando um lar a 200
000 grandes mamiferos e 400 espécies
de aves durante o periodo de seca no
inverno seco.
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5. Turfeiras

Terras saturadas de agua formadas por
material vegetal decomposto, até 30
metros de profundidade acumulado ao
longo do tempo. Também conhecidas
como charcos, pantanos, lodagais ou
lamagais Cobrem 3% da superficie
terrestre. Facto-chave: turfeiras
armazenam mais do dobro do carbono
que todas as florestas em conjunto, por
isso s&o vitais para mitigar alguns efeitos
das alteragdes climaticas.
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