PLANO DE DIVULGAGCAO DO CONHECIMENTO CIENTiFICO E TECNOLOGICO
LABORATORIO REGIONAL DE ENGENHARIA CiviL— 2014

MARCO

Curso: Projeto Geotécnico de Acordo com
os Euro cédigos

Laboratério Regional de Engenharia Civil
Local: Ponta Delgada (LREC)

Data: 10 a 14 de Margo de 2014

Hordrio: 9h00 — 18h00

Custo

Presencial: 250€

Via internet: 200€

ABRIL

Curso:
Edificios

Reabilitacio N&o-Estrutural de

Laboratdrio Regional de Engenharia Civil
Local: Ponta Delgada (LREC)

Data: 29 a 30 de Abril de 2014

Horario: 9h00 — 18h00

Custo

Presencial: 100€

Via Internet: 80€

Malo

Workshop: Boas Praticas em intervengoes

de Engenharia Civil e Geologia de

Engenharia

Laboratadrio Regional de Engenharia Civil
Local: Ponta Delgada (LREC)

Data: 5 de Maio de 2014

Horario: 9h00 — 18h00

Custo

Presencial: 50€

Via Internet: 40€

Curso: Conservacao e reabilitacio de

pavimentos na rede rodoviaria

Laboratdrio Regional de Engenharia Civil
Local: Ponta Delgada (LREC)

Data: 6 a 7 de Maio de 2014

Horario: 9h00 — 18h00

Custo

Presencial: 100€

Via Internet: 80€

Curso: Reabilitacdo Nao-Estrutural de
Edificios

Laboratdrio Regional de Engenharia Civil
Local: Angra do Heroismo

Data: 15 a 16 de Maio de 2014

Horario: 9h00 — 18h00

Custo

Presencial: 100€

Via Internet: 80€

Curso Intensivo: Analise de Risco em

Taludes

Laboratdrio Regional de Engenharia Civil
Local: Ponta Delgada (LREC)

Data: 19 a 20 de Maio de 2014

Horario: 9h00 — 18h00

Custo

Presencial: 50€

Via Internet: 25€

JUNHO

Curso: Controlo Técnico da Qualidade da
Construcao

Laboratdrio Regional de Engenharia Civil
Local: Ponta Delgada (LREC)

Data: 3 a 4 de Junho de 2014

Horario: 9h00 — 18h00

Custo

Presencial: 75€
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PLANO DE DIVULGAGCAO DO CONHECIMENTO CIENTiFICO E TECNOLOGICO
LABORATORIO REGIONAL DE ENGENHARIA CiviL— 2014

Curso: Auditorias Técnicas de SST em OUTUBRO
Obras de Construcdo

Laboratério Regional de Engenharia Civil Curso: Conservagao ~ +oricos
Local: Ponta Delgada (LREC)

Q92
Data: 4 a 5 de Junho de 2014 Labor>*7 c,a“" =il

Horario: 9h00 — 18h00 Loce y
Custo Data. zgoro de 2014

Presencial: 75€

Seminario: A Qualidade na Engenharia e Conversas Técnicas 3: TEMA A DFFINIR

n nstruca L. . . .
2 (CBEELE Laboratdrio Regional-~ il

Laboratadrio Regional de Engenharia Civil Local: Ponga 1209

. Qe
Local: Ponta Delgada (LREC) Dag P/

Data: 6 de Junho de 2014

Horario: 9h00 — 18h00 Horai £7h300
Sem Cuz0s
Custo _—
Presencial: 25€
Via Internet: 25€
NOVEMBRO

Conversas Técnicas 2: Marcagao CE
Curso: Reabilitacdo de Estruturas

Laboratdrio Regional de Engenharia Civil

Local: Ponta Delgada (LREC) Laboratdrio Regional de Engenharia Civil
Data: 18 de Junho de 2014 Local: Ponta Delgada (LREC)

(data retificada) Data: 4 a 5 de Novembro de 2014
Horario: 14h30 — 17h30 Horario: 9h00 — 18h00
Sem Custos Custo

Presencial: 100€

SETEMBRO

Curso: Reabilitacdo de Estruturas

Curso: Conservacao e reabilitacio de

pavimentos na rede rodoviaria Laboratério Regional de Engenharia Civil
Local: Angra do Heroismo
Laboratadrio Regional de Engenharia Civil Data: 6 a 7 de Novembro de 2014
Local: Horta Horario: 9h00 — 18h00
Data: 15 a 16 de Setembro de 2014 Custo
(data retificada) Presencial: 100€
Horario: 9h00 — 18h00
Custo

Presencial: 100€
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PLANO DE DIVULGACAO DO CONHECIMENTO CIENTiFICO E TECNOLOGICO
LABORATORIO REGIONAL DE ENGENHARIA CiviL— 2014

Plano Tematico do Curso “Projeto Geotécnico de Acordo com os Eurocodigos”

Mdédulo 1 (8 horas)
1. Estudos de Caraterizagdo Geotécnica

2. Tipos de Prospecédo (Quantidade, localizacdo, profundidade, etc.)

3. Equipamentos, acessorios e amostradores

4. Técnicas de amostragem para colheita de amostras indeformadas em furos de

sondagem em solos argilosos e em solos arenosos

Execucado de Sondagem a rotacdo

6. Avaliacdo do desgaste dos materiais (coroas) para melhoria do rendimento e
aumento de vida Gtil dos equipamentos/acessorios.

7. Execucdo de Sondagem tipo rock

o

Mdédulo 2 (8 horas)
1. Ensaios de Laboratorio

e Principios Fundamentais.

e Ensaios elementares versus modelacao fisica (1-g e N-g); Vantagens e
desvantagens dos ensaios de laborat6rio;

e Tipos de amostras: amostragem e reconstituicdo de amostras.

2. Ensaios de Laboratério — Aplicacao Pratica.
2.1. Ensaio Edométrico
e Fendémeno de consolidacdo: modelo fundamental;, Carateristicas do
equipamento; Metodologia de ensaio; Interpretacdo de resultados;
Problemas experimentais.
2.2.  Ensaio Triaxial:
e Comportamento tensdo-deformacédo-resisténcia ao corte: modelos
fundamentais; Carateristicas do equipamento; Metodologia de ensaio;
Interpretacdo de resultados; Problemas experimentais.

Médulo 3 (20 horas)
1. Bases de Projeto Geotécnico.

e Projeto geotécnico de acordo com o EC7; Categoria geotécnica;
Verificagdo da seguranca aos Estados Limites (Ultimos e Utilizac&o);
Valores caracteristicos das agfes e das propriedades dos solos.

e Caracterizacdo Geotécnica - Ensaios in-situ.

e Amostragem; Sondagem em solo e em rocha; Ensaios in-situ:
procedimentos de ensaio, parametros medidos e correlagdes.
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PLANO DE DIVULGAGCAO DO CONHECIMENTO CIENTIFICO E TECNOLOGICO

LABORATORIO REGIONAL DE ENGENHARIA CiviL— 2014

2. Fundacgbes Superficiais - Dimensionamento geotéchico.

e Estados Limites Ultimos: Capacidade de carga com base nas
expressoes da Teoria da Plasticidade e com base nos resultados de
ensaios in-situ; Capacidade de carga dos macicos rochosos.

o Estados Limites de Utilizacdo: Rotacdes e tipos de assentamentos e em
fundacdes superficiais; Valores admissiveis; Calculo de assentamentos
com base em resultados de ensaios in-situ.

o Exemplos de aplicacéao.

3. Fundacdes Superficiais - Dimensionamento Estrutural

e Verificacbes de seguranca: Pungoamento, Flexao, Corte em viga larga.
e Sapatas excéntricas e ensoleiramentos gerais.
e Exemplos de aplicacéo.

4. Estruturas de suporte de aterro

e Bases de dimensionamento; Verificacdo da seguranca aos Estados
Limites (Ultimos e Utilizag&o).

e Muros de gravidade; Muros de betdo armado.

e Exemplos de aplicacgéo.

5. Estruturas de suporte de escavacéo

e Bases de dimensionamento; Verificacdo da seguranca aos Estados
Limites (Ultimos e Utilizac&o).

e Métodos de Equilibrio Limite; Interacdo solo-estrutura

e Exemplos de aplicagéo.

6. Ancoragens e Micro-estacas

e Ancoragens:
Dimensionamento em relacdo aos Estados Limites Ultimos; Ensaios de
Adequabilidade; Ensaios de Rececéo.

e Micro-estacas:
Tipos e execucdo. Dimensionamento. Ensaios de carga; Exemplos de
aplicacéo

7. Aterros e Taludes

e Aterros:
Estados limites; A¢bes e situacbes de projeto; Dimensionamento em
relagdo aos Estados Limites Ultimos e aos Estados Limites de
Utilizacdo, Exemplos de aplicacéo.
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PLANO DE DIVULGAGCAO DO CONHECIMENTO CIENTIFICO E TECNOLOGICO

LABORATORIO REGIONAL DE ENGENHARIA CiviL— 2014

Taludes:

Estados limites; Acbes e situacBes de projeto; Dimensionamento em
relagdo aos Estados Limites Ultimos e aos Estados Limites de
Utilizacao; Exemplos de aplicacéo.

8. Eurocodigo 8 — Parte 5 — Fundagles, estruturas de suporte e aspetos
geotécnicos.

Acéo sismica; Propriedades do terreno; Aspetos geotécnicos.
Fundacdes superficiais: verificacdes e critérios de dimensionamento.

9. Eurocodigo 8 — Parte 5 — Fundacles, estruturas de suporte e aspetos
geotécnicos.

Estruturas de suporte de terras: verificacbes e critérios de
dimensionamento; Interacéo solo-estrutura.
Exemplos de aplicacéo.

Plano Tematico do Curso “Reabilitacao Nao-Estrutural de Edificios”

1. Introducéo a patologia ndo estrutural
o Causas e agentes da degradacédo

Estratégias de intervencao
Defeitos correntes em paredes de fachada

2. Fissuracédo de paredes de alvenaria

e Causas gerais, formas de manifestaco, prevencao

Inspecdo, registo e controlo

3. Reabilitagdo de paredes fissuradas

Estabilizacdo e reforco
Reabilitacdo em “ponte”

4. Humidade em paredes de alvenaria

e Causas gerais, formas de manifestacdo, prevencdo
5. Reabilitagdo de paredes com fenomenos de humidade

e Solucdes gerais

Problemas de humidade ascensional

6. Revestimentos corretivos

e Solucdes gerais

ETICS
Fachadas ventiladas

7. Patologia e reabilitacdo de coberturas
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PLANO DE DIVULGACAO DO CONHECIMENTO CIENTiFICO E TECNOLOGICO
LABORATORIO REGIONAL DE ENGENHARIA CiviL— 2014

e Coberturas tradicionais de telha ceramica ou equivalente
e Coberturas planas (zona corrente e pontos singulares)
8. Situagbes construtivas particulares
¢ Edificios de centros urbanos antigos (patologia e reabilitacao)
o Peitoris e outros pontos singulares
e Revestimentos ceramicos
e Tijolo face a vista

Plano Tematico do Curso “Conservacio e reabilitacio de pavimentos na rede
rodoviaria

1. Os pavimentos rodoviarios e a evolucdo da sua qualidade. Degradagéo dos
pavimentos. Causas possiveis, evolucao, quantificacao e classificacao.
Metodologia e técnicas de observagéo de pavimentos.

Materiais de Pavimentacdo: definicdo, controlo de qualidade e aplicagéo.
Técnicas de pavimentagdo com vista a conservacgao e reabilitacao.

o M 0N

Principios de gestdo da conservacao rodoviaria. Organizacdo dum sistema de
gestdo rodoviaria aplicado a uma rede de média dimensao.

Plano Tematico do Curso “Controlo Técnico da Qualidade de Construcio”

1. Enquadramento geral do controlo técnico da qualidade da construgao
e Tendéncias futuras da qualidade na construgao;
e Certificagdo do desempenho da construgao;
e Gestdo do risco de engenharia;
e Seguro decenal.

2. Controlo técnico da qualidade e o seguro decenal das edificacdes
e Atividades de controlo técnico e suas aplicacoes;
e Experiéncias internacionais no ambito do controlo técnico.

3. Controlo técnico da qualidade do projeto e da execucao: Geotecnia
e Revisdo do projeto geotécnico e processos de Inspecao geotécnica na
fase de construcéo
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PLANO DE DIVULGACAO DO CONHECIMENTO CIENTiFICO E TECNOLOGICO
LABORATORIO REGIONAL DE ENGENHARIA CiviL— 2014

4. Controlo técnico da qualidade da execuc¢do: Fundacgdes e estrutura
o Revisédo de processos de controlo de materiais e
o Verificacdo da execucédo da estrutura

5. Controlo técnico da qualidade: Gestdo de ndo conformidades
e Reservas técnicas;
o Fecho da obra para emissdo do seguro decenal.
e Discussao final.

Plano Tematico do Curso “Auditorias Técnicas de SST em Obras de
Construcao”

1 Gestédo da SST na construcdo e documentos base para a realizagéo de
auditorias de SST em obras
e O Sector da Construcdo e a SST;
e Caracterizacdo do PSS com vista a realizacdo de auditorias técnicas de
SST em obras (exemplos de registos).

2 Realizacdo de auditorias de SST
o Conceitos-chave e tipos de auditorias;
e Processo de uma auditoria na fase de obra;
e Plano da auditoria;
¢ Método de avaliagéo e sistema de pontuacdo na auditoria com base em
listas de verificagdo/comprovacao (checklists).

3 Execucéo de auditoria de SST na fase de obra

e Reunido de abertura;

¢ Analise do organograma geral e do plano de trabalhos da obra; selecéo
das atividades a inspecionar;

¢ Plano de emergéncia.

e Inspecdo das atividades selecionadas: estaleiro da obra; controlo de
equipamento de apoio (maquinas) e acessorios autonomizaveis).

e Prevencdo de quedas em altura (guarda-corpos; andaimes; redes de
seguranca).

e Reunido de conclusao e relatério da auditoria;

o Ac0es de seguimento da auditoria
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e (Discusséao final).

PLANO TEMATICO DO CURSO sobre “Reabilitacdao de Estruturas”

| - ESTRUTURAS DE BETAO ARMADO

1. Durabilidade de estruturas de betdo

1.1 Processos de deterioracdo (Fisicos, Quimicos, Biolégicos, Fogo, Corrosao
de armaduras)

1.2 Medidas preventivas e solucédo de problemas
2. Reforco de estruturas de betédo

2.1 Fatores a ter em consideragéo

2.2 Tipos de intervencao

2.3 Exemplos

Il - ESTRUTURAS DE MADEIRA

1. Durabilidade de estruturas de madeira
1.1 Processos de deterioragdo (Fisicos, Biolégicos, Fogo)
1.2 Tratamentos e produtos preservadores
2. Reforco e reparacdo de estruturas de madeira
2.1 Substituigao total ou parcial
2.2 Refor¢co com elementos metalicos
2.3 Proteses e solucdes baseadas em resinas estruturais

Il - TECNICAS E EQUIPAMENTOS DE DIAGNOSTICO E OBSERVACAO

1. Abordagem geral das Técnicas e equipamentos correntes na atividade de
diagnostico e observacéo.

IV - VULNERABILIDADE SiSMICA DO EDIFICADO

1. Caracterizacao do edificado antigo
1.1 Paredes, pavimentos e coberturas
1.2 Problemas e anomalias recorrentes

2. Efeitos de sismos recentes
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2.1 Mecanismos de colapso
2.2 Fragilidades e danos observados

3. Metodologias simplificadas de avaliacdo da seguranca sismica
3.1 Edificado em alvenaria — indice de vulnerabilidade
3.2 Edificado em betdo armado — Método Japonés
3.3 Principios de avaliagdo do Eurocddigo 8
3.4 Casos de estudo — Gestao do edificado e mapeamento de risco

V - ESTRATEGIAS DE REABILITACAO E REFORCO SiSMICO

1. AcOes de reforco
1.1 Paredes de Alvenarias - rebocos aramados, injecdes, tirantes
1.2 Pavimentos de Madeira — refor¢o local, tarugamento, substituicdo,
tirantes
1.3 Coberturas - reforco local, contraventamento, substituicdo de
elementos, tirantes
Exemplos de célculo

Plano Tematico do Curso Intensivo “Analise de Risco em Taludes”

1. Mecanismos de Rotura e Analise de Estabilidade em Taludes Rochosos —
Fatores com influéncia na estabilidade de taludes. Rotura e condi¢des para a
sua ocorréncia. Resisténcia ao escorregamento de descontinuidades.
Escoamento de &gua. Técnicas de andlise de estabilidade. Projecdo
estereogréafica, Métodos de Equilibrio Limite e Modelagdo Numérica. Sistemas
Empiricos. Introducéo a Analise Probabilistica.

2. Andlise de Estabilidade em Taludes em Solos — Tipos de taludes e
movimentos de massa. Mecanismos de instabilidade. Propriedades dos Solos
saturados e ndo saturados. Avaliagdo deterministica do risco. Modelos de
andlise da estabilidade. Avaliacao probabilistica da estabilidade. Incertezas e
variabilidades tipicas de alguns parametros. A abordagem dos Eurocédigos.

3. Risco em taludes. Experiéncia de Hong Kong e Estado do Rio de Janeiro -
Consideracbes gerais. Experiéncia de Hong Kong (Acbes de estabilizacdo)
Fundacdo GEO-RIO (Programa Rio-Vigilante). Deslizamentos no Estado do

Rio de Janeiro. Mega desastre na Regido Serrana.
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4. Anédlise de Risco — Definicdo de Risco. Andlise da Decisdo. Parametros de
influéncia do comportamento de taludes. Influéncia da pluviosidade. Queda de
blocos. Aplicacdo de Técnicas de Data Mining. Uso de Redes Bayesianas.

5. Gestdo do Risco — Ambito da Ac#do. Avaliacdo do Perigo e das
Consequéncias. Célculo de Risco. Opgbes de tratamento. Plano de
Minimizagdo do Risco. Casos de estudo: Taludes do Castelo de Santarém;
Escorregamento devido a eroséo; Ceppo Morelli, Italia; Mina a céu aberto.

6. Monitorizacdo e estabilizacdo — Observacdo superficial. Observacdo sub-
superficial. Métodos de monitorizagdo recentes em taludes: Fotografia, Laser,
Scanning, Radar e Monitorizacdo microssismica. Medicdo de forcas -
Experiéncia na China. Técnicas inovadoras. Estabilizacdo de taludes;
ancoragens, pregagens, betdo projetado e inje¢cdes. Prote¢do contra queda de
blocos.
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