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Para: Companhias aéreas, Aeroportos e Aerodromos da Regido Autonoma dos

Acores e Autoridades de Saulde
C/C Servigo Regional de Protegao Civil e Bombeiros dos Agores

Assunto: Infe¢ao por novo Coronavirus (2019-nCoV). Procedimentos de vigilancia

de aeroportos e viajantes por via aérea.
Fonte: Dire¢ao Regional da Saulde

Contacto na DRS: sres-drs@azores.gov.pt

Class.:C/C.2020/45

Nos termos da alinea a) do artigo 12° do Anexo | do Decreto Regulamentar Regional
n.° 1/2020/A, de 23 de janeiro e na sequéncia do despacho de Sua Exceléncia a

Secretaria Regional da Saude, datado de 01.02.2020, determina-se o seguinte:

1. Introducao

De acordo com o previsto no Regulamento Sanitario Internacional 2005 (RSI), todos
os aeroportos designados' devem desenvolver/atualizar um Plano de Contingéncia
para responder a eventos de Saude Publica.

Face ao padrao atual de disseminacao, o Plano de Contingéncia deve seguir as
recomendacgbes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e a Circular Normativa
n.° 02 de 26 de janeiro de 2020 da Diregao Regional da Saude (DRS) relativas a

infegao pelo novo coronavirus (2019-nCoV)?.

' Aeroporto designados s&o pontos de entrada designados pelos Estados Parte ao abrigo do Regulamento Sanitario Internacional (2005)
2 Circular Normativa n.° 02 de 26 de janeiro de 2020 da Diregéo Regional da Sadde http://www.azores.gov. pt/NR/rdonlyres/25F80DC1-51E6-
4447-8A38-E19529975760/1119606/CircularNormativan02. pdf
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2. Definigdao de Caso

A definicdo apresentada, baseada na da OMS34 é decorrente da informacao

disponivel a data e sera atualizada sempre que pertinente.

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos
Doente com infecio respiratéria Histéria de viagem a, ou residéncia em Wuhan, na Provincia de Hubei, China, nos 14 dias
aguda, grave (febre, tosse, e antes do inicio dos sintomas
necessidade de admissao E ou
hospitalar) Profissional de satde que tenha trabalhado em ambientes onde se prestam cuidados a
E doentes com infegdes agudas respiratdrias graves de origem desconhecida, onde foram
sem outra causa que explique a reportados casos de doentes com infeg&o por nCoV

etiologia dos sintomas

Contato proximo com caso confirmado ou provavel de infegdo por nCoV, nos 14 dias antes
do inicio
dos sintomas

ou

Doente com doenca respiratdria E Visitas ou trabalho em mercados de animais vivos em Wuhan, na Provincia de Hubei, China
aguda nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

ou
Frequentou uma unidade de prestacéo de cuidados de salde, nos 14 dias antes do inicio
dos sintomas, onde foram reportados casos de doentes com infegdo por nCoV associada a

cuidados de satde.

3. Procedimentos perante um caso suspeito

3.1. A bordo de uma aeronave
- A tripulagao contacta o Supervisor/Chefe de cabine;
- O Supervisor/Chefe de cabine comunica ao Comandante;
- O Comandante contacta o aeroporto de destino;
- O aeroporto contacta a Linha de Saude Agores (808 24 60 24),
- A Linha de Saude Agores avalia a situagao e, se confirmar a suspeigao:
- Informa o médico regulador que contacta a Linha de Apoio ao Meédico
(300 015 015), da Diregao-Geral da Saude (DGS);
- Da as primeiras orientagdes para colocar o caso suspeito de infe¢do por
nCoV, na area de isolamento definida no respetivo Plano de

Contingéncia, para o distanciamento social,

* World Health Organization WHO (2020): https://www who int/publications-detail/surveillance-case-definitions-for-human-infection-with- novel-
coronavirus-(ncov)

4 WHO (2020): hitps://www.who.int/publications-detail/global-surveillance-for-human-infection-with-novel-coronavirus-(2019-ncov)



X

direcdo regional da saude i
Circular Normativa n° 05

Data:2020-02-02
%

— Dar ao doente uma mascara cirtrgica, desde que a sua condi¢ao clinica
0 permita. A mascara devera ser colocada pelo préprio doente, sob
orientagao do profissional, sendo realizado o teste de ajuste da mascara
(ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusao
completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba,
podera ser feita uma adaptacdo a esta medida (méscara cirtrgica
complementada com um lengo de papel);

- Aguarda a resposta do médico regulador relativamente a validacao da
suspeicao pela Linha de Apoio ao Médico (300 015 015), da Direcéao-
Geral da Saude (DGS);

- Se o Caso suspeito nao for validado pela Linha de Apoio ao Médico da

DGS, este fica encerrado para infegéo por novo coronavirus 2019-nCoV,
devendo ser ativados os procedimentos habituais previstos para gestao
de doente a bordo, adequados a situacao clinica;

- Se o Caso suspeito for validado pela Linha de Apoio ao Médico da DGS,
devem ser seguidas as indicagbes da Associacdo Internacional de
Transportes Aéreos (IATA)® para gestdao de doencas transmissiveis a
bordo:

- E ativada a UDEA para evacuacgao do doente para um dos hospitais
de referéncia;

- O médico regulador informa o Diretor Regional da Saude através do
(918 259 530), que ativa a Coordenacao Regional de Satde Publica
que deve articular, de seguida com o respetivo delegado de salde

concelhio.

® hitps //www.iata.org/contentassets/f1163430bbag451 2a583eb6d6b24aa56/airlines-erp-checklist. pdf
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- Manter o doente a bordo da aeronave® (com mascara cirlrgica,

desde que a sua condigao clinica o permita), até a chegada da equipa
dedicada de emergéncia Pré-Hospitalar:

— Devera ser indicado o wc a usar exclusivamente pelo doente®:

- Se possivel, o doente deve ser separado dos outros passageiros®
(idealmente 2 metros):

— Deve ser designado um membro da tripulacao para prestar
assisténcia ao doente®

— O doente e os seus contactos préximos a bordo deverio ser os
ultimos a sair da aeronave’:

— Deve ser recolhida a informagéo dos contactos préximos do caso
suspeito validado, utilizando o Cartao de Localizacao de Passageiro
(CLP) (Anexo 1)7:8.8.10

- O comandante devera registar a ocorréncia na componente de saude da
Declaragao Geral da Aeronave;

- O Responsavel do aeroporto ativa o Plano de Contingéncia do aeroporto de
destino, para um caso de infe¢ao por 2019-nCoV;

- A aeronave deve ser mantida isolada:

- E interditada a entrada de qualquer pessoa a bordo, até aos procedimentos de
limpeza e desinfecdo estarem concluidos (ver ponto 6) ou até o resultado
laboratorial se revelar negativo. Esta interdigado s6 podera ser levantada pela
Autoridade de Saulde;

— Até a obtengéo do resultado laboratorial, a aeronave nao pode abandonar o

aeroporto.

© The EU HEALTHY GATEWAYS Joint Action. Interim advice for preparedness and response to cases of the novel Coronavirus (2019-nCoV)
infection at points of entry in the European Union (EU)/EEA Member States (MS).Versdo 1. 27Janeiro2020.

7 European Centre for Disease Prevention and Control. Risk assessment guidelines for infectious diseases transmitted on aircraft (RAGIDA).
ECDC: Stockholm; 2020.

® hitps://www iata.org/contentassets/07a397¢11 64d45e794c22949c¢75a95ac/public-health-passenger-locator-form. pdf

® Se nio for possivel a utilizagao de CLP, a mesma informagao constante nestes devera ser recolhida.

' Os CLP regem-se pelo Regulamento Geral de Protecao de Dados, e serdo destruidos 30 dias apés o episédio.
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Sao considerados contactos préximos a bordo:
- Os passageiros sentados dois lugares, a toda a volta do doente, conforme

figura 1;

— Os membros da tripulagéao que serviram a secgao da aeronave onde o doente
esteve;

— As pessoas que tenham tido contacto préximo com o doente (por exemplo:

familiares, companheiros de viagem ou pessoas que lhe prestaram auxilio)'".

— ——

Figura 1 — Identificacdo de passageiros a volta do doente

3.2.Caso suspeito nas instalagées aeroportuarias
Qualquer elemento da comunidade aeroportuaria que identifique uma pessoa que
se enquadre na definicao de caso suspeito de infecdo por 2019-nCoV nas
instalagdes aeroportuarias (lado terra e lado ar), deve contactar a chefia.

- A chefia informa o Supervisor/Responsavel do aeroporto;

- O Supervisor/Responsavel do aeroporto contacta a Linha de Sadde Acores (808
24 60 24);
A Linha de Salde Agores avalia a situacao e, se confirmar a suspeicao:

— Informa o médico regulador que contacta a Linha de Apoio ao Médico (300

015 015), da Diregao-Geral da Saude (DGS);

- Da as primeiras orientagoes:

" European Centre for Disease Prevention and Control. Risk assessment guidelines for infectious diseases transmitted on aircraft (RAGIDA).
ECDC: Stockholm; 2020.
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— Dar ao caso suspeito de infecdo por nCoV uma mascara cirirgica, desde
que a sua condigdo clinica o permita. A mascara devera ser colocada
pelo préprio doente, sob orientacdo do profissional, sendo realizado o
teste de ajuste da mascara (ver descrigao acima);

— Encaminhar o caso suspeito de infegao por nCoV, para a sala de
isolamento, definida no Plano de contingéncia do aeroporto (idealmente,
uma area de isolamento de infegdes transmissiveis por via aérea, com
acesso a instalagao sanitaria de uso exclusivo);

- Devem permanecer na area de isolamento, apenas as pessoas
necessarias a avaliagao;

- Os profissionais que entrem nesta area de isolamento, devem cumprir
as precaugdes basicas de controlo de infecao (PBCI), acrescidas das
precaucgbes de contacto e de goticulas com utilizagao de EPI| (mascara
FFF2, bata impermeavel, luvas de nitrilo, 6culos de protecao com

protetores laterais).

Se o Caso suspeito nao for validado, pela Linha de Apoio ao Médico da DGS

fica encerrado para infecao por novo coronavirus 2019-nCoV, devendo ser
ativados os procedimentos habituais previstos para gestdao de doente nas
instalagdes aeroportuarias, adequados a situagao clinica.

Se o Caso suspeito for validado pela Linha de Apoio ao Médico da DGS:

- E ativada a UDEA para evacuacao do doente para um dos hospitais de

referéncia;

-O médico regulador informa o Diretor Regional da Saude atraves do
(918259 530), que ativa a Coordenagao Regional de Saude Publica, que
deve articular, de seguida com o respetivo delegado de saude concelhio.

- Manter o doente na sala de isolamento (com mascara cirurgica, desde que
a sua condicao clinica o permita), até a chegada da equipa dedicada de

emergéncia Pré-hospitalar,;
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~ O Responsavel do aeroporto ativa o Plano de Contingéncia do aeroporto para
0 2019-nCoV;

— A area/espago do aeroporto onde o doente permaneceu (até ser encaminhado
para a sala de isolamento) fica interdita até validagdo pelo Responsavel do
aeroporto, para posterior limpeza e desinfecéo.

— A Coordenadora Regional de Salde Publica inicia a investigacao
epidemioldgica, e determina a identificagdo dos contactos proximos do
doente:

- companheiros de viagem do doente;

— outros contactos préximos que estiveram a bordo da aeronave (ver
definicao acima);

- pessoas que lhe tenham prestado apoio nas instalagées

aeroportuarias, e outros a definir.

4. Comunicacao perante um caso validado
- A DGS informa a Coordenadora Regional de Salde Plblica dos resultados
laboratoriais;
- A Coordenadora Regional de Saude Publica informa o
Supervisor/Responsavel do aeroporto, e:

- Se o caso for infirmado, a Responsavel do aeroporto determina:

- O fim da ativagao do Plano de Contingéncia do aeroporto;
- Levanta a interdi¢@o. Serdo aplicados os procedimentos habituais no
aeroporto e na aeronave;

- - Se o caso for confirmado, a aeronave deve ser mantida isolada, até a

validagao da descontaminacéo.
- A Coordenadora Regional de Saude Publica deve comunicar a DGS,
informagdes sobre as medidas sanitarias tomadas a bordo da aeronave e/ou

nas instalagdes aeroportuarias.
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5. Vigilancia de contactos
Perante a confirmag&o de um caso, além dos procedimentos previamente descritos,
deverao também ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa de contactos

proximos referidos no ponto 4.2 da Circular Normativa n.° 02 de 26 de janeiro de

2020 da Diregao Regional da Saude.

6. Limpeza e descontaminagio
Na desinfecdo de aeronaves, apds um voo com um caso suspeito de infegao por

2019-nCoV a bordo, devem ser tidos em conta os seguintes aspetos:

- Apos saida do caso de infegao por nCoV da aeronave, a companhia aérea deve
garantir que os procedimentos de limpeza e desinfegdo sejam cumpridos, de
maneira consistente e correta;

- Alimpeza deve ser realizada por profissionais com formagao e treino na utilizacao
de Equipamento de Protecao Individual (EPI) (bata, mascara (preferencialmente,
FFP2), touca, 6culos de protecao ocular com protetores laterais e luvas resistentes
a quimicos (ex: luvas de nitrilo)), de acordo com a Circular Normativa n.° 02 de 26
de janeiro de 2020 da Diregao Regional da Satde e a Circular Normativa n.° 04 de
31 de janeiro de 2020'%

= Nao deve ser utilizado equipamento de ar comprimido pelo risco de recirculagao de
aerossois's;

- Deve ser reforcada a limpeza e desinfecao, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas, especialmente aquelas mais préximas ao doente,
com maior probabilidade de serem contaminadas. Dar especial atencdo a zona de
risco na area da cabine (por exemplo assentos, encostos de cabecga,
mesa/tabuleiros onde o caso esteve sentado e outros materiais/equipamentos

utilizados pelo doente;

'2 http-//www.azores gov pt/Portal/pt/entidades/srs-drs/textolmagem/Circulares_Normatlvas,htm
'3 Centre for Disease Control and Prevention, Guidance about SARS for Airline Flight Crews, Cargo and Cleaning Personnel, and Personnel
Interacting with Arriving Passengers, 2004
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— Deve ser utilizado equipamento de limpeza de uso Gnico. Se os equipamentos
forem de uso multiplo, devem ser limpos e desinfetados apés a sua utilizagao;

- Alimpeza e desinfecdo das superficies deve ser realizada com:

— detergente desengordurante, seguido de

- desinfetante licenciado para uso em aeronaves, e de acordo com as
recomendacées do fabricante quanto a quantidade, diluicao e tempo de
contacto;

- As superficies ou objetos ambientais contaminados com sangue, outros fluidos
corporais, secregdes ou excregdes devem ser limpos e desinfetados o mais rapido
possivel, usando detergentes / desinfetantes hospitalares padronizados (por
exemplo, solugao de cloro a 0,5%, ou uma solugéo contendo 1 000 ppm de cloro
livre disponivel). A aplicagao de desinfetantes deve ser precedida de limpeza,
para evitar a inativagao de desinfetantes por matéria organica;

- As recomendacgdes anteriores aplicam-se, igualmente, a area/sala de isolamento e
a outras areas potencialmente contaminadas das instalagées aeroportuarias;

= Os residuos do Grupo [l - risco biologico (incluindo toalhetes de mao, lengos de
papel) sdo colocados em saco descartavel branco, com espessura de 50 ou 70
microns que, apds ser fechado com abracadeira, deve ser armazenado em
contentor rigido e posteriormente enviado para incineracdo ou outro método
semelhante em termos de eficacia, de acordo com as diretrizes nacionais dos
Estados-Membros, para gestao de residuos infeciosos:

- Os lengdis, cobertores reutilizaveis (que podem ser lavados e
tratados/desinfetados), devem ser etiquetados e enviados para a unidade de
lavagem e tratamento, conforme os procedimentos definidos pela equipa de

prevencao e controlo de infecdo do aeroporto, de acordo como o tipo de

contaminagao e agente infecioso.

Pelo O Diretor Regional
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Anexo |

Cartdo de Localizagao de Passageiros

Cartao de Localizagio (Aol

de Passageiros

Este cartéo destina-se a recolha do seu contacto pelas Autoridades de Saude de Portugal. Estes dados serao

usados somente para fins de vigilancia de contactos e prevengéo do surto de 2019-nCoV.

Numero de identificagio do voo Lugar onde viajou efetivamente

Data e Hora de Chegada / /

Trajeto da Viagem De Para

Tripulante?

Nome Completo

Data de Nascimento ___ / ___ / Idade Género FO MO

Morada em Portugal

Cod. Postal -

Telemével / Telefone

E-mail @

Telemovelitelefone de alguém que o consiga contactar rapidamente




