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RITMICA AERÓBICA

- A modalidade de Ginástica Aeróbica tem expressão em 3 ilhas, SMA, SMG, e SJO. Depois de na época transata atingir o seu 

maior registo verifica-se em 2014 um decréscimo (-49). 

- No caso da Ginástica Rítmica, que apenas se desenvolve na TER, observa-se um interregno de 4 épocas em que a modalidade 

diminuiu o seu número de atletas. A modalidade consegue aumentar 13 atletas ao seu último registo.  

ATLETAS 

 EVOLUÇÃO DO NÚMERO - AÇORES 

GLOBAL  
REUNIÃO ANUAL 2015 



                 REUNIÃO ANUAL 2015 

   ANÁLISE DE ALGUNS INDICADORES POR REFERÊNCIA À ÉPOCA DESPORTIVA DE 2014 

- A Ginástica Rítmica não apresenta atletas do sexo masculino, por imposição regulamentar que impede a sua prática por 

elementos do sexo masculino. 

ATLETAS 

 DISTRIBUIÇÃO POR ESCALÃO ETÁRIO E SEXO 2014 
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- Esta é uma modalidade com expressão eminentemente feminina, apesar de se observar elementos masculinos em todos os 

escalões principalmente no escalão até INI.  

ATLETAS 

 DISTRIBUIÇÃO POR ESCALÃO ETÁRIO E SEXO 2014 

 

REUNIÃO ANUAL 2015 

21
1

6
15

23

91

7

ATÉ INIC (ATÉ 11) JUV (12-14) JUN (15-17) SÉN (18...) 

MASC. FEM.

GINÁSTICA AERÓBICA 



                 REUNIÃO ANUAL 2015 

   ANÁLISE DE ALGUNS INDICADORES POR REFERÊNCIA À ÉPOCA DESPORTIVA DE 2014 

ATLETAS 

 VARIAÇÃO POR ÉPOCA POR ESCALÃO ETÁRIO 
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- Na confrontação com a época anterior, a variação passa a ser positiva, muito fruto do aumento de todos os escalões de 

formação. 

- A diminuição de atletas verifica-se unicamente no escalão sénior (-9).  

GINÁSTICA RITMICA 

ÉPOCA INFANTIS  INICIADOS CADETES JUNIORES SENIORES TOTAL % 

2011 26 14 18 17 7 82   

2012 35 7 16 10 9 77   

2013 25 6 5 12 14 62   

variação -10 -1 -11 2 5 -15 -19,48% 

2014 34 9 11 16 5 75   

variação 9 3 6 4 -9 13 20,97% 
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ATLETAS 

 VARIAÇÃO POR ÉPOCA POR ESCALÃO ETÁRIO 

REUNIÃO ANUAL 2015 

- Na confrontação com a época anterior, a variação global passa para valores negativos, em todos os escalões de formação.  

- Nota-se também uma maior variação negativa no escalão de JUN  (-31). 

GINÁSTICA AERÓBICA 

ÉPOCA ATÉ INIC (ATÉ 11) JUV (12-14) JUN (15-17) SÉN (18...)  TOTAL % 

2011 84 43 26 14 167   

2012 68 32 23 6 129   

2013 99 32 47 17 195   

variação 31 0 24 11 66 51,16% 

2014 97 24 16 9 146   

variação -2 -8 -31 -8 -49 -25,13% 
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- A base de atletas é alargada com os escalões da formação entre os 11 e 15 anos a terem uma maior representação 

(48,00%), que se acentuou mais esta época desportiva em relação à anterior, em prejuízo do grupo SEN, que reduz para 6,67% 

do peso global da modalidade. 

ATLETAS 

 RELAÇÃO ESCALÕES DE FORMAÇÃO/SENIORES 
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- O escalão até INI com um peso de 66,44% dos atletas da região continua a ser o grupo predominante na modalidade, 

aumentos consideravelmente o seu peso na época de 2014. 

- Com o aumento dos escalões mais baixos teve como consequência a diminuição dos outros dois grupos, principalmente do 

grupo intermédio.  

ATLETAS 

 RELAÇÃO ESCALÕES DE FORMAÇÃO/SENIORES 
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- Os valores mostram unicamente uma participação feminina onde o escalão com menor participação desportiva é o de SÉN 

(6,67%) e o que recolhe maior adesão à prática desportiva é o de INF (45,33%) no qual se concentra a população que aborda o 

desporto ainda em termos de experimentação.  

ATLETAS 

 RELAÇÃO POR ESCALÃO ETÁRIO E SEXO 2014 
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SEXO INFANTIS  INICIADOS CADETES JUNIORES SENIORES TOTAL 

Masculinos 0 0 0 0 0 0 

Femininos 34 9 11 16 5 75 

variação 34 9 11 16 5 75 

% escalão/total 45,33% 12,00% 14,67% 21,33% 6,67% 100,00% 

% masc 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 

% fem 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 
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- Os valores mostram que a participação feminina é muito superior à masculina. No conjunto dos dois sexos e no global, o 

escalão com menor participação desportiva é o de SEN (6,16%) e o que recolhe maior adesão à prática desportiva é o de Até 

INI (66,44%).  

- Em termos absolutos é no escalão de Até INI que se verifica a maior diferença entre o número de atletas dos dois sexos (85).  

ATLETAS 

 RELAÇÃO POR ESCALÃO ETÁRIO E SEXO 2014 
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SEXO ATÉ INIC (ATÉ 11) JUV (12-14) JUN (15-17) SÉN (18...)  TOTAL 

Masculinos 6 1 1 2 10 

Femininos 91 23 15 7 136 

variação 85 22 14 5 126 

% escalão/total 66,44% 16,44% 10,96% 6,16% 100,00% 

% masc 6,19% 4,17% 6,25% 22,22% 6,85% 

% fem 93,81% 95,83% 93,75% 77,78% 93,15% 
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- Verifica-se a manutenção de todas as treinadoras da modalidade. 

TREINADORES 

 EVOLUÇÃO DO NÚMERO - AÇORES 
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- A modalidade reduz em 3 o número deste tipo de agentes desportivos, sendo que na época de 2014 perde também o seu 

único treinador do sexo masculino.  

TREINADORES 

 EVOLUÇÃO DO NÚMERO - AÇORES 
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- Nas três últimas épocas desportivas verifica-se que houve estabilidade no grau de qualificação dos treinadores. 

 DISTRIBUIÇÃO POR GRAU 
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- Comparando as duas últimas épocas desportivas verifica-se uma redução de três treinadores da modalidade no grau 1 e a 

entrada de uma treinadora no grau 3.  

 DISTRIBUIÇÃO POR GRAU 
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- Verifica-se a manutenção do número de árbitros/juízes da modalidade. 

ÁRBITROS/JUÍZES 

 EVOLUÇÃO DO NÚMERO - AÇORES 
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- Constata-se o aumento deste tipo de agentes desportivos (+5). 

ÁRBITROS/JUÍZES 
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- Verifica-se a manutenção do grau dos árbitros/juízes da modalidade. 

 DISTRIBUIÇÃO POR NÍVEL 
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- Na distribuição por níveis, verifica-se um quadro diferente relativamente ao da época desportiva anterior, com a entrada de 

novos árbitros/juízes no nível 1 e a manutenção do número deste tipo de agentes no nível 3 e 4. 

- Também constata-se o aparecimento de 3 novos árbitros/juízes no nível II. 

 DISTRIBUIÇÃO POR NÍVEL 
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- Verifica-se a manutenção do número de dirigentes na modalidade, sendo todas do sexo feminino. 

DIRIGENTES E 
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- Verifica-se a diminuição deste tipo de agentes desportivos (-2). 

DIRIGENTES E 

 EVOLUÇÃO DO NÚMERO - AÇORES 
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OUTROS AGENTES * 

* Indicados na demografia federada 
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 BALANÇO DO CICLO OLIMPICO 2013-2016* 

REUNIÃO ANUAL 2015 

JTR – Jovens Talentos Regionais           AAR – Atletas de Alto Rendimento           PE – Projetos Especiais 

* Modalidades prioritárias para investimento 

 GOLFE GINÁSTICA 

MODALIDADE 
2013 2014 

JTR AAR PE TOTAL JTR AAR PE TOTAL 

ATLETISMO 4     4 6     6 

GINÁSTICA 

AERÓBICA 
10 1   11 11     11 

GOLFE 1     1       0 

JUDO 6 3 2 11 8 3 2 13 

KARATÉ 1     1       0 

NATAÇÃO 10   2 12 8   3 11 

TÉNIS 3 1   4 2 1   3 

TÉNIS DE MESA 2 2   4 2 2   4 

VELA   1   1 1 1 1 3 

TOTAL 37 8 4 49 38 7 6 51 


