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Servigos de Salde do Servigo Regional de Salude
Para:

C/C a Linha de Salde Acores

Doenga por virus Ebola. Procedimentos a adotar pelos Servicos

Assunto:
de Salde (revoga a CN n.°26, de 22.09.2014)
Fonte: Diregdo Regional da Saude

Contacto na DRS:  Diregdo de Servigos de Cuidados de Salde
Class.L.2014.10;C/V.2014/6:

I INTRODUGAO

Desde dezembro de 2013 que decorre na Guiné-Conacri e paises vizinhos um surto de Doenca por
Virus Ebola. Foram identificados, até a data (12/10/2014), cerca de 8997 casos, incluindo 4493,
obitos em quatro paises: Guiné-Conacri, Libéria, Serra Leoa e Nigéria, estimando-se uma taxa de
letalidade associada a este surto de cerca de 49,94% (fonte: European Center for Disease Control,
ECDC), variando entre os paises afetados. O virus identificado & 98% semelhante ao virus Ebola
Zaire, que esta associado a elevadas taxas de letalidade.

A gravidade deste surto deve-se nio sé as caracteristicas do virus, mas também as condicdes
socioeconémicas e sanitarias observadas nos paises afetados.

A resposta internacional despoletada a 8 de agosto de 2014 pela Organizagdo Mundial da Satde
(OMS) com a Declaragéo de “Situagdo de emergéncia de saude publica de ambito internacional”,
por 0 mesmo constituir um “evento extraordinario” e um risco de Satde Publica para outros Estados,
por as consequéncias de eventual agravamento da propagacao internacional da doenga poderem
ter serias implicages face as caracteristicas do virus e por uma resposta internacional coordenada
ser essencial para controlar a epidemia e a sua disseminagéo, reconhecendo ainda a possibilidade
de medidas extremas para controlar a epidemia e a sua disseminagéo.

Embora o risco de casos importados para Portugal seja considerado baixo, a possibilidade de casos
secundarios na Europa ja se verificou em Espanha, pelo que, a introdugéo de casos no pais tem de
ser considerada, bem como o eventual aparecimento de casos secundarios.

Devem ser estabelecidos os mecanismos para a detecdo de casos, nomeadamente em pessoas
oriundas de paises afetados, com base nos procedimentos e circuitos de notificacdo preconizados
nesta Orientacéo da Direg&o Regional da Saude (DRS).
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A detecado de casos em pessoas oriundas de paises afetados obriga a atencao redobrada dos

cuidados de saude para o diagnéstico diferencial de qualquer situagdo de febre, com base nos

procedimentos e circuitos de notificagéo.

A DRS, em articulag&o com a Diregéo-Geral da Satde (DGS) e outros parceiros europeus continua

a acompanhar permanentemente a situagdo e adotara as medidas adequadas de acordo com a

-avaliagéo de risco, tendo em conta as caracteristicas do agente infecioso e as suas formas de

transmisséo.

Il. DEFINIGOES

1. Caso Suspeito de Doenga por Virus Ebola (DVE)

E considerado caso suspeito de Doenga por Virus Ebola um doente que apresente os critérios

clinicos e epidemioldgicos seguintes:

Critérios clinicos !
Febre de inicio stbito

E

pelo menos, mais um dos seguintes
sintomas/sinais:

Mialgias, astenia, cdibras,
odinofagia;

Vémitos, diarreia, anorexia,
dor abdominal;

Cefaleias, confusdo,
prostracao;

Conjuntivite, faringe
hiperemiada;

Exantema maculo-papular,
predominante no tronco;
Tosse, dor no peito,
dificuldade respiratéria;
Hemorragias.

Em estadios mais avancados
pode ocorrer insuficiéncia
renal e hepatica, distirbios da
coagulagdo, entre os quais
coagulagao intravascular
disseminada (CID) e evolugdo
para faléncia multiorganica.

Critério epidemioldgico

Historia recente, nos 21 dias antes
do inicio dos sintomas de viagem,
escala ou residéncia na Guiné-
Conacri, Libéria, Serra Leoa ou
noutros paises onde tenham sido
reportados casos suspeitos ou
confirmados de infe¢do por virus
Ebola.

ou

Contacto préximo com doente com
Doenga por Virus Ebola, com
objetos ou materiais contaminados
ou outras situagdes definidas no
ponto 3

1.Deveréo ser ponderados diagnésticos diferenciais, entre outros: maléria, shigellose e outras doengas infeciosas entéricas bacterianas, febre
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a) CASOS SUSPEITOS VALIDADOS
Todos os casos suspeitos definidos neste item ficam sujeitos a validagado pela Coordenadora

Regional de Saude Publica e/ou pelo Diretor Regional da Satide. Assim, s6 se consideram
CASOS SUSPEITOS VALIDADOS quando o procedimento de validacio ocorrer nestes termos.

2. Caso Confirmado de Doenga por Virus Ebola
Caso suspeito que foi confirmado por laboratério.
Nao ha lugar a procedimentos laboratoriais na Regido Auténoma dos Acores.

3. Contacto Proximo com doente infetado por virus Ebola

Define-se contacto préximo com pessoa que:
e Prestou assisténcia, sem protecio adequada, a doentes com infecéo por virus Ebola;
e Coabitou com doentes infetados por virus Ebola;
e Teve contacto direto com:

v' Sangue, secregbes, tecidos, 6rgdos ou liquidos organicos de doentes vivos ou
cadaveres ou animais infetados, vivos ou mortos, através da manipulacdo de carne
de caga doente infetada por virus Ebola ou com objetos ou superficies contaminados

com sangue ou outros fluidos organicos de pessoas ou animais infetados, vivos ou
mortos;

v" Material ou objetos manuseados por doentes ou dispositivos médicos utilizados no
seu tratamento;

v' Cadaveres suspeitos de doenca por virus Ebola;
v' Participacéo em rituais funebres;

¢ Contato sexual desprotegido com um caso até 3 meses apés a recuperacao.

A gestdo de contatos proximos ocorrido em viagens aéreas cumpre o preconizado na
orienta¢des n.° 014/2014 da DGS.

A gestdo de outros tipos de contatos sera efetuada em conjunto com a DRS/DGS e as
autoridades de saude. '
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Il. ACTUAGAO PERANTE UM CASO SUSPEITO - Situacdo em que o doente se dirige
diretamente aos servigos de saude

E obrigatéria em todas as unidades de saude do Servico Regional de Salde a existéncia de
um local dedicado ao isolamento de caso (s) suspeito(s), preferencialmente, com casa de
banho para uso exclusivo do utente e com telefone para contacto com os profissionais de
saide. Esse local deve ser considerado o mais perto do acesso de entrada na unidade de
saude.

E obrigatéria a afixagcdo bem visivel da informagdo do local de isolamento (cartaz editavel,
em anexo)

Perante a suspeita clinica de doenga por virus Ebola, em doente que recorre aos servicos de saude
por iniciativa, devera ser contactada a Linha de Saide Acores, através do telefone n° 808 24 60
24 para validag¢ao ou néo do caso.

Se o caso for considerado suspeito (Ver definicdo caso suspeito de Doenga por Virus Ebola, no
'ponto I1.1.), mesmo antes da validagdo do mesmo por parte da Coordenadora Regional de Saude
Publica e/ou pelo Diretor Regional de Salde, deve ser limitada a mobilidade do utente ao
indispensavel. Se a sua condicao clinica o permitir, oferecer-lhe (sem tocar no doente) uma mascara
cirurgica. e proceder ao seu isolamento.

Apbs estes procedimentos nao deve haver qualquer entrada no quarto de isolamento.

No caso de validagcéo de caso suspeito, o doente permanece em isolamento, sem que qualquer
profissional de salde da unidade de salde entre nesse local, devendo aguardar-se pela chegada
da equipa especializada, a qual procedera ao transporte do doente da unidade de saude, em
conformidade com os protocolos de seguranga instituidos. Os profissionais de saude devem
permanecer afastados durante os citados procedimentos, podendo apenas haver entrada no local
.apos a saida do doente, para a desinfecdo, devendo cumprir-se as regras de seguranca,
nomeadamente o uso de Equipamento de Protegao Individual em conformidade com a orientagao
da DGS n.°003/2014, de 28.04.2014 — equipamentos de protegao individual para agentes biolégicos
de tipo 4.
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IV. Descrigao da Doenga por Virus Ebola (DVE)

Classicamente as febres hemorragicas virais sdo um grupo de doengas causadas por virus
pertencentes a quatro familias distintas, que partilham entre si o facto de terem um genoma de ARN
e um invoélucro lipidico (Familia dos Arenaviridae, dos Bunyaviridae, dos Filoviridae e Flaviviridae).

O virus Ebola pertence a familia dos Filoviridae e inclui 5 espécies distintas. Os 3 primeiros tém sido
associados a surtos em Africa:

- Bundibugyo Ebolavirus (BDBV)
- Zaire Ebolavirus (EBOV)

- Sudan E'bolavir.us (SUDV)

- Reston Ebolavirus (RESTV)

- Tai Forest Ebolavirus (TAFV)

A infegéo por estes agentes pode ser grave devido a:
» Estes agentes poderem causar uma infegéo grave e rapidamente fatal;
» Surgirem casos secundarios apds contacto com casos primarios;

¢ Induzirem ansiedade generalizada na populacdo com um impacto negativo nas
atividades da vida diaria;

* Testes laboratoriais em modelos animais demonstrarem que alguns destes agentes
podem ser transmitidos por aerossol, apesar de tal situagéo, na realidade, nunca ter
sido documentada relativamente aos surtos conhecidos.

A dose infetante é desconhecida para qualquer um dos quatro tipos de agente anteriormente

referidos.
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A Doenga por virus Ebola foi identificada pela primeira vez em 1976 no Suddo e, simultaneamente,
na Republica Democratica do Congo. O surto ocorreu numa aldeia situada perto do rio Ebola, que,
por essa razao, deu 0 nome ao virus.

De acordo com a evidéncia disponivel a data, o0 morcego da fruta é o reservatério natural do virus.
Entre os hospedeiros contam-se antilopes e primatas, incluindo seres humanos.

Vias de transmissio

Em humanos, a evidéncia obtida, a partir de surtos relatados, sugere fortemente que a 'principal via
de transmissdo do virus Ebola é por contato direto, com sangue, secregdes, tecidos, orgaos ou
liquidos organicos de doentes vivos ou cadaveres e por contato indireto com ambientes
contaminados com sangue e outros fluidos organicos de doentes vivos ou mortos. N3o ha evidéncia
circunstancial ou epidemiolégica de transmissao por aerossol deste virus. A transmissio sexual
pode ocorrer até 7 semanas apos a cura clinica.

Nos seres humanos, a emergéncia de um surto resulta ou do contato com animais infetados mortos
ou vivos (primatas, antilopes e algumas espécies de morcegos), ou através da manipulagdo de
carne de caga.

Periodo de incubagio

O periodo médio de incubagéo é de 2 a 21 dias.

Periodo de transmissibilidade

Desde o inicio da febre e enquanto os doentes tém sintomatologia.

O virus pode ser encontrado no sémen durante pelo menos 7 semanas apds a cura clinica.
Letalidade

Até 90%.

‘Quadro clinico

A doenga comega com um quadro clinico inespecifico, com febre alta de inicio stbito, mal-estar
geral, mialgias, astenia, cibras, cefaleia, odinofagia, conjuntivite e faringe hiperemiada.

A seguir podem aparecer outras manifestacdes:
-Gastrintestinais: vémitos, diarreia, anorexia dor abdominal;
-Neurolégicas: cefaleia, confusdo mental, prostragéo;

-Vasculares: conjuntivite e faringe hiperemiada;
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-Cutaneas: exantema maculo-papular, predominante no tronco:
-Respiratérias: tosse, dor no peito, dificuldade respiratéria;

-Hemorragicas (ndo associadas a traumatismo).

~ Num estadio mais avangado pode ocorrer faléncia renal, faléncia hepatica, quadros hemorragicos

(CID) e evolugao para faléncia multiorganica.

A doenga tem, habitualmente, uma evolugéo de cerca de duas semanas, apos as quais o doente
entra em convalescenga e cura ou evolui para a morte.

A taxa de letalidade oscila entre os 25 e 90 %.
Tratamento
De suporte médico.

Nao ha vacina.

Fontes:
http://ecdc.europa.eu/en/puincations/Pub]ications/EboIa-RRA-West-Africa-8ApriI2014.pdf
http://www.who.int/csr/don/2014_04_10_Ebola/en/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs103/en/

http://www.who.int/csr/disease/Ebola/en/
http://www.dgs.pt

V. DISPOSIGOES FINAIS
1. Na&o ha lugar a procedimentos laboratoriais;

2. Nao ha lugar a tratamento de casos confirmados com doenga por virus Ebola, na Regido
Auténoma dos Acores;

3. Deixam de vigorar as unidades de salde de referéncia de ilha;

4. Todos os casos suspeitos validados, na Regido Auténoma dos Acores, sdo evacuados por

via aérea para o continente e sdo acompanhados de equipa especializada;

5. Todos os procedimentos elencados nesta circular poderéo ser alvo de alteragdes futuras de
acordo com a evolugao da situagédo e das boas praticas internacionais e nacionais sobre a
presente matéria;
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6. Esta circular revoga a Circular Normativa n.°26, de 22.09.2014 desta dire¢do regional e
entra em vigor na presente data.

O Diretor Regional

Jodo BaptistaSoares

8-12

% regido auténoma dos agores solar dos remédios telef. | 295 204 200 Sres-drs@azores.gov.pt
Y; secretaria regional da saade 9701-855 angra do heroismo | fax | 295 204 252 Wwww.azores.gov.pt



L. Circular Normativa N°30
diregdo regional da saude 2014-10-21

Anexo

Cartaz Editavel
(0 modelo editavel € remetido as unidades de satde do Servigo Regional de
salde através de email)
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In the last 21 days were.you:
In a country affected by Ebola virus?
Or
In contact with a person with Ebola virus disease?
v _ , |
Do you have a sudden onset of fever higher
than 38°C/100,4°F?
(insira aqui a sala/lugar para onde-0s doentes se devem
dirigir ou a instrugdo que considere adequada)
ma
Governo-dos Agores
Setretarka Beglonal da Sacde
10-12 ,1
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' Ebola

Dans les.derniers21 jours, avez-vous été:
Dans un:pays affecté par le virus Ebola?
Ou
En contact avec un malade infecté par le virus Ebola?

ET

Avez-vous une figvre supérieurea 38°C
d'apparition soudaine?

(insira aqui a sala/lugar para onde os doentes se devem
dirigirou a instrugo que considere adequada)

overno dos :Agores
Secretaria Reglonal d3 S50dn
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_

diregao regional da saude

Ebola

Nos ditimos 21 dias esteve: '
Num pais afetado pela epidemia por virus Ebola?
Ou

Em contacto com um doente infetado por virus Ebola?

E

Tem febre superior a 38°C de inicio subito?

Dirija-se

(insira aqui a sala/lugar para onde os doentes se devem
dirigirou a instruggo que considere adequada)
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