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, Todos os servigos _integrados no Servigo Regional de Saiude que

Para: . B

tenham servigo de refeicoes a utentes/funcionarios
Assunto: Substituicao de sal ndo iodado por sal iodado
Fonte: . Direcdao Regional da Sadde ‘

Contacto na DRS:  Direcao de Servigos de Promogdo de Habitos de Vida Saudaveis
Class.:C/S.2014/12;C/S.2014/20.

Considerando que:

. O iodo é o elemento indispensavel para a sintese das hormonas tiroideias e
a sua caréncia, ainda que moderada, pode ter consequéncias nefastas no

desenvolvimento neuro cognltlvo das crlangas1

e A Regiao Autonoma dos Agores (RAA) apresentou uma nltuda caréncia de

iodo em estudos efetuados no passado®?;

. 0 déﬂce de iodo pode ser eliminado com a substituicdo de sal ndo iodado

- por sal iodado?;

s Os custos acrescidos da medida enunaada no ponto anterior em relagao ao

saI nao iodado sdo muito baixos®;
Determina-se o seguinte:

1. E obrigatéri‘o 0 uso de sal iodado-na confegdo de refeigdes em todos os
servigos dependentes da Secretaria Regional da Saude (SReS) que tenham
servico de cantina/refeitorio, devendo o sal ndo iodado ser eliminado das

reservas dos servicos;

2. A obrigatoriedade definida no ponto' 1 aplica-se em todos os casos (seja a
alimentagdo confecionada por elementos pertencentes ao SReS ou por

prestagdo de servigos de empresas externas);

3. O .acompanhamento da implementagdo desta circular serd supervisionada

por nutricionistas das Unidades de Salde de Ilha (USI), a designar pelo

! http://whglibdoc.who.int/publications/2007/9789241595827_eng.pdf

2 http://www.elsevier.pt/pt/revistas/revista-portuguesa-endocrinologia-diabetes-e-metabolismo-356/artigo/aporte-do-
iodo-nas-regioes-autonomas-da-madeira-90185198 .

3 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20643757

4 http://www.iccidd.org/p142000263.html

5 http://www.gainhealth.org/programs/USI

% regiao autdbnoma dos acores solar dos remédios ' telef. | 295 204 200 sres-drs@azores.gov.pt
secretaria regional da saude 9701-855 angra do heroismo fax | 295 204 252 www.azores.gov.pt

2014-06-13

3



Circular Normativa N°15
©2014-06-13

direccédo regional da saude _
' Conselho de Admlnlstragao (CA) da USI e por nutrlaonlstas dos hosplta|s a
. definir peIo CA dos hospitais;

4, O acompanhamento definido no ponte 3 sera alvo de relatério a enviar para

a DRS em data a determinar, de acordo com modelo a definir.

5. Esta circular entra em vigor na 'presente_ data.

O Diretor Regional

Armando Leal Almeida
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