direcao regional da saude _ _
Circular Informativa n.° DRS-

CINF/2020/64

Data: 2020-08-04

Para: Entidades e Cidad&os
Assunto: Sistemas AVAC - Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado
Fonte: Direcdo Regional da Saude

Contacto na DRS: sres-drs@azores.gov.pt
Class.:C/C. CIF.

A Direcdo Regional da Saude (DRS) a semelhanca da Direcdo-Geral da Saude (DGS),
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e do Centro Europeu de Prevencéo e
Controlo das Doencas (ECDC), tem acompanhado de perto a evolugdo do
conhecimento cientifico desde que foram reportados os primeiros casos de COVID-
19.

A 9 de julho, a OMS emitiu um comunicado sobre as vias de transmissao do SARS-
CoV-2, em que reitera que a transmissdo do virus ocorre maioritariamente através de
secrecdes e goticulas e do contacto proximo com pessoas infetadas, nao excluindo a

possibilidade de transmisséo por aerossois. Posicao idéntica tem o ECDC.

O risco da utilizacao de sistemas AVAC (Aquecimento, Ventilacdo e Ar Condicionado)
€ considerado muito baixo desde que se cumpram as regras para uma utilizacédo
segura, nomeadamente a sua manutencdo, de acordo com as indicagbes do

fabricante, e a renovacédo do ar dos espacos fechados.

Neste sentido, a DRS divulga em anexo a infografia com as recomendacdes
atuais sobre os sistemas AVAC, a qual substitui a orientacdo sobre esta matéria,
até agora em vigor e que se encontra expressa em diversas circulares desta direcao

regional.
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Anexo - Infografia: Sistemas AVAC - Aquecimento, Ventilacao e Ar
Condicionado

SISTEMAS AVAC

AQUECIMENTO, VENTILACAO E AR CONDICIONADO

20 de julho 2020

) Recentemente, a OMS emitiu um comunicado sobre as vias de
— transmissdo do SARS-CoV-2, onde foi confirmado que a transmissdo do

virus ocorre maioritariamente através de secregbes e goticulas e do
s s s s contacto proximo com pessoas infetadas, ndo excluindo a possibilidade
s s s. de transmissdo por aerossois. Posigdo idéntica term o ECDC.

Os sistermas AVAC podem ser utilizados durante a pandemia COVID-19, desde que
sejam cumpridas as seguintes regras:

Limpeza e manutengdo de acordo com as indicagtes do fabricante, por
empresa certificada para servigos de instalagdo e manutengao de Sistemas AVAC

9 Direcionamento do ar para cima, de forma a ndo incidir diretamente sobre os
—

ocupantes do espago

Renovagdo frequente do ar, de forma a assegurar, sempre que possivel, uma boa
ventilacdo nos espagos

Sistemas individuais (como em habitagSes pessoais):
- A renovagao do ar pode ser conseguida, se for possivel, atraves da abertura de portas ou
janelas, nos pericdos de menor calor e guando nao ha incidéncia direta do sol;

= Manter os sistemas de extragao das instalagies sanitarias ou casas de banho emn
funcicnamento continuo.

#

Sistermnas de edificios de comércio e servigos (aplicidvel também a estabelecimentos de

ensino € de apoio social. entre outros):

= Cumprir a Portaria n.® 353-A/2013 e demais legislagao aplicavel;

- Estando o espago ocupado, garantir o maximo de caudal de ar mowo. Se necessario. colocar em
funcicnamento equipamentos de dimatizagio:

= Alterar a ventilagdo para o caudal nominal. sempre gue possivel, pelo menos 2 horas antes da
abertura;

Alterar a ventilagdo para o caudal minimo, sempre que possivel, pelo menos 2 horas apds o
encerramento;

= As unidades de ratamento de ar com recirculacio devemn funcionar com 100% de ar nowo,
sempre que possivel;
= Desligar os permutadores de calor rotativos, sempre que possivel;

= Manter o= ventilocomeectores e outros eguipamentos terminais em funcionamento, sempre que
estes introduzam ar nowo exterior ou guando exista wm sisterna de ventilagio independents;

= Manter os sistemas de exitragao das instalagbes sanitarias em funcionamento continuo.
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