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Para: Populacdo em geral

Assunto: Acessos a orla costeira e mar, pratica de atividade fisica, pesca ludica e
nautica de recreio — COVID19

Fonte: Direcdo Regional da Saude

Contacto na DRS: sres-drs@azores.gov.pt

Class.: C/IC. CIF.

Na sequéncia da Resolugéo do Conselho do Governo n.° 159/2020, de 29 de maio, a
Direcdo Regional da Saude (DRS), em articulacdo com a Direcdo Regional dos
Assuntos do Mar, a Direcdo Regional dos Transportes, a Direcdo Regional das
Pescas, a Autoridade Maritima Nacional, relativamente ao assunto em epigrafe

informa:

1. ACESSO A ORLA COSTEIRA E AO MAR

O acesso a orla maritima e ao mar € livre, devendo ser assegurado o cumprimento
das condicdes de distanciamento fisico, etiqueta respiratéria e lavagem frequente das

maos, para além das demais recomendacdes da DRS.

Devem ser procuradas zonas balneares que permitam um usufruto com

distanciamento fisico adequado.

2. PRATICA DE ATIVIDADE FISICA

A pratica de atividade fisica e desportiva em contexto ndo competitivo de modalidades
desportivas individuais, como por exemplo: vela, remo e canoagem
(independentemente do numero de pessoas a bordo da embarcacdo), natacao,

mergulho recreativo, surf, paddle, ténis ou corrida é livre.
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A utilizag&o de balneéarios mantem-se vedada.

3. PESCA LUDICA E NAUTICA DE RECREIO

A pesca ludica, nas modalidades de apeada, submarina e embarcada, e a atividade

de nautica de recreio é de prética livre.

Recomenda-se que os pescadores ludicos apeados e embarcados e nautas de recreio
adotem as medidas definidas pela Circular Informativa n.° 20/2020 da DRS
relativamente a limpeza e desinfecdo de superficies, bem como as medidas de
etiqueta respiratéria, higienizacdo das maos e utilizacdo de méascaras, em

conformidade com o disposto na Circular Informativa n.° 38/2020 da DRS.

A presente circular ndo dispensa a leitura integral da Resolucdo do Conselho do
Governo n.° 159/2020, de 29 de maio.

Para mais informacfes aceda a: https://covid19.azores.gov.pt/
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