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Concelhios e Linha de Saude Acores (C/c Coordenadora Regional de Saude

Publica e Servigo Regional de Protecéo Civil e Bombeiros dos Acores)
Assunto: COVID-19: Gravidez e aleitamento materno (Recomendacfes Gerais)
Fonte: Direcdo Regional da Saude

Contacto na DRS: sres-drs@azores.gov.pt

1. Ainda ndo é conhecido se o risco da gravida contrair ou de desenvolver doenca
grave por COVID-19 é maior do que o da populacdo em geral. No entanto, sabe-se
gue as alteracdes imunoldgicas e fisiolégicas da gravidez podem tornar as mulheres
mais suscetiveis a infecdes respiratorias virais, aumentando a morbilidade materna, o
que pressupde risco acrescido para a gravida e para a propria gravidez. Existe um
caso reportado de uma gravida com COVID-19 que necessitou de ventilacdo invasiva
as 30 semanas de gestacgdo, tendo sido realizada cesariana de emergéncia’. Até ao

momento, ndo se publicaram casos de 6bitos entre mulheres gravidas.

2. As gravidas devem cumprir e reforcar as mesmas medidas de redugéo de contagio
gue a populacdo em geral, nomeadamente: higiene das maos, limpeza e desinfecéo
objetos e superficies tocados com frequéncia, isolamento social e etiqueta

respiratoria.

3. Também ainda nédo se sabe se o COVID-19 podera causar problemas durante a

gravidez, se é transmitido ao feto ou ao bebé durante a gravidez ou no parto, ou se

1Wang X, Zhou Z, Zhang J, Zhu F, Tang Y, Shen X. (2020). A case of 2019 Novel Coronavirus in a pregnant woman with
preterm delivery. Clin Infect Dis. ciaa200, https://doi.org/10.1093/cid/ciaa200.
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podera afetar a saude do recém-nascido. De acordo com a informacé&o disponivel até
a data, nenhum bebé nascido de mée diagnosticada com COVID-19 teve resultado
positivo para o virus, com excecdo de um recém-nascido identificado como positivo
36 horas pés-parto®. No entanto, néo foi possivel confirmar se se tratou de um caso
de transmissao intrauterina uma vez que as amostras de sangue do corddao umbilical
e da placenta foram negativas para SARS-CoV-2 e, pelo contrario, ndo se pdde excluir
a possibilidade de contacto pés-natal com o agentel. Até ao momento, néo foi
identificado o virus no liquido amniético, placenta, sangue do corddo umbilical ou no

leite materno.

4. A decisdo sobre o tipo de parto em gravidas com suspeita de infecdo ou com
COVID-19, deveréa ter em conta as carateristicas clinicas maternas e fetais, como em
qualquer outra situacdo de gravidez, e ndo o facto de haver infecdo, podendo ser
ponderada a realizacdo de parto vaginal ou cesariana, exceto se a situagao

respiratoria da gravida implicar uma decisdo emergente.

5. Nao h& evidéncia que justifique a eviccdo laboral de gravidas profissionais de
saude, mas deve haver o cuidado de seguir os protocolos atualmente indicados,
particularmente aquando de contacto com um caso suspeito ou de doenca. Nessas
circunstancias, as profissionais de saude gravidas devem ter uma avaliacao de risco

e seguir as indicacdes protocoladas. O respeito pelas recomendacdes para a

2Wang S, Guo L, Chen L, Liu W, Cao Y, Zhang J, et al. A case report of neonatal COVID-19 infection in China. Clin Infect Dis.
2020: ciaa225, https://doi.org/10.1093/cid/ciaa225.
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prevencao e as praticas de controlo sdo fundamentais para a protecao de qualquer

profissional de satide em ambiente clinico®4 .

6. Nao existindo atualmente evidéncia de que o virus seja transmitido através do leite
materno, e considerando os seus beneficios, ndo ha indicacdo para suspender a
amamentacao, desde que as condi¢es clinicas da mae o permitam. O Centers for
Disease Control anda Prevention (CDC) indica que a decisao de iniciar ou continuar a
amamentacao deve ser determinada pela méae diagnosticada com COVID-19, em
conjunto com os familiares e profissionais de saltde®. Também nao existe evidéncia
que suporte a necessidade de separar a mée e o bebé. Se a mae estiver muito doente,
a separacao parece ser a melhor opcéo, devendo recorrer-se a bomba para a extracao
de leite. Se a mae estiver assintomatica e o bebé estiver bem, podera ser considerado
pela mée, em conjunto com os familiares e profissionais de saude, manter o bebé com

a mae em isolamento durante 14 dias, promovendo a amamentacéo®’.

7. As mées com COVID-19 que amamentam, uma vez que estardo a uma distancia
muito curta da crianca, devem tomar todas as precaucdes possiveis para evitar
transmissao do virus: lavar as maos frequentemente com agua e sabao durante, pelo
menos, 20 segundos, antes e depois de cada mamada; usar uma mascara facial

durante a amamentacao; evitar tocar na boca, nariz e olhos da crianca; limpar e

3 International Society of Ultrasound in Obstetrics & Gynecology -
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/u0g.22013

4 Royal College of Obstetricians and Gynaecologists: https://www.rcog.org.uk/globalassets/documents/guidelines/coronavirus-
covid-19-infection-in-pregnancy-v3-20-03-18.pdf

5 Centers for Disease Control and Prevention: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/pregnancy-
breastfeeding.html; https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/inpatient-obstetric-healthcare-guidance.html

8 International Society of Ultrasound in Obstetrics & Gynecology -
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/u0g.22013

" Royal College of Obstetricians and Gynaecologists: https://www.rcog.org.uk/globalassets/documents/quidelines/coronavirus-
covid-19-infection-in-pregnancy-v3-20-03-18.pdf
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desinfetar os objetos e superficies usados frequentemente. Se a méae optar por
expressar o leite com uma bomba manual ou elétrica, deve lavar as maos com agua
e sabdo antes de tocar em qualquer parte da bomba ou do biberdo e seguir as
recomendacdes para uma adequada limpeza e desinfecdo da bomba apds cada
utilizagdo. Sempre que a mae esteja muito doente, esta deve ser incentivada a

expressar o leite (e ndo dar diretamente a mama).

8. Conforme aplicavel, as Unidades de Saude ou os Hospitais devem contactar as
gravidas para o devido agendamento das consultas/exames de vigilancia da gravidez.
Em situagcdo aguda, as gravidas devem contactar o 112. Em caso de duvidas, as
gravidas devem evitar dirigir-se Hospital ou Unidade de Saude e contactar a Linha de
Saude Acores - 808 24 60 24.

Considerando o aparecimento recente da COVID-19, importa salientar que estas

recomendacdes sao dindmicas, evoluindo a medida que se obtém mais evidéncia.

Mais informacé&o pode ser encontrada em http://covid19.azores.qgov.pt.
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Para mais informacao:

Centers for Disease Control and Prevention - https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/prepare/pregnancy-breastfeeding.html

European Centre for Disease Prevention and Control -

https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china

Ordem dos Médicos - http://ordemdosmedicos.pt/covid-19/

Royal College of Obstetricians and Gynaecologists -

https://www.rcog.org.uk/coronavirus-pregnancy
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