
Todos os resíduos sem permissão de serem lançados ao 
mar deverão estar em recipientes cobertos e peados a 

fim de evitar despejo acidental para o mar, até à 
descarga na instalação portuária de receção.

LIXO ZERO no mar dos Açores!

O QUE É O LIXO MARINHO?

• Seleção de fornecedores e dos aprovisionamentos que 
garantam a redução de resíduos e a recuperação de embalagens.
• Evitar a utilização de produtos de tara perdida.
• Fomentar a utilização de utensílios de refeitório de tipo 
reutilizável por lavagem (vidro e metal).
• Criação e/ou disponibilização de meios de receção apropriados 
para o manuseamento, seleção e armazenagem de resíduos.
• Evitar descargas acidentais de resíduos.
• Higienização dos meios de receção e armazenamento de 
resíduos.
• Implementação de ações de prevenção e de redução da 
produção de resíduos e formação da tripulação.

LIXO NA PESCA
O que é o lixo marinho? 
Que lixo se produz a bordo?
Que lixo deve ser separado para descarga em terra?

RESÍDUOS 
PRODUZIDOS 

A BORDO

DESCARGA PARA O MAR

ARMAZENAMENTO A BORDO

DESCARGA PARA TERRA

• Qualquer material sólido persistente, fabricado ou 
processado que é descartado, eliminado ou abandonado no 
ambiente marinho e costeiro.
• Composto por itens que foram feitos ou usados pelas 
pessoas e deliberadamente descartados no mar, rios ou 
praias ou trazidos indiretamente para o mar através dos 
rios, águas residuais, tempestades ou ventos.
• Acidental ou intencionalmente perdidos no mar ou zona 
costeira em eventos extremos de clima.

Principais tipos de lixo 
produzidos a bordo:

O QUE PODE SER FEITO A BORDO PARA 
PREVENIR A POLUIÇÃO DO NOSSO MAR?

ALIMENTARES 
E DOMÉSTICOS

RESULTANTES 
DE ATIVIDADES 

DE PESCA

INERENTES À 
ATIVIDADE DO 

NAVIO

RESULTANTES 
DAS ATIVIDADES 
DE MANUTENÇÃO

ATENÇÃO! 
Estes resíduos  representam perigo para 

o navio e para a sua tripulação:

TIPO
NÚMERO
TAMANHO

ADAPTADO ÀS 
NECESSIDADES 
DO NAVIO

Todos os tripulantes deverão 
colocar os resíduos que 
produzem nos recipientes 
disponíveis para o efeito.

Recipientes para  cigarros, 
cinzas e fósforos devem ser à 
prova de fogo. Recipientes para 
lixo molhado ou húmido devem 
ser à prova de água e laváveis. 
Recipientes e contentores 
identificados por tipologia de 
lixo.

O tipo, o número e o tamanho 
dos recipientes devem 
corresponder às reais 
necessidades do navio.

Devem ser recolhidos e separados 
os seguintes tipos de resíduos:

PLÁSTICOS OU
 PAPEL NÃO 

RECICLÁVEIS 
(CONTAMINADOS)

TRAPOS ORGÂNICOS OU 
BIODEGRADÁVEIS

HOSPITALARES MATERIAL 
RECICLÁVEL

TRAPOS OLEOSOS E 
FILTROS USADOS

REDES PARTIDAS LÂMPADAS E 
BATERIAS

RESÍDUOS 
HOSPITALARES

RECOLHA E SELEÇÃO ARMAZENAMENTO DESCARGA

MONITORIZAÇÃO LIXO MARINHO POPA 2017
Sem Avistamento de lixo Marinho
Avistamento de lixo Marinho
(dados recolhidos pelo programa POPA)

RESÍDUOS QUE 
PODEM SER 
DESCARREGADOS 
NO MAR ORGÂNICOS 

OU BIODEGRADÁVEIS

RESÍDUOS QUE
NÃO PODEM SER 
DESCARREGADOS 
NO MAR TODOS OS OUTROS

ENCONTRAM-SE 
EM ÁREA 
AUTORIZADA 
PARA 
DESCARGA?

SIM

NÃO

+ de 3 milhas 
da costa

- de 3 milhas 
da costa

TRIAGEM E 
ARMAZENAMENTO EM 
LUGAR APROPRIADO

Material reciclável: óleos alimentares usados, vidro, 
latas de alumínio, papel, cartão, papelão, madeira, metal 
e plásticos (esferovites, cabos de nylon, borrachas).

Todos os anos são lançados para o mar cerca de 
13 milhões de toneladas de 

plástico.
Daqui a 20 anos o mar terá 

mais lixo do que peixe.

Não seja cúmplice 
desta aberração! 

Traga o seu lixo para terra, 
não o despeje no mar

Não descarte lixo para o mar! 
Todos nós podemos contribuir para termos oceanos saudáveis!

Sabe-se que mais de 80% do lixo marinho é de 
origem terrestre, mas a quantidade de lixo 

produzido e lançado ao mar pelas diferentes 
componentes das frotas é significativa e 

preocupante. 

• Descarga nas instalações portuárias de receção.

• Importante conhecer a capacidade e os requisitos 
impostos pela entidade portuária para a descarga de 
resíduos.

• Informar a entidade portuária que tipo de resíduos 
pretende entregar, essencialmente no caso de resíduos 
tóxicos, contaminados ou perigosos.

• Recipientes devidamente acondicionados para o 
desembarque, livre de riscos para o meio ambiente.

• Promover as medidas necessárias à segurança do pessoal 
e do meio ambiente.



PONTA DELGADA VILA DO PORTO

ANGRA DO HEROÍSMO

PRAIA DA VITÓRIA

PRAIA (GRACIOSA) VELAS

SÃO ROQUE LAJES DO PICO MADALENA

VILA DO CORVO

HORTA

LAJES DAS FLORES
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LEGENDA
1   - Resíduos Indiferenciados
2   - Ecoponto
3   -  Óleos Usados
4   - redes e Cordas de Pesca
5   - Filtros Usados
6   - Sucata de Ferro
7   - Material de Limpezas
8   - Diluentes Usados
9   - Pilhas e/ ou Baterias Usadas
10 - Resíduos de Madeira
11 - Restos Orgânicos ou Óleos Alimentares 
12 - Estação de lavagem de Contentores
13 - Resíduos Contaminados
14 - Resíduos de Construção e Demolição
15 - Tubos Hidráulicos Usados
16 - Absorventes Usados
17 - Lâmpadas Usadas
18 - Resíduos Eletrónicos
19 - Zona Temporária de Materiais Reutilizáveis
20 - Lâmpadas Usadas
21 - Separador de Hidrocarbonetos

1 2

31

21 3

8

SÃO MATEUS

2
1

RABO DE PEIXE

2


