
A GRIPE PODE SER 
GRAVE SE TIVER 65 

OU MAIS ANOS
VACINE-SE 



A gripe pode ser grave se 
tiver 65 anos ou mais anos

Entre 80 a 90% das mortes 
relacionadas com a gripe 
ocorrem em pessoas com 
65 ou mais anos. As pessoas 
mais idosas têm um maior 
risco de internamento 
hospitalar por gripe do 
que os adultos mais novos 
e saudáveis. Isto porque o 
sistema imunológico fica 
mais fraco com a idade e 
menos efetivo no combate 
às infeções, incluindo  
a gripe. 

O que é a gripe? 

A gripe é uma doença infeciosa transmitida 
de pessoa a pessoa através de partículas de 
saliva, expelidas sobretudo através da tosse 
e dos espirros. A epidemia da gripe ocorre 
habitualmente no inverno. Qualquer pessoa, 
em qualquer idade, pode ter gripe. 

Quais os sintomas da gripe?

Febre, calafrios, dores musculares e 
articulares, dores de cabeça e tosse seca.

A gripe manifesta-se por início súbito 
e pode durar entre poucos dias e duas 
semanas. A maior parte das pessoas recupera 
rapidamente mas, por vezes, a gripe pode 
causar graves complicações, incluindo 
bronquite e pneumonia, e mesmo morte. A 
gripe pode também agravar problemas de 
saúde pré-existentes, como a doença cardíaca 
ou pulmonar. 






