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ACORES pela IGUALDADE

Maio

A violéncia nao resolve dificuldades nem conflitos. A violéncia gera problemas.

A violéncia doméstica é um crime publico. Quando os direitos fundamentais sao violados,
as vitimas de violéncia doméstica devem procurar ajuda, pois ndo estao sozinhas e serao
protegidas.

Ha servicos nas varias ilhas da Regido a que podera recorrer para se manter em
seguranca, garantindo-se a sua privacidade. Entre eles, esta disponivel a Linha Regional
Contra a Violéncia Doméstica, uma linha telefonica de chamada gratuita com o nimero
800 27 28 29.

Talvez hoje, mais do que nunca, a ajuda de todos é essencial. A comunidade onde vive tem

recursos importantes onde pode obter ajuda (ex. os vizinhos, os servicos de sadde, os
servigos sociais, etc.).

Uma vida digna, em seguranca e em liberdade, & fundamental e é um direito de todos!

Direcao Regional da Solidariedade Social, em colaboragdo com Marlene Matos (Universidade do Minho)

Linha da APAV - 116 006

Linha de Emergéncia Nacional (se sentir que a sua vida esta em perigo) - 112
SOS Criancga (ensine as suas criancgas a pedir ajuda) - 116 111

Linha SMS CIG - 3060

consegue identificar a
de
violéncia doméstica?

dé o primeiro passo numa
luta que é de todos

800 27 28 29

Linha Regional Contra a Violéncia Doméstica
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