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O Governo Regional dos Agores iniciou em 2018, com a aprova¢ao da Resolug¢dao do
Conselho do Governo n272/2018, a implementagdo da Estratégia Regional de Combate a
Pobreza e a Exclusdo Social para a década de 2018-2028. Esta Estratégia operacionaliza-se
através de Planos de Ag¢do de duragao bianual, estando o | Plano em vigor para o biénio

2018-2019.

Das varias a¢des nele previstas consta a constituicdo de uma rede de Polos Locais de
Desenvolvimento e Coesdo Social. A Resolu¢do do Conselho do Governo n.2 1/2019, de 14
de janeiro, veio estabelecer a constituicdo da Equipa de Coordenacdo da Rede de Polos
Locais de Desenvolvimento e Coesao Social, definindo ainda cincos territérios para serem
alvo de intervencdo prioritdria, determinando igualmente a formacdo de Equipas
Multissetoriais locais para operacionalizacdo desses Polos através da concecao,
implementagao e avaliagdo de um Plano de Agdo. Foram definidos 5 territdrios
correspondentes a 5 freguesias da llha de S3o Miguel — Arrifes, Agua de Pau, Fenais de
Ajuda e Rabo de Peixe- e 1 freguesia da lha Terceira — Terra Cha. O presente documento
corresponde ao trabalho desenvolvido para o territério de Rabo de Peixe e consubstancia-

se no diagndstico social e respetivo Plano de A¢do para o periodo de 2019 a 2021.

Este documento comecga com a apresentacdo da metodologia de trabalho adotada, dando
enfoque ao trabalho multidisciplinar que foi desenvolvido entre vérias areas da governacao
relevantes no combate a pobreza e a exclusdo social com os objetivos de garantir a
articulacdo das respetivas respostas, de rentabilizar todos os recursos locais, e de
proporcionar a melhoria das condi¢cdes de vida da populacdo da freguesia com maiores
fragilidades ao nivel da pobreza e da exclusdo social. Contou com o envolvimento dos
técnicos dos varios servicos locais conhecedores das dindmicas do territério em questao,
assim como dos dirigentes dos varios departamentos governamentais envolvidos que, com
a sua presenca e participacdo, asseguram a necessaria capacidade de decisdao, fundamental

para a boa execucdo das a¢cGes que sdo preconizadas.
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De seguida é apresentado o diagndstico da realidade social suportado, quer em dados
quantitativos, quer qualitativos e que foram enriquecidos com a perce¢ao da comunidade

local sobre as questdes mais relevantes no territério em questao.

A partir do diagndstico social realizado é entao definido um plano com um conjunto de
acOes a implementar para o periodo de vigéncia deste instrumento e que responderao aos

objetivos definidos como prioritarios que emanaram do diagndstico realizado.

No ultimo capitulo sdo apresentadas as principais conclusdes do documento, seguindo—se,
em anexo, um conjunto de informacdo estatistica usada pela Equipa Multissetorial, que

podera ajudar a compreender com maior pormenor as op¢des tomadas.
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No sentido de se responder ao desafio da criagdo de estruturas de participacao e de
cooperacao locais, foi criada para o Polo Local de Desenvolvimento e Coesao Social de Rabo
de Peixe uma Equipa Multissetorial, cujo documento regulador que a define e da a
conhecer os principios a que obedece a sua constituicdo, organizacao e funcionamento foi

aprovado, em plenario, no dia 27 de margo de 2019.

Esta equipa é coordenada pelo Diretor Regional da Educacdo, coadjuvado pela Diretora
Regional do Emprego e Qualificagdo Profissional. Integra representantes dos servigos locais
das Direcbes Regionais da Educacdo, da Cultura, da Solidariedade Social, do Emprego, da
Saude, da Prevencao e Combate as Dependéncias e do Instituto da Segurancga Social dos
Acores (sendo um dos elementos através de protocolo com a Santa Casa da Misericérdia

da Ribeira Grande).

O modelo organizacional acordado para o funcionamento da Equipa Multissetorial tem por
base a assung¢do de um papel agregador por parte do Polo, no sentido de rentabilizar as
varias parcerias que ja existem no terreno, promovendo uma melhor articulagao entre
estas e evitando a dispersdo de recursos técnicos das varias entidades. Nesse sentido, foi
elaborado em conjunto o diagndstico local, definido depois o Plano de Acdo que
responderd aos maiores desafios nele identificados, os recursos sao alinhados e focalizados

para as questdes que, consensualmente, se entendeu priorizar.

O funcionamento da equipa assenta num trabalho regular, que inclui reunides de
periodicidade quinzenal entre os varios elementos, de forma a assegurar a implementacao
das a¢des definidas no Plano de forma atempada, articulada e monitorizada e a alcancar os

resultados pretendidos.

A Equipa Multissetorial, para a realizacdo do diagndstico do territério e posterior

elaboracdo do plano de a¢do, procedeu, numa primeira fase, a recolha/anadlise dos dados
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disponibilizados pelos Censos 2011. Numa segunda fase, efetuou o levantamento e
tratamento de informacgao quantitativa, tendo contado com os contributos de diferentes

entidades para a sistematiza¢do dos dados disponiveis nas vdrias tematicas.

Os dados e as informacgdes obtidos foram assim organizados em oito grupos de indicadores,
no sentido de se analisar a realidade social numa perspetiva multidimensional: Demografia,
Saude, Educacdo, Trabalho e Emprego, Habitacdo, Solidariedade Social, Respostas Culturais

e Desportivas, e Transportes.

Com o intuito de se conseguir enriquecer a informacado institucional com dados de carater
qualitativo, e para ser possivel realizar uma leitura mais completa, quer dos problemas
existentes no territério, quer dos recursos disponiveis e da capacidade de serem dadas
respostas adequadas aos problemas identificados, foram também considerados os
principais aspetos relatados pelos intervenientes na reunido prévia que decorreu em

fevereiro/2019 e em dois féruns locais, realizados nos meses de abril e de maio.
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Il - Diagndstico

O presente diagndstico constitui-se como a primeira etapa da metodologia de intervencao
delineada, assente na recolha de dados estatisticos e de dados de perce¢ao dos locais (dos
técnicos e comunidade em geral), e que servird de base a concecdo e implementacdo do
plano de acdo, tendo em conta as necessidades emergentes identificadas, pressupondo

sempre posterior acompanhamento, avaliacdo e revisao.

A Vila de Rabo de Peixe é uma das maiores dos Acores. Localiza-se na costa norte da ilha
de S3do Miguel, no concelho da Ribeira Grande, limitada a norte pelo oceano Atlantico, a sul
pelas freguesias do Rosario e do Livramento, a este pela Ribeira Seca e Santa Barbara e a
oeste pelas Calhetas e Pico da Pedra. Conta com uma drea geografica de 16,98 km2 e dista

6 km da sede do concelho e 17 km de Ponta Delgada.

DispGe de um vasto conjunto de servicos publicos correspondentes as necessidades e as
exigéncias do seu agregado populacional. Possui uma Casa do Povo, uma sede de junta de
freguesia, centros de apoio a crianca e ao idoso, esquadra da Policia de Seguranca Publica,
posto de salde, trés escolas basicas com jardim-de-infancia, uma escola bdsica dos 2.2 e

3.2 ciclos e uma escola de formagdo profissional.

1 - Andlise dos Indicadores

Através do contributo de diferentes instituicdes e parceiros, procedeu-se ao
levantamento/tratamento de informacdo quantitativa, que foi organizada em oito grupos
de indicadores: Demografia, Saude, Educacdo, Trabalho e Emprego, Habitacao,

Solidariedade Social, Respostas Culturais e Desportivas e Transportes.
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1.1. Demografia

De acordo com os dados dos Censos 2011, a Vila de Rabo de Peixe integra um total de 8866
habitantes. Como se pode verificar no quadro abaixo apresentado, a popula¢do da

freguesia tem vindo a aumentar.

QUADRO | - EVOLUGAO DA POPULAGCAO DA FREGUESIA DE RABO DE PEIXE 1864-2011

1864|1878 |1890|1900|1911|1920|1930|1940|1950|1960|1970{1981|1991 2001 | 2011
3 4 3 4 4 4 4 5 6 7 6 6 6 7 8
727 | 140 | 972 | 190 | 173 | 233 | 805 | 639 | 457 | 696 | 795 | 409 | 642 | 407 | 866

Procedendo-se a apreciacdo comparativa com o concelho da Ribeira Grande, com 32112
habitantes, a Vila de Rabo de Peixe apresenta um valor de 8866 (4577 homens e 4289
mulheres), assumindo uma percentagem de 27.6% do total da populacdo do concelho e

um total de 2121 familias (2120 familias cldssicas e 1 familia institucional).

QUADRO Il - DISTRIBUIGAO DE FAMILIAS CLASSICAS, SEGUNDO A SUA DIMENSAO

DIMENSAO DA FAMILIA TOTAL
1 pessoa residente 163
2 pessoas residentes 309
3 pessoas residentes 391
4 pessoas residentes 516
5 pessoas residentes ou mais 741

De acordo com a informac¢do disponibilizada no quadro acima apresentado sobre a
distribuicdo das familias segundo a dimensao, conclui-se que mais de metade das familias
tém 4 ou mais elementos, sendo que no total de 2120 familias cldssicas, cerca de 35% sao
compostas por 5 ou mais pessoas. Trata-se, pois de uma caracteristica desta comunidade,
com valores muito mais expressivos do que a média da Regiao, em que as familias com 5
ou mais elementos representam 14% do conjunto das familias e que no pais, onde o peso

destas familias é de apenas 6%.
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Relativamente a distribuicdo da populacdo por grupos etarios, a mesma encontra-se
distribuida da seguinte forma:

QUADRO Il - GRUPOS ETARIOS

GRUPOS ETARIOS TOTAL
0-2 anos 597
3-5 anos 518
6-10 anos 772
11-14 anos 644
15-24 anos 1644
25-64 anos 4241
>65 anos 450

Verifica-se que:

0-14 anos — 2531 individuos, correspondendo a 28,6% da populacao;

15-24 anos — 1644 individuos, correspondendo a 18,5% da populagao;

25-64 anos — 4241 individuos, correspondendo a 47,8% da populacao;

>65 anos — 450 individuos, correspondendo a 5,1% da populagao.

De realcar o peso da populacdo mais jovem, com o grupo de individuos até 14 anos a
representar 28,6% do total, muito acima da média regional, de 16% e representando o

dobro da média nacional, que se cifra em 14%.

No que respeita a populagdo residente, segundo o nivel de escolaridade e sexo, os dados

apurados sdo os seguintes:

QUADRO IV - NIVEL DE INSTRUCAO

p ~ POPULACAO RESIDENTE E SEXO

NIVEL DE INSTRUCAO TOTAL H M
Nenhum 3049 1660 1389
1.2 ciclo 2483 1283 1200
2.%ciclo 1614 810 804
3.%ciclo 939 499 440
Ensino Secundario 426 180 246
Ensino Pds Secundario 41 23 18
Ensino Superior 314 121 193

Conclui-se que 34.4% da populagdo ndo tem nenhum nivel de instrucdo e 28% possui o0 1.2

ciclo do ensino basico, evidenciando-se que cerca de metade da populacdo apresenta uma
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baixa escolaridade. Ainda assim, a distribuicdo por género mostra uma qualificacdo das
mulheres ligeiramente superior a dos homens, verificando-se que, entre as mulheres,

10,7% possuem o ensino secundario ou superior face a 6,6% entre os homens.

1.2 - Saude

De acordo com os dados do relatério de diagndstico da situacdo de vigilancia de
comportamentos de risco nos jovens, levado a cabo pela Dire¢dao Regional da Prevengdo de
Combate as Dependéncias, junto da populacdo jovem residente na RAA (estudantes do 6.2
ao 8.2 ano e do 9.2 ano), no ano letivo 2016/2017, constata-se que, dos estudantes
inquiridos que frequentam a Escola Basica Integrada de Rabo de Peixe: 33,2% beberam
alcool, mais do que alguns goles; 27,0% ja experimentaram fumar cigarros; e que 7,9%
consumiram alcool pela primeira vez, com 11/12 anos. Estes resultados vdo ao encontro
do expresso pela média regional, sendo em alguns casos inferiores. Com resultados
ligeiramente superiores aos da RAA registam-se os relativos a fumaram cigarros todos os

dias (4,3% vs 3,1%) e consumiram marijuana pela primeira vez (8,9% vs 6,6%).

Encontram-se integrados no programa "Livre de Drogas", em 2019, 35 utentes e 33 no de
"substituicdo opidcea", com idades compreendidas entre os 18 e os 54 anos. De acordo
com a perce¢ao da comunidade e da Equipa Multissetorial, os resultados do relatério sobre
os comportamentos de risco dos jovens em apreco e os dados da frequéncia dos programas
dirigidos a utentes com comportamentos aditivos e dependéncias ndao sdao aparentemente
expressivos da realidade, pois considera-se que existe um elevado nimero de jovens na

vila inseridos em contextos sociais com habitos de vida potencialmente de elevado risco.

No que respeita a outros comportamentos de risco na adolescéncia, nomeadamente, a
gravidez, concluiu-se, pela leitura do quadro abaixo, a existéncia de uma oscilacdao do
numero de casos ao longo dos ultimos anos. Sendo esta uma realidade multidimensional e
uma problematica de relevo na RAA e na Vila de Rabo de Peixe, considera-se que a
incidéncia desta problemdtica tem vindo a perder expressdo, sendo que o trabalho de
prevencao desenvolvido podera continuar a ter um papel preponderante na consolidacdo

de ganhos.
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QUADRO V - EVOLUGAO DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

ANO TOTAL
2012 12
2013 26
2014 8
2015 14
2016 15
2017 13
2018 2
2019 3
(1.2 semestre)

Na Unidade de Saude de Rabo de Peixe/Nucleo de Saude Familiar, em 2019, existem 6
médicos e 6 enfermeiros afetos. Encontram-se inscritos 10 178 utentes com médico de
familia e 193 utentes sem médico de familia (alguns dos quais por opc¢ao), verificando-se,
assim, uma taxa de cobertura de 98,13%, ou seja, superior a da Unidade de Saude de llha

de S. Miguel e a da RAA, que correspondem a 83,9% e a 85,1%, respetivamente.

No que concerne aos exames globais de salde, constata-se que a taxa de concretizacdo no
concelho da Ribeira Grande em 2019, aos 5 anos de idade, é de 91,20% e aos 12/13 anos é
de 78,8%, registando-se uma diminuicdo da percentagem relativa a concretizagdo de

exames globais de saude com o aumento da idade.

Estes dados denotam o esforco que tem vindo a ser feito pela RAA, ao longo dos anos, para

promover cuidados de salde de proximidade e com qualidade.

Em termos do Programa Regional de Intervencao Precoce, num total de 32 criangas
acompanhadas pela Equipa Técnica de Intervencdo Precoce (ETIP) da Ribeira Grande, 14
residem em Rabo de Peixe, o que corresponde a 46.87% (dados de abril de 2019). Na
origem do acompanhamento destas criangas estdo problemadticas relativas a risco

estabelecido e grande parte a risco ambiental. Com efeito, a maioria das criancas
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acompanhadas pela ETIP inscrevem-se em contextos empobrecidos e vulnerdveis que

condicionam o seu desenvolvimento.

As principais entidades sinalizadoras para este tipo de interveng¢ao sao o Hospital Divino
Espirito Santo, a Unidade de Salude de Rabo de Peixe e o Nucleo de Ac¢do Social local,
constatando-se uma articulacdo sistematica e de proximidade entre os servicos, o que

permite uma sinalizagdo e interveng¢ao atempada e adequada.

1.3 - Educacdo
Na area da Educacgdo, importa referir que no ano letivo 2018/2019, a Escola Basica
Integrada de Rabo de Peixe (EBIRP) integrava 2069 alunos. 1985 dos alunos beneficiaram
da Agao Social Escolar, o que corresponde a uma taxa de 95,94% da populagdo estudantil,
sendo a mais elevada da RAA. Dos 1985 alunos que beneficiaram deste apoio, 1369 foram

abrangidos pelo 1.2 escal3o.

Quanto a evolucdo das taxas de retencdo desta unidade organica comparativamente a RAA,

nos trés ciclos do ensino basico (ensino regular), nos dois ultimos anos letivos, observa-se

0 seguinte:
QUADRO VI— EVOLUGAO DAS TAXAS DE RETENCAO POR CICLO/ENSINO REGULAR
TAXAS DE RETENCAO

ANO LETIVO CICLO EBIRP RAA

1.2 ciclo 14,2% 6,8%

2016/2017 2.2 ciclo 10,0% 6,9%
3.2 ciclo 16,6% 12,7%

1.2 ciclo 17,9% 7,2%

2017/2018 2.9 ciclo 13,5% 7,5%
3.2 ciclo 24,6% 12,2%

Perante os dados apresentados, destaca-se que, no ensino regular, as taxas de retencdo da
EBIRP sdo consideravelmente superiores as da RAA em todos os ciclos do ensino bdsico,
tendo-se agravado no ultimo ano letivo. O maior diferencial entre as taxas da EBIRP e as da
RAA, nos dois ultimos anos letivos em apreco, situam-se no 1.2 ciclo (17,9%), com um

diferencial de 10,7 p.p. acima da média regional (7,2%) no ano letivo de 2017/2018.
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No 1.2 ciclo, é no 2.2 ano de escolaridade em que se registam as taxas mais elevadas de
retengao.

No ano letivo 2018/2019, encontravam-se integrados no 2.2 ano de escolaridade 256
alunos, 105 dos quais beneficiaram de apoio educativo, tendo-se registado uma taxa de
retencdo de 31,6%, uma percentagem considerada preocupante para o inicio da

escolaridade obrigatéria.

1.4 —Trabalho e Emprego

No que concerne a area do Emprego, na Agéncia para a Qualificacdo e Emprego (APQE), e
tomando como referéncia os dados apurados a 30/06/2019, existiam 326 individuos
residentes na Vila de Rabo de Peixe, que se encontram em situagdao de desemprego, dos
guais 178 sdo do sexo feminino (59%) e 148 do sexo masculino (41%).

A faixa etaria dos 35/54 anos é aquela em que se regista uma percentagem mais elevada
da situacdo de desemprego, com 133 individuos (48%). Importa referir que 7% do total dos

desempregados tém mais de 54 anos de idade.

Importa referir que, desde 2017 até 30 de junho do corrente ano, conforme podera ser
visualizado na tabela abaixo, verificou-se uma redugao de 28 inscritos na Agéncia de
Emprego. Esta reducdo poderd ser interpretada devido a um crescente dinamismo
econdmico na economia local, levando a um consequente aumento do nimero de
colocacdes em ofertas de empregos, que em 2017 foi de 46, 2018 de 53 e até junho de

2019, ja foram colocados 25 utentes.

O desemprego dos jovens com menos de 25 anos foi um fator apontado pela comunidade
local como relevante, mas atualmente apenas estdo inscritos na APQE 80 jovens, valor

idéntico desde dezembro 2017.
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QUADRO VII - EVOLUGAO DO DESEMPREGO POR NIVEL ETARIO

Dez 17 Junl8 Dez18 Jun1S
Total 354 341 387 326
<25 ANOS 80 79 78 80
25a 29 ANOS 52 45 64 49
30 a 34 ANOS 56 43 58 46
35 a 54 ANOS 132 154 159 133
55 e MAIS ANOS 34 20 28 18

Do total de desempregados (326) inscritos, 94 sdo beneficidrios da prestacdo de
desemprego e 141 estdo sinalizados como beneficiarios da prestacdo de rendimento social

de insercao.

Para além do decréscimo do numero de desempregados registados, verifica-se uma
diminuicdo do numero de colocados em programas de insercdo socioprofissional que, em

dezembro de 2017 era de 203 e, em junho de 2019, de apenas 101 individuos colocados.

1.5 - Habitacdo

Relativamente as carateristicas dos alojamentos foram apuradas as seguintes informacdes:

QUADRO VIII — SITUAGAO RELATIVA A HABITAGAO

CARATERISTICAS DOS ALOJAMENTOS NUMERO
Com dgua canalizada 2117
Sem agua canalizada 3
Com sistema de drenagem de aguas residuais 2117
Sem sistema de drenagem de dguas residuais 3
Com instalacdo de sistema de drenagem de aguas residuais 2084
Sem instalagdo de banho ou duche 36
Arrendamento ou subarrendamento 479

De acordo com o quadro apresentado constata-se que existem 3 alojamentos familiares de
residéncia habitual sem agua e sistema de drenagem residuais, e 36 sem instalacdo de

banho ou duche (1,43%).
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Verifica-se ainda 479 alojamentos familiares em modalidades de arrendamento e

subarrendamento.

1.6 - Solidariedade Social

Na drea da Solidariedade Social, apresentam-se os seguintes dados:

QUADRO IX—SOLIDARIEDADE SOCIAL

PRESTACOES/RESPOSTAS SOCIAIS/PROCESSOS Dados
Beneficidrios RSI com processamento 29 75%
Beneficidrios CSI, com Pagamento 20%
Beneficidrios de subsidio de assisténcia por terceira pessoa 4,4%
Beneficidrios de bonificacdo por deficiéncia 5,15%
Criancas a frequentar creche 163
Taxa efetiva de cobertura de creche+Ama (concelho da Ribeira Grande em
2018 35,8%
Criangas a frequentar Jardim-de-infancia/IPSS 88
Taxa efetiva de cobertura de Jardins-de-infancia (rede publica + IPSS)
(concelho da Ribeira Grande) em 2018 74,4%
Utilizadores de CATL 284
Taxa efetiva de cobertura de CATL (concelho da Ribeira Grande) em 2018 32%
Utilizadores de CDIJ 37
Processos na CPCJ do Concelho da Ribeira Grande (2017) 265
Processos de promogdo e protecdo no Tribunal de Familia e Menores de | 43 (concelho da RG)
Ponta Delgada 19 (Rabo de Peixe) a)
Processos de violéncia doméstica 60 b)
Familias integradas em programas de educagdo parental nos Ultimos 2| 23 pais/cuidadores
anos. 46 criangas/jovens

a) os dados (de maio de 2019)foram obtidos junto ao Nucleo de Apoio Técnico de Infancia e Juventude do ISSA.
b)as situagbes acompanhadas pela RAIMSR e inseridas no SIM-VD, em 2018, contabilizaram um total de 56 casos, acrescidos de 4 acompanhados pela APAV-
Acores.

Neste grupo de indicadores, consideram-se relevantes as seguintes informacdes:

- a taxa de beneficiarios de RSI, que corresponde a 29,75%, é a mais elevada da Regido;

-a taxa de cobertura das respostas sociais de creche+ama, de 35,8%, com dados referentes
para ao nivel concelhio, superior a taxa recomendada pela OCDE (33%);

-a taxa de cobertura da resposta social de Jardim-de-infancia/estabelecimento de
educacdo pré-escolar, de 74,4%, com dados referentes para ao nivel concelhio, abaixo da

taxa recomendada pela OCDE (90%);
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-a taxa de cobertura da resposta social de CATL, de 32%, com dados referentes para ao
nivel concelhio, superior a taxa recomendada pela OCDE (20%);

-do total de processos ativos na CPCJ da Ribeira Grande, 33,0% referem-se a situacdes de
exposicdao a comportamentos que podem comprometer o bem-estar e o desenvolvimento
da crianca, 18,2% referem-se a situacdes de negligéncia e 16,8% a situacdes de perigo em
gue estd em causa o direito a educacao;

- 0 numero de processos de promocdo e prote¢dao no Tribunal de Familia e Menores de
Ponta Delgada relativos a Rabo de Peixe corresponde a 44,18% do total de processos do
concelho da Ribeira Grande, e destes, 18,60%, envolvem criangas entre os 0 os 3 anos de

idade.

1.7 - Respostas culturais e desportivas

Rabo de Peixe possui vdrias associagdes culturais e recreativas, bem como desportivas, que
proporcionam respostas essencialmente as camadas mais jovens da populac¢do. Destaca-se
a importancia do seu papel preponderante na ocupagao de tempos livres das criancas e
dos jovens e no desenvolvimento de capacidades pessoais e sociais. De referir a existéncia
de duas bandas filarmodnicas, uma escola de musica, dois clubes de futebol, clube naval,
escola equestre, clube de judo, irmandades do Espirito Santo, um grupo de teatro, grupo

de escoteiros, entre outras.

1.8 - Transportes

Quanto a rede de transportes publicos verifica-se que ha uma boa cobertura e frequéncia.
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2 - Andlise dos contributos recolhidos junto da comunidade

A informagdo quantitativa foi enriquecida com o contributo dos intervenientes na reuniao
prévia que decorreu no dia 25 de fevereiro e nos dois foruns locais, realizados nos meses

de abril e de maio.

Na reunido prévia, na qual participaram, além dos elementos do Governo Regional dos
Acores, todas as estruturas de topo e intermédias que integram a Escola Basica de Rabo de
Peixe (Conselho Executivo, Presidentes da Assembleia de Escola e Conselho Pedagdgico,
elementos do Servico de Psicologia e Orientacdo, Coordenadores dos Departamentos da
Educacao Pré-Escolar, 1.2 ciclo do ensino basico e Diretores de Turma e Coordenadoras dos
Programas ProSucesso e Saude Escolar), representante da Unidade de Saude de S. Miguel
— Rabo de Peixe no Programa Saude Escolar, representantes do Instituto de Seguranca
Social dos Agores — Rabo de Peixe e representantes da Direcdo Regional da
Educagdo/Cultura, reforcou-se o compromisso que a intervengdo seria feita numa ldgica
territorial, através da criagdo de pontos de encontro com a comunidade
(entidades/parceiros), no sentido de se: aprofundar o conhecimento real das necessidades
e aspiracOes da populagdo; adequar melhor as a¢bes a realidade em que se pretende
intervir; e reorientar e corrigir as atividades/projetos em curso, numa perspetiva de

desenvolvimento comunitario.

No encontro foram referenciadas algumas das necessidades e das potencialidades da

comunidade, a saber:

QUADRO X - NECESSIDADES DA COMUNIDADE
VULNERABILIDADES DESCRICAO

Reduzido nimero de habitacbes para o arrendamento formal;
habitacdo sobrelotada; habitacdo degradada, devido a tipologia
HABITAGAO de propriedade de realojamento, as formas de uso e a
apropriacdo do espaco, as carateristicas e dindmicas familiares

(sobrelotacao) e a desresponsabilizacdo dos inquilinos.
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DESEMPREGO

Baixas qualificacbes; precariedade laboral, sazonalidade;
rotatividade entre emprego e desemprego (programas
ocupacionais); falta de diversificagao profissional

SAUDE

Elevado nimero de perturbac¢des de ansiedade e de neuroses;
problemas disruptivos do comportamento; alcoolismo;
toxicodependéncia; tabagismo; gravidez na adolescéncia e
maternidade precoce.

CULTURAIS

Persisténcia de um conjunto de crengas que condicionam
guestdes de salde, de escolaridade e de integracao social, por
comparacdo aos padrdoes sociais vigentes (gravidez na
adolescéncia, suicidio, dom/psicose).

EDUCACAO

Desvalorizagdo escolar (pais e filhos); baixos niveis de
escolaridade e de qualificacdo profissional; abandono e
absentismo escolar; baixas expetativas em relacdo ao futuro,
bullying.

ECONOMICAS

Baixos saldrios (sazonalidade); insuficiéncia de rendimentos
face aos encargos com a alimentagdo; consumismo e
endividamento.

SOCIAIS

Desocupagao juvenil; comportamentos desviantes; praticas de
delinquéncia; dependéncia dos servigos; violéncia doméstica;
conflitos entre vizinhos.

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL

Falta de autoconhecimento; iliteracias emocionais; gestdo
emocional desajustada (intergeracionalidade da violéncia,
suicidio...); falsa independéncia emocional (revelada
precocemente); centralidade no imediato; permeabilidade de
papéis dentro das dinamicas familiares.

QUADRO XI - POTENCIALIDADES DA COMUNIDADE

POTENCIALIDADES

DESCRICAO

CENTRALIDADE
NA FAMILIA

Apesar de se reconhecerem experiéncias negativas e dolorosas
associadas a familia e até mesmo expressées de afeto e praticas
educativas consideradas menos adequadas (praticas de violéncia
verbal e fisica), a familia apresenta-se, como fonte de resolucdo
de problemas e um pilar na construcao de processos identitarios.

RESILIENCIA
COMUNITARIA

Decorrente do confronto com situacGes de incerteza relacionadas
sobretudo com a pesca (como por exemplo, a quantidade e
qualidade da pesca e tempo de permanéncia no mar) e de
precariedade econdmica.
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Grande devo¢do da comunidade ao Divino Espirito Santo,
SENTIMENTO DE

PERTENCA
COMUNITARIA

retratada nas enormes despensas (festejos), fruto de tradi¢des
fortes, nas quais se evidencia um grande espirito de solidariedade
social, de interajuda e de bairrismo.

As tradicOes e as popularidades préprias da vila representam um
CARISMA E

forte potencial para o desenvolvimento de atividades inovadoras,
POPULARIDADE

econdmicas e turisticas.

POPULACAO Grande dinamica demografica, que apresenta uma estrutura
JOVEM etaria bastante jovem, incluindo uma das maiores percentagens
de criancas do concelho da Ribeira Grande.

Numero significativo respostas sociais:

IPSS, Creches e Jardins de Infancia (6 creches, sendo que 5 tem
estabelecimento de educacdo pré-escolar); CATL's - Centros de
Atividades de Tempos Livres (9); 1 valéncia de Animacdo de Rua
para Criancas e Jovens; 1 Ludoteca, 1 CDlIJ — Centro de
Desenvolvimento e Inclusdo Juvenil; 1 ERPI — Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas, 1 Centro de Dia e um Centro de
Alojamento Tempordrio para Mulheres (sede).

Equipamentos: Cine-Teatro Miramar, o Centro de Artes e Oficios,
o Centro Comunitéario de Juventude de Rabo de Peixe, o OASA, a
Associagdo Equestre Micaelense, entre outros.

RECURSOS L A . . . .
Associagdes: Ancoras e Sereias — Associacdo de Dinamizacdo
Comunitaria, a Sentinela de Sonhos, a Associacdao de Pescas de
Rabo de Peixe, o Clube Desportivo de Rabo de Peixe, o Clube
Atlético de Rabo de Peixe (volei), a Escola de Musica, a AJURPE —
Associacdo Juvenil de Rabo de Peixe, Clube Naval de Rabo de
Peixe, Grupos de Castanholas (dois grupos distintos), Grupo de
Escoteiros; Grupo de Cantares Vozes do Mar do Norte, Bandas
Filarmdnicas (Progresso do Norte e Lira do Norte), Lions Clube de
Rabo de Peixe, a Conferéncia Vicentina, entre outras.

Outras entidades: EBI de Rabo de Peixe, Escola Profissional da
Ribeira Grande, Unidade de Saude, PSP, RIAC, entre outras.

No dia 10 de abril realizou-se o 1.2 Férum do Polo Local de Desenvolvimento e Coesao
Social de Rabo de Peixe, para o qual foram convidados os representantes das seguintes
entidades/associacBes/grupos/particulares: Santa Casa da Misericérdia da Ribeira Grande;
Instituto de Seguranca Social dos Agores — Rabo de Peixe; Direcdo Geral de Reinsercdo e

Servicos Prisionais; Unidade de Saude de S. Miguel - Rabo de Peixe; Junta de Freguesia de
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Calhetas; Junta de Freguesia do Pico da Pedra; Junta de Freguesia de Rabo de Peixe; Casa
do Povo de Rabo de Peixe; Camara Municipal da Ribeira Grande; Policia de Seguranca
Plblica - Rabo de Peixe; Conselho Executivo da EBIRP; Conselho Pedagégico da EBIRP;
Equipa do ProSucesso da EBIRP; Assembleia de Escola da EBIRP; Equipa ProSucesso — DRE;
CPCJ da Ribeira Grande; Escola Profissional da Ribeira Grande; CDIJA - Centro de
Desenvolvimento Infanto-Juvenil dos Acores; EMUSICA.RP - Escola de Mdusica; Associacio
de Maes - Crescer em Confianca; Rede Valorizar; Associagdo Sentinela de Sonhos;
Sociedade Filarmdnica Lira do Norte; Banda Filarmdnica Progresso do Norte; Clube Naval
de Rabo de Peixe; Grupo de Escoteiros de Rabo de Peixe; VidAgor - Associacao de
Desenvolvimento Comunitario; Ancora da Vila; Associacdo Irmandade da Beneficéncia;
Irmandade das Festas da Caridade; Associagdao Pescas Sete Mares; Clube Desportivo de
Rabo de Peixe; APRAP - Associacdo Pescas RP; Associacdo Ancoras e Sereias; Direcdo
Regional da Habitacdo — OSHA; Associacdo para o Planeamento Familiar e Saude

Reprodutiva.

Os representantes das entidades/associagdes/grupos/particulares presentes foram os
seguintes: Santa Casa da Misericdrdia da Ribeira Grande; Instituto de Seguranca Social dos
Acores — Rabo de Peixe; Direcdao Geral de Reinsercdao e Servigos Prisionais; Unidade de
Saude de S. Miguel - Rabo de Peixe; Junta de Freguesia do Pico da Pedra; Junta de Freguesia
de Rabo de Peixe; Camara Municipal da Ribeira Grande; Policia de Seguranga Publica - Rabo
de Peixe; Conselho Executivo da EBIRP; Conselho Pedagdgico da EBIRP; Equipa do
ProSucesso da EBIRP; Assembleia de Escola da EBIRP; Equipa ProSucesso — DRE; Associacao
Crescer em Confianca; Associacdo Sentinela de Sonhos; Clube Naval de Rabo de Peixe;
VidAcor - Associacdo de Desenvolvimento Comunitdrio; Associacdo Ancoras e Sereias;

Direcao Regional da Habitacdo — OSHA.

No debate dinamizado no final do encontro, as preocupacdes dos participantes penderam-
se com:
a) anecessidade da mobilidade juvenil, através da disponibilizacdo de transportes para o

efeito;
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b) areplicagdo do projeto Trajeto Seguro em todas as escolas JI/1.2 ciclo do ensino basico
da unidade organica;

c) adesocupacdo juvenil;

d) ofomento da intervengao junto das criangas entre os zero e 0s cinco anos;

e) o estabelecimento de uma maior proximidade entre a Equipa Multissetorial e os
grupos, as associacdes sociais, culturais, religiosas e econémicas de referéncia na
freguesia e de outras pessoas que se encontrem disponiveis para voluntaria e
livremente contribuirem para o desenvolvimento integral das popula¢des da sua area

de influéncia.

No dia 10 de maio de 2019 realizou-se o 2.2 Férum do Polo Local de Desenvolvimento e
Coesdo Social de Rabo de Peixe, para o qual foram convidados grupos, associacdes sociais,
culturais, religiosas e econdmicas de referéncia da freguesia e outras pessoas que se
encontrem disponiveis para voluntdria e livremente contribuirem para o desenvolvimento
integral das popula¢des da sua area de influéncia, nomeadamente: EMUSICA.RP, Clube
Naval de Rabo de Peixe; Grupo de Escoteiros de Rabo de Peixe; Ancora da Vila; Clube
Desportivo de Rabo de Peixe; Clube Atlético de Rabo de Peixe, Associacdo Juvenil de Rabo
de Peixe (AJURPE), Associacdo Amigos de Rabo de Peixe, Paroco da freguesia e
representantes das diversas associacdes religiosas, Mestre do Grupo de Romeiros de Rabo
de Peixe, Associacdo de Pescas de Rabo de Peixe (APRAP), Associa¢do Ancoras e Sereias,
Presidente da Junta de Freguesia de Rabo de Peixe, Grupo de Cantares Vozes do Norte,
Associacao Agricola de S. Miguel, Sociedade Filarmdnica Lira do Norte, Banda Filarménica
Progresso do Norte, Associacdo Irmandade da Beneficéncia, Irmandade das Festas da

Caridade.

Os representantes de grupos, associa¢des sociais, culturais, religiosas e econdmicas de
referéncia da freguesia e outras pessoas de referéncia que participaram no férum foram os
seguintes: EMUSICA.RP; Clube Naval de Rabo de Peixe; Associacdo Amigos de Rabo de

Peixe; Padre José Claudio; Mestre do Grupo de Romeiros de Rabo de Peixe; Associacdo
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Ancoras e Sereias; Junta de Freguesia de Rabo de Peixe; Vicentinas; e Associacdo BCR-

Beneficéncia, Cativos, Reintegrados.

As propostas apresentadas pelos convidados foram as seguintes:

a) fomentar a articulacdo entre o Grupo de Romeiros de Rabo de Peixe e a comunidade
educativa, com a eventual criacdo de oficinas dirigidas aos alunos, que deverdo ser
dinamizadas pelos elementos que integram o Grupo de Romeiros, em parceria com 0s
diretores/titulares de turma, com a envolvéncia dos pais/encarregados de educacdo.
Pretende-se com esta metodologia de trabalho preparar os alunos para a sua integracao
no Grupo de Romeiros, através do reconhecimento e da valorizacdo da sua dedicagdo e do
seu esforco no desempenho escolar;

b) atribuir a escola um papel de maior protagonismo na prevencdo das dependéncias,
através da criacao de um perfil de jovens mediadores que, em contexto escolar, possam
contribuir para a promocao de estilos de vida saudaveis;

c) articular a rede informal de trabalho com a Policia de Seguranca Publica, as Juntas de
Freguesia de - Rabo de Peixe, Pico da Pedra e Calhetas e as entidades com uma intervengao
socioeducativa na Vila de Rabo de Peixe, na interven¢do/acompanhamento continuo as
familias com situagdes de toxicodependéncias;

d) criar uma rede informal de trabalho entre a EMUSICA.RP, as associacdes recreativas de
bairro, os clubes desportivos, a Acdo Social e a Escola Basica Integrada de Rabo de Peixe,
para a elaboragdo/operacionalizacdo de estratégias de tempos livres e para a criacdo de
planos ludico-pedagdgicos individuais para as criangas e jovens em risco;

e) reforcar urgentemente o Clube Naval de Rabo de Peixe e a EMUSICA.RP com recursos
humanos a tempo inteiro, que permitam o desenvolvimento de atividades com impacto na
prevencao da pobreza e na exclusdo social. Articular as atividades desenvolvidas nessas
duas associacdes com o curriculo escolar, de modo a responder aos interesses das criancgas
e jovens que frequentam a Escola Basica Integrada de Rabo de Peixe;

f) implementar um trabalho de rua com as criancas e jovens e criar um plano Unico de férias

para a Vila de Rabo de Peixe, que deverd decorrer dentro e fora da comunidade;
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g) articular as a¢Oes e o trabalho que é desenvolvido pela Associacdo Amigos de Rabo de
Peixe com a Acdo Social, nomeadamente, na definicdo das familias/instituicdes que
necessitam de apoios. Criar um plano conjunto que envolva toda a comunidade para se
minimizar/ou mesmo erradicar o estigma de Rabo de Peixe como comunidade Unica com
elevados niveis de pobreza;

h) criar um plano de acessibilidade com transportes dentro e fora da Vila de Rabo de Peixe.
i) promover a cultura ambiental em Rabo de Peixe como elemento de integragdo social, no
sentido de se promover o aumento da autoestima da comunidade;

j) realizar a identificacdo do patrimdénio material e imaterial de Rabo de Peixe, realgando-
se aquilo que possa contribuir para a criacdo de uma identidade positiva e Unica, individual
e coletiva, da freguesia e que ajude a quebrar o estigma negativo e incorreto que ainda
persiste nas "imagens" de como é vista pelas diferentes dareas culturais, sociais,
econdmicos, ambientes e politicos exteriores a vila.

Foi ainda solicitada a atencdo da Equipa Multissetorial para:

a) a presenca dos representantes da Escola Basica Integrada de Rabo de Peixe em todos os
féruns.

b) pensar num melhor sistema para o ingresso/acesso a Escola Profissional de Capelas.

c) a necessidade de apoio ao recluso no processo de reabilitagdo/reintegracdo social (na
ilha).

d) a criacdo de emprego/analise de perfis (empreendedorismo).

3 - Aspetos a destacar do Diagnostico

Os dados quantitativos e a informacao qualitativa recolhida revelam a necessidade de

intervir nas seguintes areas:

a) Parentalidade positiva e responsavel, sendo necessario reforcar o envolvimento
dos parceiros locais na sensibilizacdo, divulgacdo e referenciacdo de toda a
comunidade para o valor e utilidade dos programas de apoio a Parentalidade, na

medida em que esse envolvimento e compromisso conjunto permitira afirmar o
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carater de universalidade e de humanidade partilhada perante os desafios que a
educacao positiva e responsavel acarreta, bem como atenuar o estigma associado
aos participantes deste tipo de acdes.

b) Valorizagao escolar (pais e filhos), expetativas face ao futuro e ocupagao juvenil,
pelo que é necessdrio reforcar os tempos de apoio educativo e promover a
mobilidade juvenil, como forma de proporcionar experiéncias diversificadas e
positivas, fora do contexto de pertenga.

c¢) Comportamentos de risco dos jovens, que justificam a continuidade das atividades
que tém vindo a ser realizadas pelas equipas de saude escolar nas seguintes areas:
prevencao das dependéncias; assegurar a realizacdo das consultas de vigilancia de
salde dos jovens entre os 15 e os 18 anos; e contribuir para a
aquisicdo/aprofundamento de conhecimentos ligados a saude afetivo-sexual e
reprodutiva.

d) Identidade cultural positiva e Unicas, que justificam uma intervencdo de
salvaguarda da defesa do patrimdnio histérico, sécio habitacional e ambiental.

e) Empregabilidade, sendo necessario dar a conhecer as medidas de emprego
existentes e promover cursos de escolarizagdo.

f) Articulagao entre os diferentes parceiros locais, sendo importante: envolver os
parceiros quer na dinamizagdo das iniciativas previstas, quer na disponibilizacdo de
recursos humanos e materiais; e rentabilizar/integrar os recursos dos varios
parceiros intervenientes, aumentando a probabilidade de mudanca e de

capacitacao familiar.

Em suma, o significativo investimento e trabalho desenvolvido na Vila de Rabo de Peixe ao
longo dos anos, pelo Governo Regional também com apoios por via dos fundos europeus,
em parceria com as instituicdes locais, nacionais e europeias, e com os cidaddos, permitiu
uma melhoria das condi¢cdes de vida da populacdo e o acesso a um conjunto de
infraestruturas que proporcionar condi¢Ges para uma trajetéria de mudanca na vida da

populacdo e para a diminuicdo dos niveis de pobreza e de exclusdo social. Persistem,
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porém, um conjunto de indicadores que exigem uma acao muito focalizada e que permitam

uma melhoria geral das qualificagcdes da populacao.
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IV - Plano de Acdo

Face as areas de maior fragilidade identificadas no diagndstico realizado, e no sentido de
se responder as necessidades de nivel mais micro, expressas pelas entidades associadas e
parceiros locais, foram estabelecidos dois objetivos especificos norteadores da intervencao

que sera realizada entre os anos 2019-2021.

Objetivo 1: Integrar socialmente as criancas e os jovens, através do apoio a uma
parentalidade e educacdo positiva e responsdavel, de forma a assegurar a satisfacdo das
suas necessidades bdsicas, a protecdo de riscos e a criacdo de um ambiente que promova

o seu desenvolvimento harmonioso, valorize a sua individualidade e autonomia.

Objetivo 2: Potenciar o trabalho em rede e em parceria, para criar espacos de reflexao-

acdo conjuntos, colocar em pratica a¢Oes e dar resposta aos problemas.

E assim preconizado um conjunto de treze a¢es que constituem este plano, sendo que
para cada uma delas é apresentada uma justificacdo, uma breve descricao (fundamentadas
no diagndstico realizado), os destinatdrios, a(s) entidade(s) responsavel(veis) pela sua
execucao, os respetivos parceiros envolvidos, o impacto previsto e ainda os indicadores e

as metas que se pretendem alcancar.
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QUADRO XII - RESUMO DO PLANO DE AGAO

psicossocial que potencie a
capacitacdo e a autonomia das familias

Desportivos e Associagoes.

NUmero Acoes a desenvolver Responsdveis e parceiros Destinatdrios Pagina
Capacitar os pais/outras figuras parentais | ISSA, os destinatdrios, Equipa Multissetorial, Direcdes
e a comunidade para a promogdo da | Regionais da Educagdo, da Prevencdo e Combate -
(] , . . P , . . Familias e
T 1 saude, bem-estar e desenvolvimento das | as Dependéncias, da Saude. Universidade de comunidade 8
g criancas afravés da criagdo de um Coimbra, Escola B.l. Rabo de Peixe, Junta de em geral
% sistema local de apoio a Parentalidade e | Freguesia de Rabo de Peixe, IPSS's e equiparados, 8
o Educacdo Positiva e Responsdvel Grupos Desportivos e Associacoes.
E‘ Jovens com
E L . . , ~ idades
5 , Diregcoes Regionais da Saude e da Prevencdo e .
o Aumentar o nUmero de consultas de N O compreendidas
el 2 LA ; Combate as Dependéncias; Escola B.l. Rabo de 30
= vigilGncia dos jovens L entre os 12-13
Peixe; ISSA
% anos e os 15-18
° anos
C Alunos do 8.°
£ 9 Promover agdes de sensibilizagdo de Direcdes Regionais da Prevencdo e Combate ds ano de
g g 3 protecdo dos comportamentos aditivos | Dependéncias e da Educagdo; Escola Basica escolaridade da 31
T T=> e das dependéncias Integrada de Rabo de Peixe Escola B.I. Rabo
g s de Peixe
E: ) Criar um grupo local para a Promocdo | Diregdes Regionais da Prevencdo e Combate das Comunidade
g 8 4 da Educacdo Afetivo Sexual e Dependéncias, da Saude, da Educagdo; Escola B. I. escolar 32
Q€ Reprodutiva Rabo de Peixe; APFSSR - Acores
o =
o )
8t o Escola B.l. Rabo de Peixe; Dire¢do Regional da Alunos dol
oo Promover o sucesso escolar no 1° ciclo Z ! N ciclo da Escola
g = 5 do ensino basico Educacdo em parceria com Fundagdo Oceano Azul Bl Rabo de 33
=2 e Oceandrio de Lisboa o
g g Peixe
& Comunidade
8 H - . Direcdo Regional das Pescas piscatdria da
__-g_ T 6 Promover a mobilidade jovem Kairds; Associacdo Sete Mares Vila de Rabo de 34
o Peixe
'§ Direcdo Regional da Cultura (Museu Carlos
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Prioridade 1 - Assegurar a todas as criangas e jovens, desde o inicio de vida, um processo
de desenvolvimento integral e inclusivo

Acido 1: Capacitar os pais/outras figuras parentais e a comunidade para a promog¢io da satide, bem-estar

e desenvolvimento das criangas através da criagdo de um Sistema Local de Apoio a Parentalidade e

Educacdo Positiva e Responsavel

Justificagdo

Assume-se que a parentalidade é uma das tarefas mais desafiantes, exigentes e importantes no desenvolvimento
harmonioso, integral e saudavel das criangas (regista-se que 28,6% da populagdo de Rabo de Peixe tem menos de 15
anos de idade) e, por conseguinte, importa potenciar os recursos ja existentes e adaptar/criar outros que suportem e
apoiem os pais e outras figuras parentais nesta missao.

Verifica-se um conjunto de crengas e de comportamentos que condicionam o exercicio de uma Educagdo Positiva e
Responsavel, bem como a inexisténcia de uma resposta de apoio psicossocial aos pais, desde a gravidez e ao longo
dos primeiros 2 anos de vida (destinatarios ndo abrangidos pelas agdes de Educagdo Parental que se tém realizado).
Regista-se que a Educagdo Parental tem sido uma das estratégias ja sedimentadas mais fortes de prevengdo primaria
de diferentes problematicas (como, por exemplo, a toxicodependéncia, a delinquéncia e o insucesso escolar), mas que
se tem pautado por publicos mais vulneraveis.

Por tudo isto, considera-se necessario reforgar o envolvimento dos parceiros locais na sensibilizagdo, divulgacdo e
referenciacdo de toda a comunidade para o valor e utilidade do apoio a parentalidade, na medida em que este
envolvimento e compromisso conjunto permite afirmar o cardter de universalidade e de humanidade partilhada
perante os desafios que a educagdo positiva e responsavel acarreta, bem como atenuar o estigma associado aos
participantes deste tipo de ag¢des.

Descricao

O ISSA promovera a criagdo do um Sistema Local de Apoio a Parentalidade e Educagdo Positiva e Responsavel, através
das seguintes agoes:

- aplicagdo de programas de educacdo parental, nomeadamente, Anos Incriveis (2/3 aos 8/9 anos) e Mais Familia Mais
Jovem (dos 12 aos 18 anos) a pais e cuidadores sinalizados/inscritos;

- organizagao e desenvolvimento de agGes comunitarias de sensibilizacdo da utilidade e valor das ag¢des ligadas a
parentalidade com o objetivo de garantir uma referenciagdo mais abrangente e heterogénea de familias a serem
integradas;

- implementagdo de um programa de estimulagdo precoce e capacitagdo parental para apoiar os pais e outras figuras
parentais, desde a gravidez e ao longo dos primeiros 2 anos de vida;

- promogado e fortalecimento de uma educagdo consciente, responsdvel e positiva, através do incentivo a participagdo
dos pais e outras figuras educativas de referéncia no processo de desenvolvimento salutar e educagdo das criangas
através de consultadoria/acompanhamento e apoio, bem como dinamizando agdes sistémicas e abrangentes com
interagdes familiares e comunitarias facilitadoras desta educagdo.

Este Sistema em questdo contard com o envolvimento dos parceiros quer na dinamizagdo do Sistema, quer na
disponibilizagcdo de recursos. Mobilizara, ainda, técnicos das entidades parceiras (IPSSs e DRE) e contara com a
supervisdo da Universidade de Coimbra para a concretizagdo dos programas de educagdo parental (Anos Incriveis -2/3
anos aos 8/9 anos) e Mais Familia Mais Jovem (dos 12 aos 18 anos).

Tipo de Agao Nova

Destinatarios Familias e Comunidade em geral

Responsavel Instituto da Seguranca Social dos Agores

Os destinatarios, Equipa Multissetorial, Dire¢do Regional da Educagdo, Dire¢do Regional da
Prevencdo e Combate as Dependéncias, Dire¢do Regional de Saude, Universidade de Coimbra,
Escola Basica Integrada de Rabo de Peixe, Junta de Freguesia de Rabo de Peixe, IPSS’s e equiparados,
Grupos Desportivos e Associagdes.

Parceiros
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Impacto Grande
Indicadores Sit. Inicial
1 N.2 de pais e outras figuras parentais abrangidos pelos programas de 23
educagdo parental desenvolvidos pelo ISSA (2018)
) N.2 de criangas e jovens alvo abrangidos pelos programas de educagao 6

parental desenvolvidos pelo ISSA
Proporgdo de pais e de outras figuras parentais participantes nos programas
de Educagdo Parental com melhoria das praticas parentais pds intervengdo
Proporgdo de criangas abrangidas pelos programas de Educagdo Parental com
melhoria dos comportamentos pos intervengdo
Proporgdo de pais e outras figuras parentais sem acompanhamento do ISSA
5 abrangidas pelas a¢des do Sistema Local de Apoio a Parentalidade e Educagdo n.a
Positiva e Responsavel

6 N.2 de a¢Oes desenvolvidas com o envolvimento dos parceiros. n.a.
Metas
2019 2020 2021
1 50 100 150
2 100 200 300
3 30% Aumento em 10% Aumento em 10%
? (face a 2019) (face a 2020)
4 30% Aumento em 10% Aumento em 10%
? (face a 2019) (face a 2020)
0,
5 20% Aumento de 10%

(face a 2020)

6 - 7 10
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Agao 2: Aumentar o numero de consultas de vigilancia dos jovens

Justificagdo

Verifica-se um numero consideravel de casos de jovens com problemas de saude que sdo identificados e
encaminhados tardiamente para o respetivo Nucleo de Saude Familiar (Unidade de Saude de Rabo de Peixe).

Descricao

No ambito da acdo a Diregdo Regional da Saude, através da Unidade de Satude de Rabo de Peixe:

- identificard os jovens que ndo realizaram a consulta de vigilancia de saude, através da andlise das listas do respetivo
Nucleo de Saude Familiar;

- convocara os mesmos para consulta, via contacto telefonico;

- em caso de ndo comparéncia, sera remetida convocatdria, em suporte de papel;

- se a situacdo persistir, através de uma articulagdo com a Escola Basica Integrada de Rabo de Peixe/Servigo de Acdo
Social, sera averiguada a ndo permanéncia/ou a permanéncia do jovem na drea geografica;

- verificando-se uma alteragdo de residéncia, serdo contactados os servigos de satde da area de destino, no sentido
de ser dada continuidade ao processo;

- se a situagdo estiver relacionada com uma eventual emigragdo, o processo individual é colocado em situagao de
“passivo” (no sistema informatico);

- caso se verifique que o jovem continua a residir na area geografica, proceder-se-a a realizagdo uma visita domiciliaria
pelo Nucleo de Saude Familiar, e caso se justifique, serdo assegurados os devidos encaminhamentos para as entidades
competentes.

Tipo de Agdo Melhoria

Destinatarios Jovens com idades compreendidas entre os 12-13 anos e os 15-18 anos

Responsavel Diregdo Regional da Saude

Diregdo Regional de Prevengdo e Combate as Dependéncias; Escola Basica Integrada de Rabo de

Parceiros Peixe; Instituto da Segurancga Social das Agores
Impacto Médio
Indicadores Sit. Inicial
1 Numero de consultas de saude realizadas a jovens entre os 12 e os 13 200 (2018)
anos
5 Numero de consultas de saude realizadas a jovens entre os 15 e os 18 332 (2018)
anos
Metas
2019 2020 2021
1 L Aumentar 10% Aumentar 10 %
(face a 2018) (face a 2020)
2 — Aumentar 10% Aumentar 10%

(face a 2018) (face a 2020)
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Acao 3: Promover agées de sensibilizacdo de prote¢ao dos comportamentos aditivos e das dependéncias

Justificagdo

Verifica-se a existéncia de um elevado nimero de jovens em situagdo de risco ou inseridos em contextos sociais com
habitos de vida quotidiana potencialmente de elevado risco. Sendo assim, é necessario operacionalizar um conjunto
de ag¢des de intervengdo preventiva, em contexto escolar, relacionadas com o consumo de substancias psicoativas e
com a manifestagdo de comportamentos de risco.

Descricao

A Diregdo Regional da Prevengdo e Combate as Dependéncias, em parceria com a Diregdo Regional da Educagdo,
implementard a metodologia do Teatro do Oprimido junto dos alunos do 8.2 ano de escolaridade, no sentido de
complementar as atividades que tém vindo a ser realizadas pelas equipas de saude escolar na prevengdo das
dependéncias.

A Escola Basica Integrada de Rabo de Peixe, juntamente com a respetiva equipa da salde escolar, responsabilizar-se-
4 pela selegdo das turmas que serdo abrangidas e pela organizacdo/funcionamento das diversas sessdes.

Tipo de Agdo Nova

Destinatarios Alunos do 8.2 ano de escolaridade da Escola Basica Integrada de Rabo de Peixe

Responsavel Diregdo Regional da Prevengdo e Combate as Dependéncias
Parceiros Direcdo Regional da Educacdo; Escola Basica Integrada de Rabo de Peixe
Impacto Grande
Indicadores Sit. Inicial
1 N.2 de sessdes do teatro do Oprimido realizadas na EBI de Rabo de Peixe n.a.
2 Proporgdo de alunos do 8.2 ano abrangidos pelas sessdes n.a.
Metas
2019 2020 2021
1 2 5 7
5 25% 50% 75%

(ano letivo 2019/2020) (ano letivo 2020/2021) (ano letivo 2021/2022)
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Acao 4: Criar um grupo local para a Promogao da Educagdo Afetivo Sexual e Reprodutiva

Justificagdo

Verifica-se uma oscilagdo do nimero de gravidas adolescentes ao longo dos ultimos anos. Sendo assim, é importante
continuar a reforgar a promogdo de agbes de sensibilizagdo/informacgdo neste territério, de forma estruturada e
sustentada, possibilitando aos alunos a aquisigdo de conhecimentos e o desenvolvimento de competéncias que lhes
permitam viver a sua sexualidade de acordo com o seu estadio de desenvolvimento e de forma segura, diminuindo os
comportamentos de risco.

Descricao

A Diregdo Regional da Prevengdo e Combate as Dependéncias e a Diregdo Regional da Saude conceberdo e
concretizardo agbes de sensibilizagdo/informagdo para jovens e formagdo técnica para monitores e professores, no
sentido de se contribuir para a aquisicdo/aprofundamento de conhecimentos ligados a saude afetivo - sexual e
reprodutiva; criar-se-a um espaco de atendimento presencial/aconselhamento para jovens, professores e monitores,
correio eletrdnico e linha telefonica para a abordagem de tematicas ligadas a sexualidade na Escola Basica Integrada
de Rabo de Peixe.

Os parceiros assegurardo a estrutura organizacional/ funcionamento das sessdes, bem como os espagos e materiais
necessarios.

Tipo de Agdo Melhoria

Destinatarios Comunidade escolar

Responsavel Diregdo Regional da Prevengdo e Combate as Dependéncias e Diregdo Regional da Saude
Parceiros Diregao Regional da Educacdo; Escola Bésica Integrada de Rabo de Peixe; APFSSR - Agores
Impacto Médio
Indicadores Sit. Inicial

1 N.2 de sessGes para os alunos (6;2232575/6260518)

2 N.2 de sessbes para os monitores/ professores (emozsoe;;?;;w)
Metas

2019 2020 2021
1 24 28 32
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Agao 5: Promover o sucesso escolar no 1.2 ciclo do ensino basico

Justificagdo

Constata-se que a maior percentagem de retengGes no ensino basico reside no grupo de alunos matriculados no 2.2
ano de escolaridade (31,6%).

Descricao

Decorrente da implementagdo do novo curriculo regional da educagdo basica, sera introduzida a componente de
Cidadania e Desenvolvimento no 1.2 ciclo do ensino basico, que permitira mobilizar os contributos de diferentes areas
disciplinares, com vista ao cruzamento dos respetivos conteudos, através do desenvolvimento e concretizagdo de
projetos pelos alunos de cada turma.

No ambito do planeamento curricular da Escola Basica Integrada de Rabo de Peixe, as atividades de apoio a
aprendizagem (apoio educativo), a partir do ano letivo 2019/2020, que assentam em metodologias de diferenciacdo
pedagodgica, serdo destinados dois tempos letivos semanais a todos os alunos matriculados no 2.2 ano de escolaridade.
No ano letivo 2019/2020 serdo implementados, no 1.2 ciclo do ensino, na Escola Basica Integrada de Rabo de Peixe,
os projetos: “Educar para uma Geragdo Azul”, “Atelier de Cddigo” e “Educagdo Inclusiva”, que permitirdo o
desenvolvimento de competéncias de compreensdo oral e escrita.

Tipo de Agdo Nova

Destinatarios Alunos da Escola Basica Integrada de Rabo de Peixe

Responsavel Escola Basica Integrada de Rabo de Peixe
Parceiros Direcdo Regional da Educacdo, Fundagdo Oceano Azul e Oceanario de Lisboa
Impacto Grande
Indicadores Sit. Inicial
Lo , . . 31,6%
Diminuigdo do numero de alunos retidos no 2.2 ano de escolaridade do
! ensino basico (81 alunos em
2018/2019)
Metas
2019 2020 2021
- Diminui¢do de 20% Diminuigdo de 25%
Implementagdo dos . .
1 (dos alunos matriculados no ano (dos alunos matriculados no

projetos letivo 2019/2020) ano letivo 2020/2021)
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Agao 6: Promover a mobilidade jovem

Justificagdo

Existe a necessidade de se proporcionar as criangas/jovens de familias de pescadores residentes na vila a possibilidade
de vivenciarem experiéncias ativas, significativas, diversificadas, integradoras e socializadoras, fora do seu contexto
de pertenca, uma vez que estas criangas/jovens se encontram inseridos em contextos empobrecidos, necessitando de
desenvolver competéncias pessoais e sociais, bem como interagir com contextos que proporcionem experiéncias
lidico pedagdgicas de natureza cientifica, cultural e/ou outras.

O projeto iniciou-se em 2018 e serd criado instrumento que permita a avaliagdo dos resultados.

Descricao

A Dire¢do Regional das Pescas, em parceria com a Associacdo Pescas Sete Mares, identificara criancas/jovens de
familias residentes na Vila de Rabo de Peixe que trabalham no setor das pescas, e garantira a sua mobilidade diaria
para Centros de Apoio a Aprendizagem em Ponta Delgada - "Coriscolandia" e Quinta do Pri6lo (Kairds), onde as
mesmas desenvolverdo atividades ludico-pedagdgicas.

Tipo de Agdo Melhoria

Destinatarios Comunidade piscatéria da Vila de Rabo de Peixe

Responsavel Diregao Regional das Pescas
Parceiros Kairds; Associacdo Sete Mares.
Impacto Médio
Indicadores Sit. Inicial
1 N.2 de criangas/jovens abrangidos 25
(2018)
5 Proporgdo de criangas/jovens que identificam ganhos apds frequéncia do na
projeto o
Metas
2019 2020 2021
1 25 25 25

Criacdo do instrumento de

2 . 50% 75%
avaliagao
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Agao 7: Realizar oficinas culturais destinadas as criangas e aos jovens da Vila de Rabo de Peixe.

Justificagdo

E fundamental desenvolver junto das criancas e jovens competéncias destinadas a identificagdo do patriménio histdrico
(material e imaterial) existente na vila, no sentido de se salvaguardar a sua defesa e permanéncia e de se reforcar a
identidade local em articulagdo com as vivéncias atuais.

Descricao

A Diregdo Regional da Cultura (Museu Carlos Machado) realizara:

- oficinas de atividades culturais, artisticas, de leitura e de escrita, que decorrerdo nas instalagdes das entidades
parceiras, apds a componente letiva;

- campos de férias de atividades culturais, artisticas, de leitura e de escrita, que decorrerdo nas instalagGes das
entidades responsavel e parceiras, durante os periodos de interrupgdo letiva e férias;

- a¢Bes de formacgdo informais em media¢do cultural, destinadas aos agentes educativos (pessoal docente/ndo
docente, animadores socioculturais, monitores), que decorrerdo nas instalagdes das entidades responsdveis e
parceiras, durante o ano letivo.

A acdo permitira criar, a partir do patrimonio (imaterial e material) local, possibilidades de desenvolvimento da
criatividade nas criangas e nos jovens.

Tipo de Acdo Nova
Destinatérios Criangas e jovens entre os 3 e 0516 anos
Responsavel Diregdo Regional da Cultura (Museu Carlos Machado)
Parceiros Junta de Freguesia de Rabo de Peixe, Associagdo Sete Mares, Arquipélago — Centro de Artes
Contemporaneas, Kairds, Dire¢do Regional das Pescas, ISSA, IPRA
Impacto Médio
Indicadores Sit. Inicial
1 N.2 de criangas de criangas/jovens abrangidos pelas oficinas n.a.
2 N.2 de criangas/jovens abrangidos pelos campos de férias n.a.
3 N.2 de agentes educativos abrangidos pelas agdes de formagdo n.a.
Metas
2019 2020 2021
1 250 500 750
2 100 150 200
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Acao 8: Implementar o projeto piloto “Ciéncia na Escola”

Justificagdo

E imprescindivel que se garanta a promoc3o de dindmicas de trabalho que privilegiem a pesquisa e a experimentagdo,
com vista a uma educacdo cientifica, desenvolvimento das potencialidades de cada crianga, metodologias de trabalho

ativas, construtivas, que estimulem na crianga os processos de investigacao.

Descricao

A Direcdo Regional da Ciéncia e Tecnologia implementara a iniciativa "Ciéncia na Escola", que consiste no

desenvolvimento de agGes de divulgacdo de ciéncia e tecnologia junto de um conjunto pré-definido de escolas que

serdo levadas a cabo pelos quatro Centros de Ciéncia localizados em S. Miguel: o Observatério Astrondmico de Santana
(OASA), o Observatério Vulcanoldgico (OVGA), o Expolab e o Observatério Microbiano (OMIC).

Tipo de Agdo

Destinatarios

Nova

Criangas do 1.2 ciclo do ensino bdsico da Escola Basica Integrada de Rabo de Peixe

Responsavel Diregdo Regional da Ciéncia e Tecnologia
. Rede de Centros de Ciéncia dos Agores, Diregdo Regional da Educagdo e Escola Basica Integrada de
Parceiros .
Rabo de Peixe

Impacto Grande
Indicadores Sit. Inicial

1 N.2 de criangas participantes n.a.
Metas

2019 2020 2021
1 90 100 100
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Agao 9: Implementar uma Iniciativa Local de Emprego Social e de Promog¢ao ao Empreendedorismo Local na Vila de

Rabo de Peixe.

Justificagdo

Constata-se a existéncia na comunidade de um nimero significativo de desempregados jovens e de longa duragdo.

Descricao

A DREQP propde promover uma Iniciativa Local de Emprego Social e de Promog¢do ao Empreendedorismo Local na
Vila de Rabo de Peixe, com o objetivo aumentar as habilitagdes dos residentes da freguesia e a sua posterior integracdo
no mercado de trabalho, quer através de trabalho por conta de outrem, ou por criagdo do seu préprio negocio.
De forma a identificar e acompanhar os perfis profissionais do publico desempregado, no sentido de formar e integra-
los no mercado de trabalho, a DREQP realizard uma triagem ao publico-alvo, localmente, para verificar as
competéncias, ou a auséncia das mesmas, para a integracdo dos utentes no mercado de trabalho.
Assim, o projeto consistira em duas vertentes:

1. Utentes que necessitam de frequentar formacgdo, para aquisicdo de competéncias profissionais, através da

Rede Valorizar e/ou Escolas Profissionais;
2. Utentes com conhecimento e habitos de trabalho, aptos a serem integrados nos Programas de Emprego ou
em ofertas de trabalho.

Neste sentido, serda dado a conhecer, a este publico, os conteudos programaticos do Curso de “Aquisicdo de
Competéncias Profissionais”, ministrado pela Rede Valorizar, bem como as Escolas Profissionais existentes na ilha e os
cursos que cada uma leciona. Serdo apresentadas as medidas de emprego existentes na Regido Auténoma dos Agores,
para que os utentes conhegam os Programas de Emprego aos quais relinem os requisitos a ser integrados.
Serdo promovidas ag¢Bes de sensibilizagdo na Escola Basica e Integrada de Rabo de Peixe para proporcionar
conhecimentos na area empresarial, estimular a capacidade de iniciativa e de criatividade, induzindo a um
comportamento empreendedor, de acordo com as atuais necessidades do mercado e dando a conhecer os apoios de
empreendedorismo disponiveis na Regido.
Apds triagem da DREQP, e articulagdo junto dos utentes, havera o encaminhamento dos mesmos para as respostas de
emprego que melhor se adequam a cada caso, e havera ainda, por parte da DREQP, um acompanhamento constante
deste publico nas varias fases do programa, de forma a proporcionar/manter o foco e a motivagdo para a conclusio,
com sucesso, do objetivo deste programa: autonomizagdo e integra¢do no mercado de trabalho.

Tipo de Agdo Melhoria

Destinatdrios Desempregados inscritos nas Agéncias de Emprego

Responsavel Diregdo Regional do Emprego e Qualificagdo Profissional

Parceiros DRAIC, SDEA

Impacto Grande

Indicadores Sit. Inicial
1 N.2 de desempregados a realizar triagem n-a.
5 N.2 de agBes de sensibilizagdo/esclarecimento sobre empreendedorismo e n.a.

programas de emprego

3 N.2 de desempregados a serem integrados em formacgao n-a
4 N.2 de desempregados a serem integrados nos Programas de Emprego 326

(junho 2019)
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2019 2020 2021
250 300 350
1 2 4
70 75 80

20% do total dos

30% 40%
desempregados
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Prioridade 3- Implementar uma intervencgao territorializada

Acdo 10: Dinamizar féruns locais

Justificagdo

Verifica-se a necessidade de se incrementar, ao nivel local, um trabalho de interajuda e de colaboragdo mais alargado,
de fomentar a formagdo de uma consciéncia coletiva e responsavel dos diferentes problemas sociais e de incentivar
redes de intervencdo social de ambito local, contribuindo-se, através da conjugacgdo de esforgos, para a abordagem de
uma intervencgao social baseada num trabalho em parceria, planeado e racionalizado.

Descricao

Realizar-se-do féruns tematicos junto da comunidade de forma a fomentar o seu envolvimento e participagdo na
identificacdo das fragilidades e potencialidades do territério e na construgdo de solugdes.

Tipo de Acdo Nova

Destinatarios Comunidade da Vila de Rabo de Peixe

Responsavel Equipa Multissetorial

Parceiros Entidades, Instituices, Grupos, Associacdes e Particulares

Impacto Elevado

Indicadores Sit. Inicial
1 Ndmero de féruns locais dinamizados pela Equipa Multissetorial

Metas

2019 2020 2021

1 4 féruns 6 féruns 8 féruns
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Acdo 11: Apoiar a melhoria das condigées scio habitacionais e ambientais da vila de Rabo de

Peixe

Justificagdo

Verifica-se a existéncia de bairros que apresentam problemas relacionados com o uso/apropria¢do dos espacos fisicos,
com as relagdes de sociabilidade (vizinhanga e familiares) e com a degradagdo das condigdes sécio habitacionais e
ambientais.

Descricao

A acdo permitira com o suporte técnico do ISSA:

- avaliar o estado de conservagdo dos espagos comuns e de manutengdo dos espacgos verdes (através da criagdo de
uma grelha com escala - observagdo direta);

- fomentar o desenvolvimento de recursos endégenos e agGes de melhoria das condigdes sécio habitacionais e
ambientais de bairros de habitagdo social por forma a aumentar o bem-estar individual e coletivo e o sentido civico,
através do envolvimento associativo na Ancoras e Sereias — Associagdo de Dinamizacdo Comunitéria;

- sensibilizar para a importancia de dinamicas familiares positivas e responsaveis e das relagdes de vizinhanca
saudaveis através da participagdo familiar e comunitdria em agdes e eventos promovidos pelos responsaveis da agao,
em colaboragdo com os seus parceiros;

- proporcionar a ocupagao ludico-pedagdgica das criangas e jovens das zonas de intervengao;

- envolver os parceiros quer na dinamizagdo das iniciativas previstas, quer na disponibilizacdo de recursos humanos e
materiais.

Tipo de Agdo Melhoria
Destinatarios Moradores de bairros de habitagdo social
Responsavel Instituto da Seguranca Social dos Agores

Associacdo Ancoras e Sereias — Associagdo de Dinamizagdo Comunitaria, Cresagor, Santa Casa da
Parceiros Misericérdia da Ribeira Grande, Associa¢es locais, IPPS’s, elementos chave da comunidade
(formais e informais); Cdmara Municipal da Ribeira Grande e Junta de Freguesia de Rabo de Peixe

Impacto Grande

Indicadores Sit. Inicial
1 Nivel de bem-estar individual e coletivo (questionario e focus group). n.a.
2 N.2 de pessoas que se associaram n.a.

N.2 de participantes envolvidos nas dinamicas promovidas pela associagdo

3 ~ . n.a.
Ancoras e Sereias

4 N.2 de agOes desenvolvidas junto dos destinatarios n.a

5 N.2 de destinatarios abrangidos n.a.

6 N.2 de criangas e jovens participantes nas atividades ludico-pedagdgicas 45




Metas
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2019

Criagdo de questionario e
guido de focus group

15

125

45

2020

20% com pelo menos nivel
médio

10

30

10

150

80

2021

30% com pelo menos nivel
médio

20

40

12

175

100
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Agao 12: Capacitar e Valorizar a Comunidade Piscatoria

Justificagdo

Existe um défice de qualificagdes na comunidade piscatdria, que a impossibilita de rentabilizar/aumentar os
rendimentos da atividade da pesca e de procurar formas de empregabilidade alternativas.

Descricao

Irdo ser promovidos pela Diregao Regional das Pescas, nas comunidades piscatorias, cursos de escolarizagdo, de forma
a dotar os formandos com a escolaridade minima obrigatdria, para terem acesso a profissdo de pescador ou aos graus
de mestranga da marinha regional de pesca dos Agores.

Tipo de Agdo Melhoria
Destinatérios Comunidade piscatdria da Vila de Rabo de Peixe
Responsavel Diregdo Regional das Pescas
. Diregdo Regional do Emprego e Qualificagdo Profissional (Rede Valorizar) e Dire¢do Regional de
Parceiros ~
Educagdo
Impacto Grande
Indicadores Sit. Inicial
1 N.2 de cursos de formagao realizados. /
(ano 2018)
2 N.2 de formandos participantes 175
: participantes. (ano 2018)
Cerca de 150
0 .
3 N.2 de formandos com aproveitamento. (ano 2018)
Metas
2019 2020 2021
1 6 7 8
2 90 105 120

3 80 90 100
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Agdo 13: Assegurar uma resposta integrada e sistematica de acompanhamento psicossocial que potencie a

capacita¢do e a autonomia das familias

Justificagdo

Existe a necessidade de se promover uma intervengao psicossocial sistematica que seja articulada, complementar e
sistémica, de forma a aumentar a eficacia da intervengao.

Descricao

A agdo sera desenvolvida pela equipa multidisciplinar em que estdo representados os varios servigos publicos,
nomeadamente, nas areas da saude, educagdo, emprego e solidariedade social, em estreita articulagdo com os
parceiros locais. Pretende-se, através de um trabalho colaborativo entre os varios intervenientes, potenciar sinergias
entre os recursos existentes na comunidade e as préprias agdes previstas no presente plano.

Serdo selecionadas 20 familias a partir da analise do seu perfil familiar, tragado segundo as necessidades e os niveis
de risco em relagdo aos seguintes fatores:
»  estrutura sociofamiliar e a dindmica familiar;
situagdo de saude da familia;
situacdo do emprego e o nivel de formagao familiar;
situagdo socio habitacional do agregado;
educacdo e escolarizagdo das criangas;

YV VYV VYV

relagées com o meio ambiente e participagdo em redes formais ou informais.

Sera depois elaborado um plano de intervengdo familiar em conjunto com cada familia, adequando os recursos
existentes, designando um técnico de referéncia que efetuara o acompanhamento sistematico a cada agregado.

Objetivos:
e  Aumentar a capacidade de mudanga e fortalecimento das familias selecionadas para este projeto piloto;
e  Promover a inovagdo social na intervengdo realizada junto de familias mais fragilizadas no sentido da sua
autonomizagdo, de forma a testar e melhorar a eficacia dos instrumentos utilizados;
e  Avaliar o impacto de novas formas de atuagdo sobre a qualidade de vida das familias.

Tipo de Agao Nova
Destinatarios 20 familias
Responsavel Equipa Multissetorial

. Dire¢des Regionais, Instituto da Seguranga Social dos Agores, Unidade Organica, Junta de
Parceiros . , . . i

Freguesia, IPSS’s e equiparados, Grupos Desportivos e Associagdes.

Impacto Grande
Indicadores Sit. Inicial

Taxa de cumprimento médio dos objetivos definidos no Plano de Intervengao
Familiar do conjunto de familias acompanhadas.

Metas

2019 2020 2021

1 - 50% 75%
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V - Conclusdo

O presente processo iniciou-se com a realizacdo de um diagndstico social fruto de processo
participado por todos os parceiros da comunidade de Rabo de peixe, no qual se efetuou a
recolha, analise e sistematizacdo da informacdo quantitativa e qualitativa das vdrias
dimensdes sociais e que possibilitou um retrato atualizado desta comunidade. Permitiu
também identificar as principais oportunidades e constrangimentos ao nivel do tecido
social e definir as prioridades de intervencao que serdo operacionalizadas através do Plano

de Acdo desenvolvido para o periodo de 2019-2021.
Deste diagndstico resultou a necessidade de intervir prioritariamente nas seguintes areas:

1. Ao nivel da parentalidade positiva e responsavel, ndo numa légica apenas
assistencial, em modalidades de apoio social ou econédmico, mas de se promover a
parentalidade e o desenvolvimento de competéncias parentais, de modo a que os
pais se sintam mais capazes de gerar um bom ambiente familiar nas suas casas e de
se assumirem como agentes educativos e modelos de referéncia para seus os filhos.

2. Reforcar a metodologia de atendimento e de acompanhamento social dos grupos

expostos a situagdes de maior vulnerabilidade, otimizando os recursos existentes,

de forma a melhorar a resposta a populagao.

Melhorar as condicGes para a promocao do sucesso escolar.

Intervir com vista a promocgao cultural, socio habitacional e ambiental.

Reforcar a formacdo e qualificacdo profissional da populacdo ativa.

o v & W

Incrementar, a um nivel local, o trabalho de interajuda e de colaboragcdao mais
alargado entre as diversas instituices, grupos e associagdes que existem na vila.

O conjunto de 13 ag¢des que constituem o Plano de A¢do para 2019-2021 encontra-se
alinhado com as prioridades definidas na Estratégia Regional de Combate a Pobreza e a
Exclusdo Social 2018-2029, nomeadamente, no que respeita a prioridade 1 - Assegurar a
todas as criangas e jovens, desde o inicio de vida, um processo de desenvolvimento integral
e inclusivo- destacando-se as acOes relacionadas com o reforco da capacitacdo dos pais no

exercicio da parentalidade, o foco na vigilancia na saude dos jovens, assim como um
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conjunto de projetos inovadores e diferenciados a desenvolver junto das criangas que
frequentam o 1.2 ciclo do ensino basico com vista melhorar os niveis de sucesso escolar,
reduzindo os elevados niveis de retengdo.

Desta forma, é dado um especial enfoque a populagdo infantojuvenil, numa légica
preventiva e atendendo igualmente ao peso que este grupo etario tem no conjunto da
populacdo de Rabo de Peixe, considerando que os resultados positivos que agora se
obtiverem terdo efeitos ao longo de toda a sua vida e permitirdao romper com a reprodugao

dos ciclos intergeracionais de pobreza.

Estas acdes respondem a um dos dois objetivos centrais a alcancar com este plano -
integrar socialmente as criangas e os jovens, através do apoio a uma parentalidade e
educacdo positivas e responsaveis, de forma a assegurar a satisfacdo das suas necessidades
basicas, a protecdo de riscos e a criagdo de um ambiente que promova o seu

desenvolvimento harmonioso, valorize a sua individualidade e autonomia.

Destacam-se ainda, e em linha com outra das prioridades definidas na Estratégia Regional
- Implementar uma intervengdo territorializada - todo o trabalho que serd desenvolvido
pela Equipa Multissetorial, em estreita ligacdo com os atores locais na procura de solugdes
enddgenas e que potenciem os recursos locais, nomeadamente ao nivel do trabalho de
acompanhamento que sera desenvolvido por esta equipa a um conjunto de familias com
maior vulnerabilidade social, numa perspetiva de intervencdo de proximidade, articulada
e, sobretudo, multidimensional e assente e abordagens socialmente inovadoras.

Pretende-se assim, por esta via, responder ao segundo objetivo central definido para este
plano - potenciar o trabalho em rede e em parceria, para criar espagos de reflexdo-acao

conjuntos, colocar em pratica acdes e dar resposta aos problemas.
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VII- Anexos

(apresentados com hiperligagoes)

1.1. Demogrdfia:

- Censos Anexos\ 1.1 - Demografia - Censos 2011.pdf2011.

- Distribuicdo da populacdo.

- Distribuicdo de familias cldssicas, segundo a sua dimensdo.

1.2. Saude:

- Relatdrio situacdo de vigildncia de comportamentos de risco nos jovens — alunos
da EBIRP.

- Relatério situacdo de vigildncia de comportamentos de risco nos jovens — alunos
da RAA.

1.3. Educacgao:
- Taxas de abandono escolar.

1.4. Trabalho e Emprego:
-NUmero de: desempregados, inscritos em programas de insercdo socioprofissional
e inscritos na Agéncia de Emprego.

1.5. Habitagao:
- Situacdo relativa a habitacdo.

1.6. Solidariedade Social:
- Prestacoes, respostas sociqis, processos.
- Respostas sociais - creche, JI, CATL, CDIJ.

1.8. Transportes:
- Cobertura e frequéncia 1.
- Cobertura e frequéncia 2.

2.0utras informagoes relevantes — Programas e Projetos em operacionalizacdo,
acoes de prevencdo da violéncia doméstica.

3.Equipa Multissetorial do Polo Local de Desenvolvimento e Coesdo Social de Rabo
de Peixe - Documento requlador.

4. Equipa Multissetorial do Polo Local de Desenvolvimento e Coesdo Social de Rabo
de Peixe - Memorandos das reunioes.



file:///C:/Users/CM197603/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/MLWB95XA/1%20-%20Censos%20-%20Famílias%20-%20anexos
Anexos/1.1%20-%20Demografia%20-%20Censos%202011.pdf
Anexos/1.1%20-%20Demografia%20-%20Distribuição%20da%20população.pdf
Anexos/1.1%20-%20Demografia%20-%20Tiplogia%20de%20famílias,%20dimensão.pdf
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P1 - POPULACAO RESIDENTE, POPULAGAO PRESENTE, FAMILIAS, ALOJAMENTOS E EDIFICIOS

Familias Alojamentos Familiares
likafhAunici picdFrequesia

Ribeira Grande 32 112 16 184 15 928 30 893 15 511 15 382 8 991

9 11 195 11 187 & 17 10 411
Calhetas 538 455 439 548 479 469 256 1 369 369" 0 3 312
Fenais da Ajuda 1131 581 550 1091 556 535 319 0 420 420" o" 0 416
Lomba da Maia 1152 580 372 1102 562 540 361 1 507 507" 0 1 506
Lomba de S3c Pedro 284 151 133 261 137 124 38 0 130 1307 o" 0 130
Maia 1 900 960 540 1787 899 888 247 3 722 7227 0 4 724
Pico da Pedra 2509 1435 1470 2 785 1 366 1415 394 0 1023 1022 1" 0 973
Paorto Formoso 1265 B33 632 1225 09 6l6 367 0 354 ssa” 0 1 243
Rabo de Peixe 8 866 4 577 4 289 8 906 4 581 4 325 2120 1 2 516 2 515 1 4 2 242
Ribeira Grande (Conceigdo) 2 425 1161 1264 2 305 1103 1202 782 2 1003 1 002 1 3 543
Ribeira Grande (Matriz) 3 963 1952 1976 3 647 1825 1822 1148 1 1417 1 415 2 1 1 306
Ribeira Seca 2 950 1491 1455 2 814 1 405 1 405 851 0 939 gga” o" 0 971
Ribeirinha 2 349 1160 1189 2126 1035 1091 635 0 348 345 3" 0 748
Santa Barbara 1275 637 633 1260 626 G634 381 0 460 460" o" 0 460
Sdo Bras 650 323 327 636 324 312 202 0 237 237" o" 0 232

P2 - EDIFICIOS SEGUNDO A EPOCA DE CONSTRUCAD, NOMERD DE ALOJAMENTOS, TIPO DE UTILIZACAD E TIPO DE EDIFICIO

H b H H " H ES e
Regifo Autdnoma dos Agores | 98818 7038 10145 20600 27815 33160 333818 94913 2214 405 328 EXa 121 66 398045 95134 29 773 36486 1732 540
530 Miguel 47T 866 2933 5718 N0 12418 15082 47 866 46 111 652 140 159 604 108 62 47 416 46 409 1007 450 46 497 1114 255
Ribeira Grande 10 411 431 1378 2405 2402 3834 10411 10185 w 17 24 as a [} 10 340 10 126 214 T 10 170 155 86
Calhutas 2 3 47 IH 35 46 2 294 2 2 E] 5F oF ] )| 30 1 1 293 16 3
Fenais da Ajuda 416 a6 166 53 4z 63 416 412 4 F oF aoF oF oF o 41 403 2 5 416" oF o
Lomba da Maia 506 52 il 12 3 174 506 504 2F of af oF oF ] 503 435 [ 3 5057 0 1
Lamba de 380 Pedre 130F 0 1 =3 45 3 130 130 F of of af of of a 130 130 F af 0 130F of a
Mz T24 5 8 137 126 334 T24 T2 2F ofF af of of a 0 o2 ] 4 ¥ 0 3
Ficor da Pedra El &7 146 106 133 450 El 55 10 3 3 4F of ] EIH 55 2z 3 3% 13 [
Porke Formose 543 H 133 116 )| iz 543 540 0 1 1 1F oF ] 543 535 sF 0 533 3 1
Rabo de Peine 2242 14 [ 406 652 1072 2242 2173 3] 5 3 36 4F ] 2230 2204 26 12 2132 45 2
Fiibeira Grande [Conceigha) 543 s 56 205 254 k] 543 H05 3 1 4 ) s a &30 ] 55 13 )| 30 2
Fiibeira Grande (Matriz] 1508 &2 258 ] e 2 1508 1263 20 2 2 1l a2F a 1502 1285 17 4 1285 F a
Fiibeira Seca an 44 153 35 135 237 an 361 H 3 1 iF of a 64 47 17 7 £ sF a
Ribzirinha 45 13 53 213 121 252 45 726 2F 0 1 1ar oF ] 740 733 1 g 725 | 2
Fanta Bdrbara 460" 0 3 [ 263 122 460 4607 oF oF of oF oF ] 460 414 1567 0 4607 oF ]
Sho Bris 232 22 56 44 25 &5 232 2:F afF aofF ] 17 afF ] 23 223 3 1 23 17 ]




P5 - FAMILIAS CLASSICAS, SEGUNDO A SUA DIMENSAO

Familias classicas segundo a dimensdo (pessoas residentes)

Ilha/Municipio/Freguesia Com 5 ou

mais

Regido Autonoma dos Acores | 81 715 14006 20871 19 231 16 295 11 312
Sdo Miguel 42 987 6 624 9690 10022 9 289 7 362
Ribeira Grande 8 991 1003 1725 1963 2130 2170
Calhetas 296 38 61 75 ]+ Lb
Fenais da Ajuda 319 45 65 59 63 BY
Lomba da Maia 361 61 69 81 82 68
Lomba de S3o0 Pedro B8 13 21 17 20 17
Maia 547 70 112 123 119 123
Pico da Pedra go4 B85 199 251 216 143
Porto Formoso 367 36 71 86 99 75
Rabo de Peixe 2 120 163 209 391 5l6 741
Ribeira Grande {Conceicdo) 782 112 189 197 175 109
Ribeira Grande {(Matriz) 1148 155 242 226 265 260
Ribeira Seca B-1 106 155 193 197 200
Ribeirinha 635 51 111 121 168 174
Santa Barbara 381 47 75 88 89 82
Sdo Bras 202 21 46 45 55 35




EIE=SIE - I I I el = TR - I T ]

P& - POPULACAD RESIDENTE SEGUNDO O NiVEL DE INSTRUCAO MAIS ELEVADO COMPLETO E SEXO

Regido Autonoma dos Agores |33EEEE 121534 125238 51477 348 #8338 GG 120 S48 3333 $3383 BR4E 3343 33383 B4R B38EF 28383 11237 3848 181 948 863 S384E T 133 #i33

S30 Miguel 137856 67988 69868 30864 15643 15221 33493 16826 16667 26161 13799 12362 21528 MMO0DE 10472 13242 5997 7245 1029 B22 507 1539 4145 7394
Ribeira Grande 32 12 16 184 15 928 545 4453 4032 4350 4314 4076 G473 I 4457 F 034 4 375 2358 21t 2467 1094 1373 132 5 "7 1704 585 1113
Calhetas GG 433 453 256 134 122 133 103 a0 135 101 a 154 ) =] 103 4G 51 =] 2 4 T2 25 47
Fenaiz da Ajuda 13 581 550 24 124 130 3 174 167 252 125 127 ital 53 &2 &1 25 36 2 1 1 10 3 T
Lomba da Waia 1152 550 572 a6 146 150 F2d 150 144 215 147 13 136 5 63 E 23 55 sF 1) 5 35 1 24
Lomba de o Pedra 264 151 1353 65 34 al 103 57 46 55 35 20 35 15 20 20 & (34 oF oF ] & 2 4
Flaia 1300 k0 340 333 202 137 450 226 224 455 265 220 k) 16s 145 165 BT 10 10 4 L] I 28 47
Pico da Pedra 2303 1433 1470 572 256 256 544 27 267 533 283 250 545 2ar 245 3ar 186 21 36 15 1 252 a5 157
Forto Formasao 1265 B33 632 313 152 167 305 156 152 35 213 153 143 63 &0 6& 26 42 10 2 L] 33 3 24
Rabo de Peixe =) 4 577 4 253 043 1660 1353 2453 1253 1200 1614 10 a0 k] 433 440 426 1 245 41 23 1 14 121 123
Riibeira Grande [Conceigie] 2425 1161 1264 466 220 246 532 267 265 406 214 132 395 210 155 M 145 153 1 3 14 305 a3 205
Ribeira Grands [Matria) JA6E 1332 13716 a7z S06 466 1015 50 S05 43 414 I35 SE3 276 2&1 J46 170 176 32 14 1& 2655 0z 1568
Riibeira Seca 24350 1431 1453 B2 381 381 saz 423 FA3 555 305 245 416 214 a0z 2ar 105 122 1 H L] 153 52 107
Ribeirinha 23543 1160 1153 B4 F28 318 653 FEI 350 4 25 240 34 166 145 1357 -] T 13 4 a &7 15 43
Zanta Bdrbara 1275 B3T B38 285 "z s 370 134 176 307 173 134 135 &5 107 ™ 23 Bl & 1 5 38 16 22
Eia Briz B50 323 321 136 3] 3] 173 &5 34 150 03 I I 35 33 55 24 fal 3 1 2 20 4 16




Quadro extraido em 30 de Novembro de 2012 (12:09:47)
http://www.ine.pt

Periodo de Local de residéncia Populacao presente (N.°) por Local de residéncia Populacao residente (N.°) por Local de Familias (N.°) por
referéncia dos dados e Sexo; Decenal residéncia e Sexo; Decenal Local de
Sexo Sexo
H M H M
N.° N.° TOTAL N.° N.° TOTAL N.°

Ribeira Grande 15511 15382 30893 16184 15928 32112 9000
Calhetas 479 469 948 499 489 988 297
Fenais da Ajuda 556 535 1091 581 550 1131 319
Lomba da Maia 562 540 1102 580 572 1152 362
Lomba de Sdo Pedro 137 124 261 151 133 284 88
Maia 899 888 1787 960 940 1900 550
Pico da Pedra 1366 1419 2785 1439 1470 2909 894
Porto Formoso 609 616 1225 633 632 1265 367
Rabo de Peixe 4581 4325 8906 4577 4289 8866 2121
Ribeira Grande (Conceicéo) 1103 1202 2305 1161 1264 2425 784
Ribeira Grande (Matriz) 1825 1822 3647 1992 1976 3968 1149
Ribeira Seca 1409 1405 2814 1491 1459 2950 851
Ribeirinha 1035 1091 2126 1160 1189 2349 635
Santa Barbara 626 634 1260 637 638 1275 381
Sé&o Bras 324 312 636 323 327 650 202
Populacéo presente (N.°) por Local de residéncia e Sexo; Decenal

Populagao residente (N.°) por Local de residéncia e Sexo; Decenal

Familias (N.°) por Local de residéncia; Decenal




Familias Classicas, segundo a sua dimensao

Familias classicas segundo a dimensé&o (pessoas residentes)

1 7
Regido] o175 | a0l | eosn| | 1o2m| | oz | iiaa] |

mais
8

Lago¢ 4380 499 930 1116 1085 750 2951

Ag ug 880 20,09 89| 17,84 166| 17,85 201( 18,01 241 22,21 183| 24,40 625 21,18
Pontg 22 499 3994 5446 5281 4540 3238 13 059

Arrif] 2107 9,36 231 5,78 456| 8,37 516( 9,77 504 11,10 400 12,35 1420 10,87
Ribeii 8991 1003 1725 1963 2130 2170 6 263

Feng 319 3,55 45 4,49 65 3,77 59( 3,01 63 2,96 87 4,01 209 3,34

Rab( 2120 23,58 163| 16,25 309] 17,91 391 19,92 516| 24,23 741 34,15 1648 26,31
Angr: 12195 2254 3 346 2 847 2392 1356 6 595

Terr‘l 954 7,82 144 6,39 246 7,35 212 7,45 214 8,95 138| 10,18 564 8,55



Dados do SVCRJ — ano letivo 2016/2017 — Percentagem de resposta da EBI de Rabo de Peixe —

73,37%

Respostas do questionario do 6° ao 8° ano da EBI de Rabo de Peixe

Nunca ou raramente usou capacete quando andou de bicicleta

Nunca ou raramente usou capacete quando andou de patins em linha ou de skate

Alguma vez esteve envolvido numa luta fisica

Durante a semana, ndo costumam almogar no refeitério escolar

Nos ultimos 12 meses ndo jogaram em alguma equipa desportiva

N3o tiveram esclarecimentos sobre infe¢cdes sexualmente transmissiveis na escola

Nos ultimos 7 dias, beberam um copo, lata ou garrafa de sumos ou refrigerantes, pelo menos 1 vez por dia

Nos ultimos 7 dias, participaram em atividades fisicas num total de pelo menos 60 minutos por dia, em 2 dias ou
menos

Raramente ou nunca, quando estdo fora de casa mais de 1 hora, em dias de sol, costumam usar protetor solar
com fator 15 ou mais elevado

Num dia de escola, em média, jogam jogos de consola ou computador ou usam computador para coisas que ndo
sao trabalhos da escola, 3 horas ou mais por dia

Beberam alcool, mais que alguns goles

Nos ultimos 7 dias, comeram doces ou sobremesas, tais como: bolos, follhados, pudins ou outros idénticos, pelo
menos 1 vez por dia

N&o costumam comer no refeitdrio escolar por ndo gostarem da refeicdo

Na maioria dos dias da semana, costumam almocgar no refeitério da escola

J& experimentaram fumar cigarros, mesmo que apenas 1 ou 2 passas

Nos ultimos 7 dias, comeram snacks, tais como batatas fritas ou outros fritos idénticos, pelo menos 1 vez por dia
Atualmente estdo a tentar perder peso

Nos ultimos 7 dias, ndo tomaram o pequeno-almogo todos os dias

Durante as semanas de aulas, em média, dormem menos de 8 horas por noite

N3o escovam/lavam os dentes, pelo menos uma vez por dia

Foi vitima de bullying no recinto da escola

Nos ultimos 7 dias, beberam uma lata ou garrafa de bebidas energéticas ou desportivas, pelo menos 1 vez por
dia

Descrevem o seu peso como ligeiramente elevado ou muito elevado

61.9 %
54.9 %
47.4 %
42.8 %
40.8 %
40.8 %
39.8%
39.8%

375%

35.5%

33.2%
28.6 %

27.6 %
273 %
27.0%
26.7 %
253 %
22.7 %
22.7 %
22.1%
21.1%
20.1 %

19.8%



Andou num carro ou outro veiculo conduzido por outra pessoa que tinha bebido alcool

Foi vitima de bullying (inclui todos os tipo de bullying, incluindo eletrénico) nos ultimos 2 meses

Ja tiveram relagdes sexuais

N3o tiveram formagdo sobre primeiros socorros

Nos ultimos 7 dias, ndo comeram sopa de legumes todos os dias

Ndo tem alguém com quem falar dos problemas

Consumiram alcool pela primeira vez, para além de alguns goles, com amigos fora da escola

Na maioria dos dias da semana, costumam almocgar no restaurante/snack-bar/bar

N3o foram examinados por um dentista/ higienista oral nos dltimos 3 anos

Nos ultimos 7 dias, ndo comeram fruta todos os dias

Tinham 12 anos ou menos quando fumaram um cigarro inteiro pela primeira vez

Experimentaram fumar cigarros pela primeira vez com amigos fora da escola

Tomaram um medicamento de prescricdo médica obrigatdria (tais como medicamentos para a "ansiedade",
"depressao" e "relaxantes"), sem prescri¢cdo

Consumiram marijuana alguma vez

Tiveram pela primeira vez uma relagdo sexual com 13 anos ou mais

Ja praticou bullying sobre outras pessoas

Estiveram em jejum (mais de 24 horas sem comer), tomaram laxante ou vomitaram para perder peso ou evitar
ganhar peso

Num dia de escola, em média, veem televisdao 5 ou mais horas por dia

Nunca ou raramente usa cinto de seguran¢a quando vai num carro conduzido por outra pessoa

Foi vitima de bullying de forma eletrénica

Tinham 13 ou mais anos quando fumaram um cigarro inteiro pela primeira vez

Consumiram alcool pela primeira vez, para além de alguns goles, com 11 ou 12 anos

Teve em sua posse, com intencdo de usar ou de mostrar a alguém, uma arma

Experimentaram fumar cigarros pela primeira vez com amigos na escola

Esteve envolvido numa luta fisica em que ficou magoado e que teve de receber tratamento médico ou de
enfermagem

Sentem-se mal ou muito mal em relagdo ao seu corpo

Nunca recorreram a uma consulta de planeamento familiar no centro de saude, antes ou apés o inicio da vida
sexual

Tendo sido vitima de algum tipo de bullying nos ultimos 2 meses, ndo falou com os professores e/ou pais sobre
isso

Acha que os amigos ndo gostam dele

Consumiram alcool pela primeira vez, para além de alguns goles, com os pais/encarregados de educagdo/outros
familiares

Nos ultimos 30 dias, fumaram cigarros todos os dias

16.8 %
15.8%
155%
15.1%
14.1 %
11.8%
11.8%
11.2%
10.9 %
10.5%
10.1 %
9.2%
9.2%

8.9%
8.9%
8.6%
8.6 %

8.6%
8.2%
8.2%
8.2%
79%
6.9 %
6.3%
5.9 %

5.9%
5.6 %

4.9%

4.9 %
4.9%

4.3 %



Sente-se triste ou muito triste na maior parte dos dias

Habitualmente quando tém relagdes sexuais ndo usam um preservativo

Consumiram alcool pela primeira vez, para além de alguns goles, com 9 ou 10 anos

Tiveram relagdes sexuais com 6 ou mais pessoas

Nos ultimos 30 dias, conseguiram habitualmente os cigarros, comprando-os numa loja, tal como uma tabacaria
ou supermercado

Nos ultimos 30 dias, conseguiram habitualmente os cigarros, comprando-os numa maquina

Nos ultimos 30 dias, nos dias em que fumaram cigarros, fumaram 6 a 10 cigarros por dia

Nos ultimos 30 dias, nos dias em que fumaram cigarros, fumaram mais de 20 cigarros por dia
Experimentaram marijuana pela primeira vez com 8 anos ou menos

Tiveram pela primeira vez uma relagdo sexual com 8 anos ou menos

Tema que maioritariamente consideram mais importante para ser desenvolvido pela saude escolar -

Alimentagao saudavel

Respostas do questionario do 92 ao 1292 ano da EBI de Rabo de Peixe

Nunca fizeram anadlises sanguineas ao VIH/HIV

Nos ultimos 7 dias, praticaram exercicios para melhorar ou tonificar os musculos, tais como flexdes,
abdominais ou levamento de pesos, em 2 dias ou menos

Beberam alcool, mais que alguns goles

Raramente ou nunca, quando estdo fora de casa mais de 1 hora, em dias de sol, costumam usar protetor
solar com fator 15 ou mais elevado

Nunca ou raramente usou capacete quando andou de bicicleta

Nos ultimos 12 meses ndo jogaram em alguma equipa desportiva

Durante a semana, nunca almogam no refeitério escolar

Consumiram alcool pela primeira vez, para além de alguns goles, com 13 ou mais anos

Nos ultimos 7 dias, participaram em atividades fisicas num total de pelo menos 60 minutos por dia, em 2
dias ou menos

Ja experimentaram fumar cigarros, charutos, cachimbo ou cigarrilhas, mesmo que apenas 1 ou 2 passas
Almogam, na maioria dos dias da semana, em casa

Durante as semanas de aulas, em média, dormem menos de 8 horas por noite

Num dia de escola, em média, jogam jogos de consola ou computador ou usam computador para coisas
gue ndo sao trabalhos da escola, 3 ou mais horas por dia

Nos ultimos 7 dias, beberam pelo menos um copo, lata ou garrafa de sumos ou refrigerantes, pelo menos
uma vez por dia

Almogam, na maioria dos dias da semana, no refeitério da escola

Consumiram alcool pela primeira vez, para além de alguns goles, com amigos fora da escola

4.0%
2.6 %
23 %
23 %
2.0%

1.6 %
13%
1.0%
1.0%
0.7 %

733 %
61.2 %

61.1%
55.5%

53.8%
53.3 %
52.2%
51.1%
46.7 %

44.4%
433 %
39.9 %
38.9%

37.7%

35.6 %
34.4%



Ja tiveram relagbes sexuais

Atualmente estdo a tentar perder peso

N3do comem no refeitdrio escolar porque ndo gostam da refeigdo

Tiveram pela primeira vez uma relagdo sexual com 13 ou mais anos

Nos ultimos 7 dias, ndo tomaram o pequeno-almogo todos os dias

Nos ultimos 12 meses, sentiu-se deprimido durante 2 ou mais semanas seguidas, ao ponto de deixar de
fazer algumas atividades que habitualmente realizava

Andou num carro ou outro veiculo conduzido por outra pessoa que tinha bebido alcool

Tinham 13 ou mais anos quando fumaram um cigarro inteiro pela primeira vez

Nos ultimos 3 meses, tiveram relagdes sexuais apenas com 1 pessoa

Atualmente estdo a tentar manter o peso

Nos ultimos 12 meses pensou em magoar-se intencionalmente ou em suicidar-se

Descrevem o seu peso como elevado ou muito elevado

N3o tiveram formagdo sobre suporte basico de vida ou primeiros socorros

Experimentaram fumar cigarros pela primeira vez com amigos fora da escola

N&o escovam/lavam os dentes, pelo menos uma vez por dia

Nos ultimos 12 meses esteve envolvido numa luta fisica

Nunca recorreram a uma consulta de planeamento familiar no centro de salde, antes ou apds o inicio da
vida sexual

J4 tiveram alguma relagdo sexual sem preservativo

Nos ultimos 7 dias, ndo comeram sopa de legumes

Durante a semana, almogam no refeitdrio escolar 1 a 2 dias

Nos ultimos 7 dias, comeram doces ou sobremesas, tais como: bolos, folhados, pudins ou outros
idénticos, pelo menos 1 vez por dia

Durante a semana, almogam no refeitdrio escolar todos os dias

Nos ultimos 30 dias, beberam pelo menos uma bebida alcodlica em 3 ou mais dias

Almogam, na maioria dos dias da semana, no restaurante/snack-bar/bar

N&o foram examinados por um dentista/ higienista oral nos Gltimos 3 anos

Nos ultimos 12 meses esteve envolvido em lutas fisicas dentro dos espagos pertencentes a escola
N3o falou com ninguém em relacdo a ter pensado em magoar-se intencionalmente ou em suicidar-se
Nos ultimos 7 dias, comeram snacks, tais como batatas fritas ou outros fritos idénticos, pelo menos 1 vez
por dia

N3o tiveram esclarecimentos sobre infe¢cdes sexualmente transmissiveis na escola

Consumiram alcool pela primeira vez, para além de alguns goles, com os pais/encarregados de
educagdo/outros familiares

Consumiram marijuana alguma vez

34.4%
34.4%
344 %
31.1%
30.3 %
30.0 %

27.8%
27.8%
27.8%
27.8%
24.4%
233 %
23.3%
21.1%
21.1%
20.0 %
20.0 %

18.9%
18.9%
17.8%
16.7 %

14.4 %
13.3%
133 %
133 %
123 %
12.2%
12.2 %

12.2%
11.1%

11.1%



Estiveram em jejum (mais de 24 horas sem comer), tomaram laxante ou vomitaram para perder peso ou
evitar ganhar peso

Nos Ultimos 7 dias ndo comeram fruta

Experimentaram marijuana pela primeira vez com 13 ou mais anos

Habitualmente quando tém relagdes sexuais ndo usam um preservativo

Nunca ou raramente usa cinto de seguranga quando vai num carro conduzido por outra pessoa
Tinham 12 anos ou menos quando fumaram um cigarro inteiro pela primeira vez

Experimentaram fumar cigarros pela primeira vez com amigos na escola

Tomaram um medicamento de prescricdo médica obrigatdria (tais como medicamentos para a
"ansiedade", "depressdo" e "relaxantes"), sem prescrigdo

Sente-se triste ou muito triste na maior parte dos dias

Foi vitima de bullying (inclui todos os tipo de bullying, incluindo eletrénico) nos ultimos 2 meses
N3o tem alguém com quem falar dos problemas

Experimentaram fumar cigarros pela primeira vez sozinhos

Nos ultimos 30 dias conseguiram alcool para beber através de uma oferta — “deram-me”

Nos ultimos 30 dias, fumaram cigarros nos espacos pertencentes a escola

Nos ultimos 12 meses foi vitima de bullying no recinto da escola

Fumaram pelo menos um cigarro todos os dias, por 30 dias

Nos ultimos 30 dias, enviaram uma sms ou um e-mail enquanto conduziam um veiculo

Nos ultimos 7 dias, beberam uma lata ou garrafa de bebidas energéticas ou desportivas, pelo menos 1
vez por dia

Nos ultimos 12 meses foi vitima de bullying duma forma eletrénica

Acham que os amigos ndo gostam deles

Nos ultimos 30 dias, nos dias em que fumaram cigarros, fumaram 1 cigarro por dia

Consumiram alcool pela primeira vez, para além de alguns goles, com 12 anos ou menos

Nos ultimos 30 dias conseguiram alcool para beber comprando num restaurante, bar ou discoteca
Tomaram esteroides em comprimidos ou inje¢des sem receita médica

Nos ultimos 30 dias, tomaram algum suplemento alimentar, medicamento ou outro idéntico, sem
conselho médico, para perder ou evitar ganhar peso

Sentem-se mal ou muito mal em relagdo ao seu corpo

Nos ultimos 30 dias, conduziram um veiculo quando tinham bebido alcool

Nos ultimos 30 dias, fumaram cigarros todos os dias

Num dia de escola, em média, veem televisdo 5 ou mais horas por dia

Teve em sua posse, com intencdo de usar ou de mostrar a alguém, uma arma

Nos ultimos 30 dias, andou com uma arma dentro da escola

Tendo sido vitima de algum tipo de bullying nos Gltimos 2 meses, ndo falou com os professores e/ou pais

sobre isso

11.1%

11.1%
10.0 %
10.0 %
8.9%
8.9%
8.9%
8.9%

8.8%
7.8%
7.8%
7.8%
7.8%
7.7%
6.7 %
6.7 %
6.6 %
6.6 %

5.6 %
5.6 %
5.6 %
5.6 %
5.6 %
5.6 %
5.6 %

5.5%
4.4%
4.4%
4.4%
33%
33%
33%



J4 praticou bullying sobre outras pessoas

Nos ultimos 30 dias, conseguiram habitualmente os cigarros, comprando-os numa maquina

Nos ultimos 12 meses, ndo tentaram deixar de fumar cigarros

Percentagem de alunos a quem nos ultimos 12 meses, ofereceram, venderam ou deram uma droga ilegal
nos espagos pertencentes a escola

Tiveram pela primeira vez uma relagdo sexual com 12 anos ou menos

N3do usam sempre um preservativo porque é desconfortavel

Habitualmente quando tém relagdes sexuais, ndo usam algum método para evitar uma gravidez

Nos ultimos 12 meses foi agredido ou magoado fisicamente (de propdsito) pelo namorado ou namorada
ou alguém com quem tivesse a ter encontros

Nos ultimos 12 meses esteve envolvido numa luta fisica em que ficou magoado e que teve de receber
tratamento médico ou de enfermagem

Foi forgado fisicamente a ter atos de intimidade ou atos sexuais contra a sua vontade

Nos ultimos 30 dias, conseguiram habitualmente os cigarros, comprando-os numa loja, tal como uma
tabacaria ou supermercado

Nos ultimos 30 dias, beberam 5 ou mais bebidas alcodlicas seguidas, ou seja, com um intervalo de poucas
horas entre elas em 3 ou mais dias

Durante a sua vida, ja consumiram outro tipo de drogas alguma vez

Tiveram relagdes sexuais com 6 ou mais pessoas

Da ultima vez que teve relagdes sexuais, tinham bebido alcool ou consumido drogas antes

Nos ultimos 12 meses foi obrigado a ter contato sexual que ndo queria com o/a namoravas ou com
alguém com quem tinha encontros

Nos ultimos 30 dias consumiram marijuana mais de 10 vezes

Durante a sua vida, usaram uma seringa para injetar uma droga ilegal no corpo

Tema que maioritariamente consideram mais importante para ser desenvolvido pela satde escolar -

Alimentagao saudavel.

33%
33%
33%
33%

33%
33%
33%
3.0%

2.2%

2.2%
2.2%

2.2%

1.1%
1.1%
1.1%
0.0%

0.0 %
0.0%

No programa Domicilios e Carros 100% Livres de Fumo participaram no presente ano letivo todas as

criangas do 42 ano da EBI de Rabo de Peixe — 173.

Dados utentes em tratamento:

Rabo de Peixe

Programa Livre de Drogas Programa de Substituicao Opiacea Total
35 33 68

Masculino Feminino Total
64 4 68




Grupo Etario

2019

Sem Reg 0
[12-17] 0
[18-24] 9
[25-29] 2
[30-34] 15
[35-39] 17
[40-44] 11
[45-49] 10
[50-54]

[55-59]
[60-64]
65+
Total 68
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Resultados globais do Sistema de Vigilancia de Comportamentos de Risco em Jovens

(62 ao 82 ano)

A'%
. Percentagem
Comportamentos de Risco de a Iunis (2015-2016/
2016-2017)

Raramente ou nunca, quando estdo fora de casa mais de 1 hora,
em dias de sol, costumam usar protetor solar com fator 15 ou 51.0 % -1.3
mais elevado
Alguma vez estiveram envolvidos numa luta fisica 46.8 % -0.1
Nos ultimos 7 dias, participaram em atividades fisicas num total de

39.2% 0.1
pelo menos 60 minutos por dia, em apenas 2 dias ou menos
Beberam dlcool, mais que alguns goles 36.3 % -0.4
Num dia de escola, em média, jogam jogos de consola ou
computador ou usam computador para coisas que ndo sao 34.6 % 15
trabalhos da escola, 3 horas ou mais por dia
Durante as semanas de aulas, em média, dormem menos de 8

29.6 % 0.4
horas por noite
Ja experimentaram fumar cigarros, mesmo que apenas 1 ou 2

27.0% -0.8
passas
Descreveram o seu peso como ligeiramente elevado ou muito

26.1% 13
elevado
Nos ultimos 7 dias, ndo tomaram o pequeno-almogo todos os dias 233 % 0.6
Foram vitima de bullying no recinto da escola 23.0% 1.5
N3o escovaram/lavaram os dentes, pelo menos uma vez por dia 15.9% -0.6
Consumiram marijuana alguma vez 6.6 % 13
Habitualmente quando tém relagGes sexuais ndo usam um

28% -1.0

preservativo

LA - Variagdo Percentual
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Resultados globais do Sistema de vigilancia de Comportamentos de Risco em Jovens

(92 ao 122 ano)

4%
. Percentagem
Comportamentos de Risco g (2015-2016/
de alunos
2016-2017)

Beberam dlcool, mais que alguns goles 70.8 % -1.4
Raramente ou nunca, quando estdo fora de casa mais de 1 hora,
em dias de sol, costumam usar protetor solar com fator 15 ou 62.6 % -2.4
mais elevado
Ja experimentaram fumar cigarros, charutos, cachimbo ou

51.9% -3.3
cigarrilhas, mesmo que apenas 1 ou 2 passas
Nos ultimos 7 dias, participaram em atividades fisicas num total de

48.7 % 1.6
pelo menos 60 minutos por dia, em apenas 2 dias ou menos
Durante as semanas de aulas, em média, dormem menos de 8

50.6 % -0.8
horas por noite
Num dia de escola, em média, jogam jogos de consola ou
computador ou usam computador para coisas que nao sao 35.4% 0.5
trabalhos da escola, 3 horas ou mais por dia
Nos ultimos 12 meses, sentiram-se deprimidos durante 2 ou mais
semanas seguidas, ao ponto de deixarem de fazer algumas 34.7 % 0.1
atividades que habitualmente realizavam
Nos ultimos 7 dias, ndo tomaram o pequeno-almogo todos os dias 29.4 % 15
Nos ultimos 12 meses estiveram envolvidos numa luta fisica 20.1% -14
Descreveram o seu peso como ligeiramente elevado ou muito

283 % 0.4
elevado
Andaram num carro ou outro veiculo conduzido por outra pessoa

21.7 % -0.3

que tinha bebido alcool

Ja tiveram alguma relagdo sexual sem preservativo 20.5 % -0.8
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Consumiram marijuana alguma vez 19.4 %

Consumiram alcool pela primeira vez, para além de alguns goles,
18.5%
com os pais/encarregados de educagdo/outros familiares

N&o escovam/lavam os dentes, pelo menos uma vez por dia 11.1%

1.1

0.2

0.7
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1.INTRODUCAO

Como tem vindo a ser vem implementado nos anos anteriores, manteve-se no ano letivo 2016-2017
a aplicacdo do Sistema de Vigilancia de Comportamentos de Risco em Jovens (SVCRJ). Este sistema
resultou da adaptacdo do Youth Risk Behavior Surveillance System (YRBSS), criado em 1991 pelo
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) e ja foi aplicado em mais de 2,6 milhGes de alunos.
O mesmo monitoriza seis categorias de comportamentos de risco relacionados com a saude nos
jovens: 1) comportamentos que contribuem para as lesGes acidentais e violéncia; 2) o uso de tabaco;
3) de alcool e outras drogas; 4) comportamentos sexuais que contribuem para gravidez indesejada e
doengas sexualmente transmissiveis; 5) comportamentos alimentares ndo saudaveis; e 6) a

inatividade fisica.

Existem duas versdes do questiondrio: a primeira versdo aplica-se a alunos do 6.2 ao 8.2 ano e a

segunda versdo a alunos do 9.2 ao 12.2 ano.

Do questionario inicial aplicado em 2013/2014 para o questionario aplicado no presente ano letivo
ocorreram algumas atualizagdes ao mesmo, tendo sido incluidas novas questdes pertinentes para a
anadlise regional. Neste ano letivo foram incluidas questdes relativamente ao local das refeicdes no
periodo escolar (cantinas/refeitérios Vs. outro locais), ponto considerado pertinente na avaliagdo dos

habitos alimentares dos alunos.

Neste relatério, além da finalidade e dos objetivos da implementagdao do SVCRJ, sdo apresentados os
resultados decorrentes da andlise dos questionarios respondidos pelos alunos, fazendo, sempre que
possivel, a comparagdao com os resultados obtidos nos anos letivos anteriores e outros estudos

nacionais.

A promocgao de praticas sauddveis durante a adolescéncia e a adocdo de medidas para proteger os
jovens dos riscos para a saude sdo consideradas fulcrais, continuando a ser uma prioridade de

atuacdo da Direcdo Regional da Prevencdo e Combate as Dependéncias.

2.FINALIDADE

Manter um sistema de vigilancia de comportamentos de risco dos jovens agorianos em idade escolar
que complemente a recolha de informagdo efetuada pelo InReS Agores (populagdo dos 20 aos 74
anos), contribuindo para a obtencdo de uma maior qualidade/efetividade nos cuidados de saude
prestados a populagdo mais jovem, permitindo a monitorizagdo da avaliagdo das intervengoes
definidas no PRS 2014-2016 — extensdo a 2020, nomeadamente da area de intervencdo da saide em

contexto escolar, concorrendo igualmente para a investigagdo em Saude Publica nos Acores.
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3.0BJETIVOS

3.1. Objetivo geral

Contribuir para a obtenc¢do de ganhos em saude para a populacdo jovem residente na RAA, medindo
a prevaléncia dos comportamentos de risco e permitir o planeamento de intervencdes no ambito da

salde escolar/saude infantojuvenil adaptadas as necessidades reais desta populacgdo.

3.2. Objetivos especificos

e Manter a estrutura de sistema de vigilancia de comportamentos de risco;

e Recolher informacdo epidemiolégica na populagdo jovem/escolar que permita calcular os
indicadores delineados no PRS 2014-2016 — extensdo a 2020, colmatando assim a informagao
recolhida pelo Inquérito Regional de Saude;

e Analisar, reportar e disseminar a informacdo obtida (homeadamente as necessidades/problemas

por escola).
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4. POPULAGAO ALVO

A populagdo alvo incluiu todos alunos do 6.2 ao 12.2 ano do ensino regular e de outras modalidades
de ensino do Sistema Educativo Regional. De acordo com os dados fornecidos pela DRE, a populagdo

alvo foi de 19 189 alunos.

5. APLICACAO DO QUESTIONARIO

A fase de preparagdo do questiondrio decorreu em janeiro de 2017. A aplicacdo do questionario
decorreu de fevereiro a junho de 2017 e as datas para a sua realizacdo foram planeadas por cada
uma das equipas de saude escolar das Unidades Organicas e integradas no respetivo Plano de

Atividades da Saude Escolar (PASE).

Dos 19 189 alunos elegiveis para a realizagdo do questionario, foram obtidos 12 978 questionarios,
que representam 67.63 % do total da amostra. De salientar que houve um decréscimo de 2.08 % na
percentagem de resposta relativamente ao ano letivo passado. Os alunos elegiveis para cada um dos

questionarios, por ciclo de ensino, encontram-se plasmados nos graficos seguintes:

Grafico n? 1 — Percentagem de alunos elegiveis para o questionario do 62 ao 82 ano, por ciclo de ensino

Alunos elegiveis para o questionario do 62 ao 82 ano

62 ano

M 72ano

82 ano

® PROFIJ Nivel Il - Tipo 3
® PROFI Nivel Il - Tipo 2
M Oportunidade IlI

M Oportunidade

Profissionalizante
M Vocacional 32 ciclo




Governo dos Acores

Soc1vtrte Rogure da Sanrte z g
’-.) . . . -
. DIRECAO REGIONAL DA PREVENCAOE alle. *
SAUDE ACORES : "
] ’ ¢ COMBATE AS DEPENDENCIAS . P

Grafico n2 2 — Percentagem de alunos elegiveis para o questionario do 92 ao 122 ano, por ciclo de ensino

Alunos elegiveis para o questionario do 92 ao 122 ano

M 92 ano

M 102 ano
M 112 ano
M 122 ano

/ 21,32% ® PROFIJ Nivel IV

M Profissionalizante
Nivel IV

Apenas participaram os alunos com consentimento informado assinado por parte dos encarregados
de educagdo (alunos com menos de 18 anos) ou com consentimento do préprio aluno (alunos com
idade igual ou superior a 18 anos). Ainda assim, houve 1.8 % de alunos do 62 ao 82 ano e 2.2 % de
alunos do 92 ao 122 ano que referiram na primeira pergunta do questiondrio que nao tinham tido
autorizagdo dos seus encarregados de educagdo para a participagdo no questionario, terminando
logo a aplicagdo do mesmo. De salientar que, no questionario, ocorreu uma maior percentagem dos
alunos do 62 ao 82 ano (55.4 %) comparativamente aos alunos do 92 ao 12 ano (44.6 %). Segue

abaixo o grafico elucidativo das taxas de participagao no SVCRJ.

Grafico n2 3 — Taxa de participagdo no sistema de vigilancia de comportamentos de risco, por ilha

CORVO e
FLORES 870/
FAIAL [517,83%4
PICO e iy
SAO JORGE LT
GRACIOSA STawew e
TERCEIRA ETE 4
SAO MIGUEL o/
SANTA MARIA T
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Os dados foram recolhidos através dos formularios do Google Drive, ficando as respostas
armazenadas numa folha de cdlculo online para cada escola. As respostas foram posteriormente
copiadas para uma Unica folha de cédlculo do Excel e codificadas para analise no IBM SPSS Statistics
21. Aos questionarios que os alunos referiram nao ter consentimento dos encarregados de educacao,
foram excluidas as respostas dos mesmos e a opcdo “ndo quero responder a esta pergunta” foi

tratada como resposta ausente.

Considerando a necessidade de as equipas de salde escolar avaliarem, ndo sé o impacto das suas
intervengdes no final do ano letivo (para a realizagdo do Relatdrio de Saude Escolar) mas também a
planificacdo das atividades para o ano letivo 2017/2018 (para a realiza¢do do PASE), a andlise dos

dados por escola foi a primeira a ser efetuada.

No capitulo dos “Resultados” (pagina seguinte), sera apresentado o produto de cada indicador, em

percentagem, no total das respostas.
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6. RESULTADOS E APRECIAGCAO

Os indicadores foram agrupados nas seguintes areas: LesGes acidentais e violéncia; Uso de tabaco;
Uso de dlicool; Uso de drogas; Sexualidade; Alimentacdo e corpo; Atividade fisica; Outras dreas

relacionadas com a saude; Preenchimento e participagdo futura no questiondrio.

Para cada area sdo apresentadas duas tabelas: a primeira refere-se aos indicadores dos alunos do 6.2

ao 8.2 ano e a segunda refere-se aos indicadores dos alunos do 9.2 ao 12.2 ano.

Todos os indicadores tém como denominador a totalidade de respostas validas, para que assim se
tenha a real nocdo do impacto/prevaléncia na populacdo-alvo, mesmo quando o indicador resulta de
algumas condicionantes. Por exemplo, o indicador nunca ou raramente usou capacete quando andou
de bicicleta - apesar de sé dizer respeito aos alunos que andaram de bicicleta alguma vez na vida,

esta calculado tendo em conta a totalidade das respostas.

Caracterizacdo da populacdo respondente ao questionario

Grafico n2 4 — Numero de alunos do 62 ao 82 ano que responderam ao questionario do SVCRJ, por ciclo de
ensino

Questionarios 62 ao 82 ano

1,3% 0,2% 0,2% 0,1% 0,6% 0,2% 0,9% &_

62 ano 72 ano

82 ano M PROFIJ Nivel Il - Tipo 2 - 12 ano

M PROFIJ Nivel Il - Tipo 2 - 22 ano M PROFI Nivel Il - Tipo 3

= OPORTUNIDADE lII ® OPORTUNIDADE Profissionalizante
M VOCACIONAL 32 Ciclo M Projeto Curric. Adaptado 32 Ciclo

M N3o quero responder a esta pergunta M Outro
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Grafico n2 5 — Numero de alunos do 92 ao 122 ano que responderam ao questiondrio do SVCRJ, por ciclo de
ensino

Questionarios 92 ao 122 ano

0,8% 1,3%
92 ano M 102 ano
M112ano M 12°ano
u PROFIJ Nivel IV = PROFISSIONAL Nivel IV
m N3o quero responder a essa pergunta m Outra

Grafico n2 6 — Percentagem de alunos do 62 ao 82 ano que responderam ao questionario do SVCRJ, por
género

Questionarios 62 ao 82 ano

M A. Feminino
M B. Masculino

® C. Ndo quero responder a esta
pergunta
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Grafico n2 7 — Percentagem de alunos do 92 ao 122 ano que responderam ao questionario do SVCRJ, por
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Lesoes acidentais e violéncia

Tabela 1 - LesGes acidentais e violéncia - Indicadores 6.2 ao 8.2 ano

Percentagem de alunos que referem que...

nunca ou raramente usaram capacete quando andaram de bicicleta

nunca ou raramente usaram capacete quando andaram de patins em linha ou de skate

nunca ou raramente usam cinto de seguranga quando vdo num carro conduzido por outra pessoa
andaram num carro ou noutro veiculo conduzido por outra pessoa que tinha bebido dlcool
tiveram em sua posse, com inteng¢do de usar ou de mostrar a alguém, uma arma

alguma vez estiveram envolvidos numa luta fisica

estiveram envolvidos numa luta fisica em que ficaram magoados e que tiveram de receber
tratamento médico ou de enfermagem

foram vitimas de bullying no recinto da escola
foram vitimas de bullying de forma eletrénica
foram vitimas de bullying (inclui todos os tipo de bullying, incluindo eletrénico) nos ultimos 2 meses

tendo sido vitimas de algum tipo de bullying nos ultimos 2 meses, ndo falaram com os professores
e/ou pais sobre isso

ja praticaram bullying sobre outras pessoas

sentem-se tristes ou muito tristes na maior parte dos dias
acham que os amigos néGo gostam deles

ndo tém alguém com quem falar dos problemas

e *12,1% da populagio total nunca andou de bicicleta

e  ** 35 19% da populagdo total nunca andou de patins em linha ou skate
Tabela 2 - LesGes acidentais e violéncia - Indicadores 9.2 ao 12.2 ano

Percentagem de alunos que referem que...

nunca ou raramente usaram capacete quando andaram de bicicleta

nunca ou raramente usam cinto de seguran¢a quando vdo num carro conduzido por outra pessoa
andaram num carro ou noutro veiculo conduzido por outra pessoa que tinha bebido dlcool

nos ultimos 30 dias, conduziram um veiculo quando tinham bebido dlcool

nos ultimos 30 dias, enviaram uma sms ou um e-mail enquanto conduziam um veiculo

tiveram em sua posse, com intengdo de usar ou de mostrar a alguém, uma arma

nos ultimos 30 dias, andaram com uma arma dentro da escola

nos ultimos 12 meses estiveram envolvidos numa luta fisica

nos ultimos 12 meses estiveram envolvidos numa luta fisica em que ficaram magoados e que
tiveram de receber tratamento médico ou de enfermagem

nos ultimos 12 meses estiveram envolvidos em lutas fisicas dentro dos espagos pertencentes a
escola

foram forcados fisicamente a ter atos de intimidade ou atos sexuais contra a sua vontade

Total
59.9 %*
52.0 %**
6.4 %
21.0%
7.4 %
46.8 %
4.6 %

23.0%
10.3 %
13.4%
4.2 %

9.4 %
5.1%
4.6 %
9.6 %

Total
67.6 %*
6.3%
21.7 %
3.9%
6.4%
73 %
33%
20.1%
3.0%

83%

5.0 %
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nos ultimos 12 meses foram agredidos ou magoados fisicamente (de propdsito) pelo namorado ou 34%

namorada ou alguém com quem tivessem a ter encontros

nos ultimos 12 meses foram obrigados a ter contato sexual que ndo queriam com o namorado ou a 3.6%
namorada ou com alguém com quem tinham encontros

nos ultimos 12 meses foram vitimas de bullying no recinto da escola 6.5%

nos ultimos 12 meses foram vitimas de bullying duma forma eletrénica 5.5%

foram vitimas de bullying (inclui todos os tipo de bullying, incluindo eletrénico) nos ultimos 2 meses 8.4%
tendo sido vitimas de algum tipo de bullying nos ultimos 2 meses, ndo falaram com os professores 4.0%

e/ou pais sobre isso
ja praticaram bullying sobre outras pessoas 9.2%

nos ultimos 12 meses, sentiram-se deprimidos durante 2 ou mais semanas seguidas, ao ponto de 34.7 %
deixarem de fazer algumas atividades que habitualmente realizavam

nos ultimos 12 meses pensaram em magoar-se intencionalmente ou em suicidar-se 17.0%

ndo falaram com ninguém em relagdo a terem pensado em magoar-se intencionalmente ou em 9.2%
suicidar-se

sentem-se tristes ou muito tristes na maior parte dos dias 5.6%
acham que os amigos ndo gostam deles 39%
ndo tém alguém com quem falar dos problemas 9.9%

e  *13,39%da populacdo total nunca andou de bicicleta

As percentagens de resposta deste ano letivo sdo semelhantes as do ano letivo 2015/2016, o que

podera justificar dados semelhantes neste indicador, nos dois anos letivos.

No entanto, é de salientar, nos dados sobre lesdes acidentais e violéncia, nos alunos do 62 ao 8 ano,
a reducdo de 2.1 % e de 5.4 % na percentagem de alunos que nunca ou raramente usaram capacete

guando andaram de bicicleta ou de patins em linha/skate, respetivamente.

Relativamente aos atos de violéncia também se ressalta que a percentagem de alunos que alguma
vez esteve envolvido numa luta fisica no 62 ao 8 2 ano reduziu 0.1 % e que a percentagem de alunos
que saiu magoado desses confrontos diminuiu 2.4 %, situando-se nos 4.6 %. A grande parte das

situagdes de luta fisica sdo, assim, de pequena dimensao.

Os dados relativamente ao bullying ndo apresentaram variagdes significativas. Apesar da tematica da
violéncia (bullying), em todas as suas vertentes, ser uma das maiores apostas das equipas de saude
escolar, estando igualmente inerente nas orientagdes curriculares para os diferentes niveis de ensino

em matéria de educacdo afetivo-sexual e reprodutiva, esta ndo pode ser descurada.

As questdes relacionadas com a autoestima nos alunos de 62 ao 82 ano apresentam melhorias
significativas: menos 0.3 % das criangas referem sentir-se tristes e muito tristes e menos 1.6 %

referem que os amigos ndo gostam deles.
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Os dados do 92 ao 12 ano revelam uma melhoria dos valores relativamente as lesGes acidentais,
nomeadamente menos 2.8 % de jovens que nunca ou raramente usam capacete quando andam de
bicicleta, menos 0.3 % de jovens que nunca ou raramente usam cinto de seguranca quando vdo num
carro conduzido por outra pessoa e menos 1.6% de jovens que conduziram um veiculo quando

tinham bebido alcool.

Relativamente a violéncia, a percentagem de jovens que referiu ter estado envolvido numa luta
fisica, nos ultimos 12 meses a aplicagcdo do questiondrio, diminuiu de 21.5 % para 20.1 %; as lutas
fisicas ocorridas dentro do espaco escolar também decresceram (-1.2 %). A semelhanca dos

questionarios do 62 ao 8 ano, os resultados relativos a violéncia (bullying) sofrerem pouca variacao.

A percentagem de alunos que responderam que os amigos ndo gostam deles sofreu uma reducdo de
2.6 %. Continuam estdveis a percentagem de jovens que referiram nos ultimos 12 meses sentir-se
deprimido durante 2 ou mais semanas seguidas, ao ponto de deixar de fazer algumas atividades que
habitualmente realizava (34.7 %), bem como a de jovens que nos ultimos 12 meses pensou em
magoar-se intencionalmente ou em suicidar-se (17.0 %). Relembre-se que a adolescéncia representa
um periodo de transicdo, caracterizando-se naturalmente por uma série de avancos e recuos, de
duvidas e certezas irrealistas, de exacerbacdo de sentimentos e de conflitos vividos muitas vezes e
por diversos motivos, com uma angustia excessivamente contida que resulta, com alguma

frequéncia, num fecho em si préprio e, consequentemente, numa agressividade autodirigida.
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Uso de tabaco

Tabela 3 - Uso de tabaco - Indicadores 6.2 ao 8.2 ano

Percentagem de alunos que referem que...

ja experimentaram fumar cigarros, mesmo que apenas 1 ou 2 passas

tinham 12 anos ou menos quando fumaram um cigarro inteiro pela primeira vez

tinham 13 ou mais anos quando fumaram um cigarro inteiro pela primeira vez
experimentaram fumar cigarros pela primeira vez com amigos fora da escola
experimentaram fumar cigarros pela primeira vez sozinhos

nos ultimos 30 dias, fumaram cigarros todos os dias

nos ultimos 30 dias, nos dias em que fumaram cigarros, fumaram mais de 10 cigarros por dia

nos ultimos 30 dias, conseguiram habitualmente os cigarros, comprando-os numa mdquina

Tabela 4 - Uso de tabaco - Indicadores 9.2 ao 12.2 ano

Percentagem de alunos que referem que...

ja experimentaram fumar cigarros, charutos, cachimbo ou cigarrilhas, mesmo que apenas 1 ou
2 passas

tinham 12 anos ou menos quando fumaram um cigarro inteiro pela primeira vez

tinham 13 ou mais anos quando fumaram um cigarro inteiro pela primeira vez
experimentaram fumar cigarros pela primeira vez com amigos fora da escola
experimentaram fumar cigarros pela primeira vez com amigos na escola

experimentaram fumar cigarros pela primeira vez sozinhos

nos ultimos 30 dias, fumaram cigarros todos os dias

nos ultimos 30 dias, nos dias em que fumaram cigarros, fumaram mais de 20 cigarros por dia
nos ultimos 30 dias, conseguiram habitualmente os cigarros, comprando-os numa mdquina
nos ultimos 30 dias, fumaram cigarros nos espagos pertencentes a escola

fumaram pelo menos um cigarro todos os dias, por 30 dias

nos ultimos 12 meses, ndo tentaram deixar de fumar cigarros

Total
27.0%
11.7 %
9.3 %
113 %
4.9%
31%
1.2%
1.7%

Total
51.9%

12.0%
31.8%
28.0 %
10.7 %
7.0%
7.8%
0.9%
7.9%
7.9%
13.4%
9.7 %

Se olharmos para a distribuicdo da populacdo residente na RAA, pelo consumo de tabaco, sexo e

grupo etario (%) constatamos que do 42 Inquérito Nacional de Satde 2005/2006 (42 INS 2005/2006)

para o INS 2014 houve, para o total da RAA, um aumento global no consumo de 24.0 % para 27.1%.

Para os homens o aumento de consumo passou de 36.4% para 39.4% em 2014, passando para as

mulheres, de 11.9% para 15.5%. Segundo o InReS Acores (2014), 27.6 % da popula¢do adulta

acoriana fuma diariamente.

Nos dados dos alunos do 62 ao 82 ano, verifica-se que a percentagem de jovens que ja

experimentaram fumar cigarros, mesmo que apenas 1 ou 2 passas, em relagdo ao ano passado
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diminuiu 0.8 %. A frequéncia de consumo (percentagem de alunos que nos Ultimos 30 dias fumou

cigarros todos os dias) apresentou uma variacdo positiva de 0.1 %.

Estes valores, juntamente com as percentagens de jovens que experimentaram fumar cigarros pela
primeira vez com amigos, fora da escola, pressupde que o consumo de tabaco é efetuado,

preferencialmente, em contexto social e recreativo, sendo este mais recetivo a pressao de pares.

Nos alunos do 92 ao 122 ano os resultados foram mais expressivos: houve uma diminuicdo da
percentagem de alunos que experimentaram fumar cigarros (-3.3 %), na percentagem de alunos que
fumaram pelo menos um cigarro todos os dias (-0.9 %), na percentagem de alunos que fumaram nos
espacos da escola (-1.1), na percentagem de alunos que fumaram pelo menos um cigarro todos os
dias, por 30 dias (-1.9 %) e na percentagem de alunos que nos ultimos 12 meses, ndo tentaram deixar

de fumar cigarros (-1.4%).
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Uso de alcool

Tabela 5 - Uso de alcool - Indicadores 6.2 ao 8.2 ano

Percentagem de alunos que referem que... Total
beberam dlcool, mais que alguns goles 36.3%
consumiram dlcool pela primeira vez, para além de alguns goles, com 12 anos ou menos 18.4%
consumiram dlcool pela primeira vez, para além de alguns goles, com 13 ou mais anos 16.4 %
consumiram dlcool pela primeira vez, para além de alguns goles, com amigos fora da escola 13.6 %
consumiram dlcool pela primeira vez, para além de alguns goles, com os pais/encarregados 10.6 %

de educacgdo/outros familiares

Tabela 6 - Uso de alcool - Indicadores 9.2 ao 12.2 ano

Percentagem de alunos que referem que... Total
beberam dlcool, mais que alguns goles 70.8 %
consumiram dlcool pela primeira vez, para além de alguns goles, com 12 anos ou menos 14.8%
consumiram dlcool pela primeira vez, para além de alguns goles, com 13 ou mais anos 54.0 %
consumiram dlcool pela primeira vez, para além de alguns goles, com amigos fora da escola 37.6%
consumiram dlcool pela primeira vez, para além de alguns goles, com os pais/encarregados 18.5%

de educacgdo/outros familiares
nos ultimos 30 dias, beberam pelo menos uma bebida alcodlica em 3 ou mais dias 16.1%

nos ultimos 30 dias, beberam 5 ou mais bebidas alcodlicas sequidas, ou seja, com um 8.5%
intervalo de poucas horas entre elas, em 3 ou mais dias

nos ultimos 30 dias conseguiram dlcool para beber comprando num restaurante, bar ou 13.7%
discoteca

O INS 2014 revelou que 61.1 % da populagdo dos Agores bebeu pelo menos uma bebida alcodlica nos

Ultimos doze meses, sendo o consumo para os homens de 75.7 % e para as mulheres de 47.4 %.

Dados do InReS Acores revela que 15% da populagdo adulta agoriana bebeu, diariamente, pelo

menos uma bebida alcodlica, nos 12 meses que antecederam a entrevista.

Relativamente aos dados do SVCRJ, importa salientar que as percentagens elevadas de consumo
prendem-se com a experimentagdao, no entanto, comparando com os dados do ano passado, nos
alunos do 62 ao 8 2 ano houve uma diminuicdo de 0.4 % na percentagem de alunos que ja beberam

alcool, mais que alguns goles, bem como de 0.7 % na percentagem de alunos que consumiram alcool
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pela primeira vez com os pais/encarregados de educacdo. Nos alunos do 92 ao 122 ano os ganhos

foram mais evidentes:
-diminuicdo na percentagem de alunos que beberam alcool, mais que alguns goles (-1.4 %);

-diminuicdo na percentagem de alunos que consumiram alcool pela primeira vez, para além de

alguns goles, com amigos fora da escola (-1.7 %);

-diminuicdo na percentagem de alunos que nos ultimos 30 dias, beberam pelo menos uma bebida

alcodlica em 3 ou mais dias (-3.7 %);

-diminuicdo na percentagem de alunos que nos ultimos 30 dias, beberam 5 ou mais bebidas

alcodlicas seguidas, ou seja, com um intervalo de poucas horas entre elas, em 3 ou mais dias (-0.3 %).

O consumo de alcool continua a ser um tema complexo na RAA, estando enraizado nas suas

tradicGes culturais e bem aceite como pratica “normal”. Pretende-se com a efetivacdo do Forum
Regional do Alcool e Salide uma intervencdo mais concertada e sistematica na RAA para esta

problematica.
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Uso de drogas

Tabela 7 - Uso de drogas - Indicadores 6.2 ao 8.2 ano

Percentagem de alunos que referem que... Total

consumiram marijuana alguma vez 6.6 %

experimentaram marijuana pela primeira vez com 12 anos ou menos 2.4 %
tomaram um medicamento de prescri¢do médica obrigatdria (tais como medicamentos para 11.1%

a "ansiedade", "depressdo" e "relaxantes"), sem prescri¢Go

Tabela 8 - Uso de drogas - Indicadores 9.2 ao 12.2 ano

Percentagem de alunos que referem que... Total

consumiram marijuana alguma vez 19.4 %

experimentaram marijuana pela primeira vez dos 13 aos 16 anos 13.5%

nos ultimos 30 dias, consumiram marijuana mais de 10 vezes 35%

durante a sua vida, jad consumiram outro tipo de drogas alguma vez 5.1%

durante a sua vida, usaram uma seringa para injetar uma droga ilegal no corpo 1.6 %

numero de alunos a quem nos ultimos 12 meses, ofereceram, venderam ou deram uma droga 7.7 %

ilegal nos espagos pertencentes a escola

tomaram esteroides em comprimidos ou injecGes sem receita médica 4.8 %
tomaram um medicamento de prescri¢cdo médica obrigatdria (tais como medicamentos para 12.7%

a "ansiedade", "depressdo" e "relaxantes"), sem prescrigdo

No Relatdrio Anual 2015 — Situagdo do Pais em Matéria de Drogas e Toxicodependéncias (RA —
SPMDT 2015) evidenciaram-se prevaléncias de consumo ao longo da vida e de consumo recente mais
elevadas nos homens, para todas as drogas, apesar de alguns consumos no grupo feminino terem
aumentado entre 2007 e 2012, contrariamente ao padrdo geral de evolugdo. A RAA apresentou
prevaléncias de consumo de qualquer droga ao longo da vida e nos ultimos 12 meses, para a

populagdo jovem adulta, de 15.8 % e de 6.5 % respetivamente.

Quanto as novas substancias psicoativas em 2012, a semelhanga das substancias ilicitas, os
consumidores eram maioritariamente jovens e do sexo masculino, apresentando a RAA prevaléncias
de consumo ao longo da vida acima da média nacional. Porém os resultados dos estudos nacionais
realizados em 2014 e 2015 nas populagOes escolares evidenciaram uma tendéncia de descida dos
consumos por comparacdo a 2010, 2011 e 2012, a nivel da grande maioria das substancias e grupos

etarios.
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SAUDE ACORES
Relativamente ao consumo de marijuana nos alunos do 62 ao 82 ano, a percentagem aumentou 1.3
% relativamente aos resultados do ano passado. No entanto, os dados do SVCRJ para os alunos do 92

ao 122 ano relativamente ao consumo de marijuana apresentam variacdes mais benéficas:

e Diminuicdo de 1.1 % na percentagem de alunos que ja consumiram marijuana;

e Diminuicdo de 0.3 % na percentagem de alunos que nos ultimos 30 dias, consumiram
marijuana mais de 10 vezes;

e Diminuicdo de 0.2 % na percentagem de alunos a quem nos ultimos 12 meses, ofereceram,

venderam ou deram uma droga ilegal nos espacos pertencentes a escola.
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Sexualidade

Tabela 9 - Sexualidade - Indicadores 6.2 ao 8.2 ano

Percentagem de alunos que referem que... Total
ja tiveram relagbes sexuais 13.7 %
nunca recorreram a uma consulta de planeamento familiar no centro de saude, antes ou 7.8%

apds o inicio da vida sexual

tiveram pela primeira vez uma relagéo sexual com 12 anos ou menos 4.8 %

tiveram pela primeira vez uma relagéo sexual com 13 ou mais anos 7.7 %

tiveram relagbes sexuais com 6 ou mais pessoas 22 %

habitualmente quando tém relagcbes sexuais ndo usam um preservativo 2.8%

ndo tiveram esclarecimentos sobre infecGes sexualmente transmissiveis na escola 31.1%

Tabela 10 - Sexualidade - Indicadores 9.2 ao 12.2 ano

Percentagem de alunos que referem que... Total
ja tiveram relagbes sexuais 37.6 %
nunca recorreram a uma consulta de planeamento familiar no centro de saude, antes ou 23.4%

apds o inicio da vida sexual

tiveram pela primeira vez uma rela¢éo sexual com 12 anos ou menos 3.2%

tiveram pela primeira vez uma relagéo sexual entre os 13 e 15 anos 19.1%

tiveram pela primeira vez uma relagéo sexual com 16 ou mais anos 13.4%

tiveram relagdes sexuais com 6 ou mais pessoas 33%

nos ultimos 3 meses, tiveram relagées sexuais apenas com 1 pessoa 219 %

da ultima vez que tiveram relagbes sexuais, tinham bebido dlcool ou consumido drogas 7.1%
antes

habitualmente quando tém relagbes sexuais ndo usam um preservativo 6.0%

ja tiveram alguma relagdo sexual sem preservativo 20.5%

habitualmente quando tém relagdes sexuais, ndo usam algum método para evitar uma 2.7%
gravidez

ndo tiveram esclarecimentos sobre infecbes sexualmente transmissiveis na escola 104 %

nunca fizeram andlises sanguineas ao VIH/HIV 65.4 %

Dos dados relativos a sexualidade dos alunos do 62 ao 82 ano é de salientar a percentagem da nao
recorréncia aos servigos/consultas de planeamento familiar, no entanto com melhoria em relagdo ao
ano passado (-0.5 %). A divulgagdo dos recursos existentes nas unidades de saude de ilha

relativamente ao planeamento familiar deve continuar a ser efetuada com maior efetividade e
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frequéncia pelas equipas de salide escolar. Entretanto, a percentagem de alunos que ja iniciaram a

sua vida sexual diminuiu del4.4 % para 13.7 % (-0.7 %).

O numero de jovens que habitualmente quando tem relacdes sexuais ndo usam preservativo reduziu
1.0 % e a percentagem de alunos que ndo tiveram esclarecimentos sobre infecdes sexualmente
transmissiveis na escola diminuiu 3.7 %. Tem sido continuo o investimento, tanto politico como
organizacional, na area da salude afetivo sexual. Reconheceu-se que a educacdo afetivo-sexual
representa uma das dimensdes prioritarias da educacdo para a salde em meio escolar, através do
DLR n2 8/2012/A, de 16 de margo, que déa orientagdes especificas dirigidas ao Sistema Educativo
Regional para a efetiva concretizacdo dos objetivos de informacdo, formacdo e implementacdo da

educacdo afetivo-sexual em meio escolar.

Contudo, e a semelhancga do sucedido no ano passado, considerando ainda a prevaléncia de alunos
gue afirmaram nado ter tido esclarecimentos sobre infecées sexualmente transmissiveis na escola —
31.1 % nos alunos do 62 ao 82 ano e 10.4 % nos alunos do 92 ao 122 ano, serd necessario continuar a
dar uma maior importancia a tematica, aquando da planificacdo e execucdo de atividades em

ambiente escolar.

As percentagens para os alunos do 92 ao 122 ano, para a area da sexualidade, apresentam melhoria

em praticamente todas as questdes:

e Diminuicdo de 1.7 % na percentagem de alunos que ja tiveram relagdes sexuais;

e Diminuicdo de 0.6 % na percentagem de alunos que nunca recorreram a uma consulta de
planeamento familiar no centro de salde, antes ou apds o inicio da vida sexual;

e Diminuigdo de 2.1 % na percentagem de alunos que habitualmente quando tém relagbes
sexuais ndo usam um preservativo;

e Diminuicdo de 0.8 % na percentagem de alunos que ja tiveram alguma relagdo sexual sem
preservativo;

e Diminuicdo de 0.3 % na percentagem de alunos que habitualmente quando tém relagdes

sexuais, ndo usam algum método para evitar uma gravidez.
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Alimentagdo e corpo

Tabela 11 - Alimentagdo e corpo - Indicadores 6.2 ao 8.2 ano

Percentagem de alunos que referem que...

sentem-se mal ou muito mal em relagdo ao seu corpo

descrevem o seu peso como ligeiramente elevado ou muito elevado
atualmente estdo a tentar perder peso

estiveram em jejum (mais de 24 horas sem comer), tomaram laxante ou vomitaram para
perder peso ou evitar ganhar peso

nos ultimos 7 dias, ndo tomaram o pequeno-almogo todos os dias
nos ultimos 7 dias, nunca comeram fruta
nos ultimos 7 dias, nunca comeram sopa de legumes

nos ultimos 7 dias, beberam um copo, lata ou garrafa de sumos ou refrigerantes, pelo
menos 1 vez por dia

nos ultimos 7 dias, beberam uma lata ou garrafa de bebidas energéticas ou desportivas,
pelo menos 1 vez por dia

nos ultimos 7 dias, comeram snacks, tais como batatas fritas ou outros fritos idénticos,
pelo menos 1 vez por dia

nos ultimos 7 dias, comeram doces ou sobremesas, tais como: bolos, follhados, pudins ou
outros idénticos, pelo menos 1 vez por dia

almogcam, na maioria dos dias, no refeitdrio escolar

almogcam, na maioria dos dias, em casa

almogcam, na maioria dos dias, no restaurante/snack-bar/bar
durante a semana, almogam todos os dias no refeitdrio escolar
ndo comem no refeitdrio escolar porque ndo gostam da refeigdo
ndo escovam/lavam os dentes, pelo menos uma vez por dia

ndo foram examinados por um dentista/ higienista oral nos ultimos 3 anos

Tabela 12 - Alimentagao e corpo - Indicadores 9.2 ao 12.2 ano

Percentagem de alunos que referem que...

sentem-se mal ou muito mal em rela¢éo ao seu corpo

descrevem o seu peso como ligeiramente elevado ou muito elevado
atualmente estdo a tentar perder peso

estiveram em jejum (mais de 24 horas sem comer), tomaram laxante ou vomitaram para
perder peso ou evitar ganhar peso

nos ultimos 30 dias, tomaram algum suplemento alimentar, medicamento ou outro
idéntico, sem conselho médico, para perder ou evitar ganhar peso

nos ultimos 7 dias, ndo tomaram o pequeno-almogo todos os dias

Total
7.2%
26.1%
31.6 %
8.3 %

23.3 %
113 %
16.7 %
33.6 %

9.8 %

214 %

24.2 %

51.5%
253 %
13.1%
28.3 %
20.7%
15.9 %
10.0 %

Total
12.1%
28.3%
32.7%

7.7%

3.9%

29.4 %
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nos ultimos 7 dias nunca comeram fruta 12.1%

nos ultimos 7 dias, nunca comeram sopa de legumes 17.6 %

nos ultimos 7 dias, beberam um copo, lata ou garrafa de sumos ou refrigerantes, pelo 24.1%
menos 1 vez por dia

nos ultimos 7 dias, beberam uma lata ou garrafa de bebidas energéticas ou desportivas, 44 %
pelo menos 1 vez por dia

nos ultimos 7 dias, comeram snacks, tais como batatas fritas ou outros fritos idénticos, 12.1%
pelo menos 1 vez por dia

nos ultimos 7 dias, comeram doces ou sobremesas, tais como: bolos, folhados, pudins ou 14.6 %
outros idénticos, pelo menos 1 vez por dia

almogam, na maioria dos dias, no refeitdrio escolar 33.9%

almogcam, na maioria dos dias, em casa 329%

almogam, na maioria dos dias, no restaurante/snack-bar/bar 20.9 %

durante a semana, almogam todos os dias no refeitdrio escolar 15.8 %

ndo comem no refeitdrio escolar porque ndo gostam da refeicdo 27.1%

ndo escovam/lavam os dentes, pelo menos uma vez por dia 11.1%

ndo foram examinados por um dentista/ higienista oral nos ultimos 3 anos 9.8%

A prevencdo e controlo das doencas mais prevalentes (d. cardiovasculares, d. oncoldgicas, diabetes,
obesidade...) passam pela promoc¢do de uma alimentacdo saudavel, principalmente através da
reducdo do consumo de gordura saturada, de gordura tipo trans, de sal e de agucar e através do
aumento do consumo de fruta e horticolas. Neste ambito, o INSEF, desenvolvido pelo Instituto
Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, levanta questes preocupantes para os Acores. De acordo

com o estudo, existem nos Acores, mais diabéticos, mais hipertensos e mais obesos.

J& a média de prevaléncia da obesidade em Portugal é de 28.7 %. Nos Agores esse valor chega aos
32.5 %. Também o consumo de frutas, legumes e vegetais é menor no arquipélago agoriano. E nos
Agores, portanto, que se regista a maior taxa de ndao consumo de frutas: 69.1 %. Ja para os

vegetais/legumes, a prevaléncia de ndo consumo é de 57.7 %.

Lembramos que a populagdo alvo do INSEF foram adultos dos 25 e os 74 anos o que pode ajudar a
explicar os resultados no SVCRJ. As criangas/jovens geralmente adotam os habitos alimentares dos

seus pais/familiares, ou seja, o que é praticado em casa.

Pelos dados apresentados no SVCRJ é evidente que se mantém alguns habitos alimentares nocivos,
nomeadamente pelo elevado consumo de bebidas com aclcar e bebidas energéticas, a auséncia

diaria da ingestdo de sopa de legumes, de fruta e da pratica da ingestdo didria do pequeno-almoco.
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Comparando com os dados do SVCRJ do ano passado, no 62 ao 82 ano houve um aumento da
percentagem de alunos que ndo tomaram o pequeno-almoco todos os dias (+ 0.6 %), no entanto
houve uma diminuicdo na percentagem de alunos que ndo comeram fruta nos ultimos 7 dias (- 0.2 %)
e na percentagem de alunos que ndo ingeriram sopa de legumes nos ultimos 7 dias (- 0.3 %). O
consumo didrio, quer de refrigerantes, quer de bebidas energéticas também reduziu 1.4 % e 2.9 %

respetivamente. Também se observaram dados mais positivos para a higiene oral:

o Diminuicdo de 0.6 % na percentagem de alunos que ndo escovam/lavam os dentes, pelo
menos uma vez por dia;
e Diminuicdo de 0.7 % na percentagem de alunos ndo foram examinados por um dentista/

higienista oral nos ultimos 3 anos.

Nos alunos do 92 ao 122 ano ocorreu um aumento das percentagens de alguns dados,
nomeadamente aumento da percentagem de alunos que ndo tomaram o pequeno-almoco todos os
dias (+ 1.5 %), aumento da percentagem de alunos que nao ingeriram sopa de legumes nos ultimos 7
dias (+ 1.0 %) e aumento da percentagem de alunos que nao ingeriram fruta nos ultimos 7 dias (+ 0.2
%). De salientar a diminuicdo da percentagem de alunos que nos ultimos 7 dias, beberam uma lata

ou garrafa de bebidas energéticas ou desportivas (-0.6 %).

Para este ano letivo foram incluidas quest6es relativas ao local onde os alunos costumam almocar
com o intuito de se identificar alguns dos hdbitos alimentares e pelo facto da alimentagdo no

refeitdrio escolar obedecer a normas de qualidade definidas pela DRE.

E notdria a diferenca entre os alunos do 62 ao 82 ano dos do 92 ao 122 ano. Os alunos do 62 ao 82
ano almogam, na maioria dos dias, no refeitério escolar (51.5 %) enquanto a nivel dos alunos do 92
ao 1292 ano a percentagem dos que almogam, na maioria dos dias, no refeitério (33.9 %), é
praticamente semelhante aos alunos que almogam na maioria dos dias em casa (32.9 %). Também é
notdria a maior percentagem de alunos do 92 ao 122 ano que almogam, na maioria dos dias, no
restaurante/snack-bar/bar (20.9 %), relativamente a percentagem de alunos do 62 ao 82 ano (13.1
%). A resposta com maior magnitude relativamente a justificagcdo para ndo almogarem no refeitério

foi o facto de nao gostarem da refeigdo — informagado a reter, sobretudo pela DRE.

Estes dados tornam evidentes que os “maus habitos alimentares” estdo presentes em toda a
populagdo agoriana, ndo sendo um problema exclusivo da populagdo jovem. A alimentag¢do sauddvel
é um dos temas mais abordados pelas equipas de saude escolar, sendo mesmo uma tematica
obrigatéria para o 12 ciclo. Estd a ser delineado para a RAA um Programa Regional para a

Alimentacdo Saudavel.
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Atividade fisica

Tabela 13 - Atividade fisica - Indicadores 6.2 ao 8.2 ano

Percentagem de alunos que referem que...

nos ultimos 7 dias, participaram em atividades fisicas num total de pelo menos 60 minutos
por dia, em apenas 2 dias ou menos

nos ultimos 12 meses ndo jogaram em alguma equipa desportiva
num dia de escola, em média, veem televisdo 5 ou mais horas por dia

num dia de escola, em média, jogam jogos de consola ou computador ou usam computador
para coisas que ndo sdo trabalhos da escola, 3 horas ou mais por dia

Tabela 14 - Atividade fisica - Indicadores 9.2 ao 12.2 ano

Percentagem de alunos que referem que...

nos ultimos 7 dias, participaram em atividades fisicas num total de pelo menos 60 minutos
por dia, em 2 dias ou menos

nos ultimos 7 dias, praticaram exercicios para melhorar ou tonificar os musculos, tais como
flexées, abdominais ou levamento de pesos, em 2 dias ou menos

nos ultimos 12 meses néo jogaram em alguma equipa desportiva
num dia de escola, em média, veem televisGo 5 ou mais horas por dia

num dia de escola, em média, jogam jogos de consola ou computador ou usam computador
para coisas que ndo sdo trabalhos da escola, 3 ou mais horas por dia

Segundo o InReS Agores 2014, 41. 6 % da populagdao com idades compreendidas entre os 20 e os 74

anos, praticava atividade fisica. A proporcdao de homens que indicou esta pratica correspondia a 47.0

%, enquanto o mesmo habito era apontado por 37.5 % das mulheres.

No que diz respeito ao sedentarismo nos tempos livres, o Inquérito Nacional de Saude com Exame
Fisico - que teve como populagdo-alvo pessoas nao institucionalizadas entre os 25 e os 74 anos -

concluiu que o problema chega a afetar 52.5 % das mulheres entre os 55 e os 64 anos (a faixa etaria

mais afetada). A média nacional de sedentarismo ronda os 44.8 % da populagdo.

Comparativamente aos dados do SVCRJ do ano passado, no ano letivo 2016/2017 n&o houve grande
variagdo nas percentagens de resposta. No 62 ao 82 ano houve melhoria na percentagem de alunos

gue num dia de escola, em média, veem televisdo 5 ou mais horas por dia (- 1.2 %), enquanto nos

alunos do 92 ao 122 ano a variagdo ficou-se por (-0.1 %).

Total
39.2%

42.0 %
6.7 %
34.6 %

Total
48.7 %

63.5 %

55.5%
43 %
35.4%
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Outras areas relacionadas com a saude

Tabela 15 - Outras areas relacionadas com a saude - Indicadores 6.2 ao 8.2 ano

Percentagem de alunos que referem que... Total
ndo tiveram formagdo sobre primeiros socorros 17.3 %
raramente ou nunca, quando estdo fora de casa mais de 1 hora, em dias de sol, costumam 51.0%

usar protetor solar com fator 15 ou mais elevado

durante as semanas de aulas, em média, dormem menos de 8 horas por noite 29.6 %

Tema que maioritariamente consideram mais importante para ser desenvolvido pela saude = Alimentagao
escolar saudavel
Tabela 16 - Outras areas relacionadas com a saude - Indicadores 9.2 ao 12.2 ano
Percentagem de alunos que referem que... Total

ndo tiveram formacgdo sobre primeiros socorros 16.8 %

raramente ou nunca, quando estdo fora de casa mais de 1 hora, em dias de sol, costumam 62.6 %

. . (]

usar protetor solar com fator 15 ou mais elevado
durante as semanas de aulas, em média, dormem menos de 8 horas por noite 50.6 %

Tema que maioritariamente consideram mais importante para ser desenvolvido pela saude = Alimentagao
escolar saudavel

Relativamente aos presentes dados salienta-se a continuidade das elevadas percentagens de alunos
que raramente ou nunca, quando estdo fora de casa mais de 1 hora, em dias de sol, costumam usar
protetor solar com fator 15 ou mais elevado, apresentando, no entanto, melhoria de 1.3 % nos
alunos do 62 ao 82 ano e de 2.4 % nos alunos do 92 ao 122 ano. Tendo em conta que a RAA tem-se
mantido no topo dos locais onde as radiacGes ultravioletas apresentam maior incidéncia, esta

situacdo tem que continuar a merecer toda a atencdo por parte das equipas de saude escolar.

No que se refere a formacdo em primeiros socorros, nos alunos do 92 ao 122 ano, houve uma

reducdo substancial na percentagem de alunos que ndo tiveram formacdo (- 4.9 %).

Em ambos os questionarios foi referida como tematica prioritaria a ser desenvolvida pela saldde

escolar, a alimentagao saudavel, tal como no ano transato.
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Preenchimento e participagdo futura no questiondrio

Tabela 17 - Preenchimento e participagdo futura no questionario - Indicadores 6.2 ao 8.2 ano

Percentagem de alunos que referem que... Total
o preenchimento do questiondrio foi muito fdcil ou fdcil 75.4 %
se fosse necessdrio, no futuro, responderia novamente ao questiondrio 82.7%

Tabela 18 - Preenchimento e participagao futura no questionario — Indicadores 9.2 ao 12.2 ano

Percentagem de alunos que referem que... Total
o preenchimento do questiondrio foi muito fdcil ou facil 74.7 %

se fosse necessdrio, no futuro, responderia novamente ao questiondrio 77.7 %
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CONCLUSAO

O SVCRJ pretende continuar a ser um sistema dinamico, surgindo como uma ferramenta de

planeamento e de interven¢do em saude publica.

Permite a realizagdo do estudo da prevaléncia dos comportamentos de risco em jovens e tem a

vantagem de ter grande aceitagdo entre os alunos e facilidade na recolha dos dados.

A sua realizacdo permite conhecer a situa¢do de saude da populagdo alvo (alunos do 62 ao 122 ano),
com o objetivo de adequar, de acordo com os resultados, intervencdes que se revelem desajustadas,
favorecendo igualmente a monitorizacdo dos indicadores da area de Intervencdo da promocgdo da

saude em contexto escolar do PRS 2014-2016 — Extensdo a 2020.



Local de residéncia (a data dos

Censos 2011)

Portugal

Continente

Regido Autdnoma dos Agores
Ribeira Grande

Taxa de abandono escolar (%) por
Local de residéncia (a data dos
Censos 2011); Decenal

Periodo de referéncia dos dados

2011 2001 1991
% % %
1,70 27 12,60
1,65 2,71 12,51
23518 4,79 17,15
3,60 9,18 28,78

* Os dados de 2011 foram retificados em agosto de 2015.

Fonte: INE

Metainformagao associada ao quadro

Taxa de abandono escolar (%)
Designacéo
Periodicidade
Fonte
Primeiro perfodo disponivel
Ultimo periodo disponivel
Dimensdes

Dimenséo 1

Dimenséo 2
Conceitos

POPULAGAO RESIDENTE

ABANDONO ESCOLAR
PERIODO DE REFERENCIA

Defini¢ao
Férmula
Unidade de Medida (simbolo)

Poténcia de 10
Data da Ultima atualizacdo

Taxa de abandono escolar (%) por Local de residéncia (a data dos Censos 2001); Decenal
Decenal

INE, Censos - séries histdricas

1991

2001

Periodo de referéncia dos dados
Local de residéncia (a data dos Censos 2001)

Pessoas que, independentemente de no momento de observacéo - zero horas do dia de referéncia - estarem presentes

ou ausentes numa determinada unidade de alojamento, ai habitam a maior parte do ano com a familia ou detém a totalidade
ou a maior parte dos seus haveres.

Saida do sistema de ensino antes da conclusdo da escolaridade obrigatéria, dentro dos limites etarios previstos na lei.
Perfodo de tempo a que a informacé&o se refere e que pode ser um dia especifico ou um intervalo de tempo (més, ano

fiscal, ano civil, entre outros).

(Populagéo residente com idade entre 10 e 15 anos que abandonou a escola sem concluir o 9° ano/ Populacao residente
com idade entre 10 e 15 anos)*100

Percentagem (%)

0

15-May-2007



Desemprego Registado em Rabo de Peixe a 31,/01/2018

DESEMFREGD REGISTADO

Homens % Mulheres £ Total %

TOTAL 165 HERRER 193 R 358 R
46,095 59391

IDADE
Menos 25 anos 37 22,42 43 24,87 85 3,74
25 a 34 anos 32 13,39 61 31,61 93 25,98
35 a 54 anos 79 47,88 81 41,97 160 44 E9
Mais 54 anos 17 10,30 3 1,55 20 5,53
HAEBILITACDES
Menos 4 anos 37 22,42 28 14,51 65 18,16
435 anos 37 22,42 38 15,869 75 20,35
6 a8 anos 34 20,61 33 17,10 67 18,72
9 anos 48 29,09 67 34,72 115 32,12
10alZanos 7 4,24 26 13,47 33 9,22
Med/Sup 2 1,21 1 0,52 3 0,84
TEHFO DE IHSCRIGAD
Menos de 1 ano 105 63,64 148 76,68 253 70,67
Mais de 1 ano 50 36,36 45 23,32 105 78,33

SCHFARST

Homens > Mulheres > Total =

TeTHL 51 25¥ 36 258 BT ¥
BEE2M 10,063

INARE
Menos 25 anos B 3.64 4 2,07 10 2,73
25a 3 anos 7 d,24 -] 4,15 15 4.13
35 & 54 anos 34 20,67 23 .32 57 15,92
Mais 54 anos 4 242 1 0,52 5 1.40
EaFILITAaChES
Menos 4 anos B 4,585 0 0,00 B8 223
4a5anos ] 5.45 5 2.53 14 3.9
Eakanos 12 T.2T 11 5.70 23 6.4z
9 anos 13 T.G5 8 4,15 21 587
10 a 12 anos 9 5.45 12 B.22 21 587
Med/Sup ] 0,00 ] 0,00 1] 0.00
FESECEAHAT
PROSA 12 T.2T 7 363 19 5.3
CTTS 15 3.09 12 B.22 27 .54
BERCO L] 000 1 0.5z 1 0.28
FIOS 1 0,51 ] 0,00 1 0,25
FORMACAC 10 E.06 B 4,15 18 5.03
SEI 13 T.85 E 4,15 21 587
EPIC ] 0,00 ] 0,00 1] 0.00
REATIVAR MAIS 0 0,00 [1] 0.o0 1] 0.a0

Ano  INTEGRA INTEGRA 2018  ELPCONT  ELPCONV FILS PIIE Total Geral
2014 22 0 0 0 0 0 5 28
2015 34 0 0 0 0 0 z 7 38
2016 40 0 0 0 0 0 2 T a2
2017 36 0 0 0 0 0 5 a2
2018 0 24 11 7 0 3 10 " 55
2019 0 0 4 0 0 0 o 4
Total Geral 132 24 15 7 0 3 28 209




Rabo de Peixe




Alojamentos familiares de residéncia habitual segundo a existéncia de infraestruturas,

duche

Ilha/Municipio/Freguesia Total

Sem agua
canalizad | canalizad | drenagem de aguas
residuais

Arrendamento ou

QOutros
subarrendamento

Rabo de Peixe 2516 2117 3 2117 0,12 3 2 084 0,12 36 1,43 479 19,04 122




Evolucdo do N2 Beneficiarios RSI com processamento por Ano, Més e Freguesia Residéncia

AGUA DE

o 507 503 496 490 487 474 482 488 479 462 482 491 3058 1566 2.0
ARRIFES 803 814 809 814 818 819 803 806 814 775 758 779 7086 11,49 40
FENAIS DA 165 173 176 180 186 180 179 178 175 166 171 174 1131 1547 3.0
AJUDA

RABO DE 2772 277 2731 2697 2714 26 264 2617 2 251 2489 2512 29,7 1.0
it 8 3 9 35 645 6 638 515 8 5 8 866 9,75 :
Terra Cha 235 238 232 221 217 201 196 189 181 180 182 182 2915 624 50

Ne Beneficiarios CSl, com Pagamento referente a 2018_12, por Distrito/Concelho/Freguesia da morada

DISTRITO_ DSC_DISTRITO CONCELHC DSC_CON( FREGUESI/ DSC_FREG NUM_NIS¢ilagdo >65 Taxa %

42|ILHA DE SAO MIG| 1[LAGOA (R.} 1{AGUA DE H 98 312 31%
42|ILHA DE SAO MIG| 3|[PONTA DE]| 1|ARRIFES 130 692 19% 4.2
42|ILHA DE SAO MIG| 5[RIBEIRA GH 2|FENAIS DA 36 132 27% 2.2
42|ILHA DE SAO MIG| 5[RIBEIRA GH 8|RABO DE P| 90 450 20% e
ILHA TERCEIRA ANGRA DO HEROISM(| TERRA CHA 16 242 7% 5.2

* Dados dezembro

SUBSIDIO POR ASSISTENCIA DE TERCEIRA PESSOA

2018-08 |
Freguesia
Residénci Montante
a Req Ne Lancado Populacdo
N° Requerentes Titulares (em€) >65anos Taxa %
AGUA DE
oAy 6 6 652,08 312 1.9%| 20
ARRIFES 10 10| 1 086,80 692 1,4% 4.°
FENAIS DA
0 [ 0,00
AJUDA 132 0,0% 5.°
RABO DE
PEIXE 16 17| 1847,56 390 4,4% 1.0
TERRA CHA 4 4 434,72 242 1,7% 3.°

BONIFICACAO POR DEFICIENCIA

2018-08
Freguesia
Residénci o

a N° Requerentes _. py [ OEL
Titulares Langado Populagdo
(em€) <25anos| Taxa%
AGUA DE
PAU 35 37| 2947,32 1135 3,26
ARRIFES 87 97| 13 181,72 2 506 3,87 2.0
FENAIS DA
AJUDA 13 14 1077,05 462 303 40
RABO DE
PEIXE 185 215( 17 722,75 4175 5,15 1.2
TERRA CHA 28 30| 2664,38 1048 286 5o
§ .




Respostas sociais por tipologia, capacidades e frequéncia - 2018 (dezembro) - Rabo de Peixe

Area de Subdrea de Tipologia . .
o . ~ . ~ . . Capacidade Capacidade . -
Instituicdo | intervengao intervencao Subtipologia do Frequéncia Observagoes
. . Instalada Protocolada
social social contrato
- Familia e Cl1
Familia e . .
. Comunidade em | Atendimento/Acomp Cccvc 80 80 50
Comunidade .
Geral anhamento Social
Associacao Familia e C 1.8 Centro de Centro de Acolhimento
Crescerem Familia e i e T ‘rio destinad
Confianca ) Comunidade em Alojamento ccve 12 12 5 €MPOorario aestinado
¢ Comunidade Geral Temporério exclusivamente ao sexo
feminino
Total Assocuag.ao Crescer em 2 92 92 55
Confianga
Infanciae | o as e Jovens A 1.2 Creche cove 30 30 26
Juventude
Infanciae | . cas e Jovens A 1.2 Creche ceve 37 25 31
Juventude
Infancia e .
Casa do Juventude Criangas e Jovens A 1.2 Creche CcvC 27 27 22
:ozo je Infancia e Al3
a 9 € Criancgas e Jovens | Estabelecimento de Cccvc 25 25 19
Peixe Juventude . )
Educacgao Pré-Escolar
Infdncia e Al3
Criancgas e Jovens | Estabelecimento de CcvC 45 45 25
Juventude ~ )
Educacgao Pré-Escolar
Infancia e A 1.4 Centro de
Criancas e Jovens | Atividades de Tempos CcvC 60 60 36
Juventude

Livres




A 1.4 Centro de

Infanci
ntancia e Criancas e Jovens | Atividades de Tempos ccvc 80 80 78
Juventude .
Livres
Infancia e A 1.4 Centro de
Criancas e Jovens | Atividades de Tempos ccvc 45 45 31
Juventude .
Livres
Populagdo | o coasidosas | B1.3CentrodeDia | CCVC 40 40 27
Adulta
Pooulacio B 1.7 Estrutura
pulag Pessoas ldosas Residencial Para CcvC 44 42 42
Adulta
Idosos: quartos
Total Casa do P-ovo de Rabo de 10 433 419 337
Peixe
Infancia e Criangas e Jovens A 1.2 Creche 23
Juventude
CCcvC 25 20
Infancia e Criangas e Jovens A 1.2 Creche 14
Juventude
Ccvc 25 20
Santa Casa Infancia e Criangas e Jovens A 1.2 Creche 47
da Juventude
S Cccvc 59 50
Misericordia
Grande Juventude Criancgas e Jovens | Estabelecimento de 25
Educacdo Pré-Escolar ceve 40 30
Infancia e Al3
Criangas e Jovens | Estabelecimento de n.d
Juventude ~ )
Educacdo Pré-Escolar ceve 25 13
Infancia e Al3
Criancas e Jovens | Estabelecimento de 19
Juventude ~ ,
Educagdo Pré-Escolar Ccve 25 21




A 1.4 Centro de

Infancia e Criancas e Jovens | Atividades de Tempos 30
Juventude .
Livres ceve 60 35
Infancia e A 1.4 Centro de
Criangas e Jovens | Atividades de Tempos 31
Juventude .
Livres ccve 74 35
Infancia e A 1.4 Centro de
Criancas e Jovens | Atividades de Tempos 26
Juventude .
Livres ccve 71 35
Infancia e A 1.4 Centro de
Criancas e Jovens | Atividades de Tempos n.d
Juventude .
Livres ccve 144 50
Infancia e A 1.4 Centro de
Criancas e Jovens | Atividades de Tempos n.d
Juventude .
Livres CcvC 25 25
Infancia e A 1.4 Centro de
Criancgas e Jovens | Atividades de Tempos n.d
Juventude .
Livres ccve 58 58
Al Criangas e Jovens | A 3.2 Equipa de Rua
Infancia e . o . .
em Situagdo de | de Apoio a Criangas e 52
Juventude .
Perigo Jovens ccve 52 40
. A 3.7 Centro de
A Criancgas e Jovens .
Infancia e om Situacio de Desenvolvimento e 37
Juventude Peri go Inclusdo Juvenil (CDIJ)
8 - RAA ceve 80 25
Familia e Familia e Cl1 Centro de
Comunidade Comunidade em | Atendimento/Acomp CCVC - n.d Atendimento/Acompanh
Geral anhamento Social Técnicos 30 30 amento Psicossocial




Familia e

Familia e . C 1.3 Centro Centro de Promocdo e
. Comunidade em . n.d .
Comunidade Comunitario Emprego Social
Geral ccve 80 80
Total Santa Casa da Misericordia 16 923 617 304

da Ribeira Grande




109 - RIBEIRA GRANDE/RIBEIRINHA; 109 — RIBEIRINHA/RIBEIRA GRANDE

Carreira 109 109 109 109 109 109 109 109 109

RIBEIRA GRANDE — TERMINAL 7:50 9:45 11:50 12:25  13:10  13:55  14:55 15:55 16:55
RIBEIRINHA 8:00 9:55 12:00 13:35  13:20  14:05  15:05 16:05 17:05
Carreira 109a) 109b) 109¢) 109 109 109 109 109 109 109
RIBEIRINHA 8:30 10:00 13.20 14:05  15:05  16:05 17:05 18:05  19:05 20:05
RIBEIRA GRANDE - TERMINAL 8:40 10:10 13:30 14:15  15:15  16:15  17:15  18:15  19:15 20:15

a)Transbordo para linha 105 (Nordeste / PDL) - b) Transbordo para linha 110 (Furnas / PDL) c) Transbordo para linha 106 (Nordeste / PDL)

110 - PONTA DELGADA/FURNAS; 110 — FURNAS/PONTA DELGADA

Carreira 110 a) 110 Carreira 110 110
PONTA DELGADA — AV. MARGINAL (ALFANDEGA) 7:15 15:15 FURNAS — RESTAURANTE TONY’S 9:10 17:10
S. ROQUE - RADIANTE (MOVIARTE) 7:21 15:21 FURNAS - CALDEIRAS 9:15 17:15
LIVRAMENTO — CALDEIRAO 7:29 15:29 MAIA — LARGO SANTO ANTONIO 9:40 17:40
RIBEIRA SECA - O SILVA 7:37 15:37 SAO BRAS — CANTINHO DO CAIS 9:45 17:45
RIBEIRA SECA - IGREJA 7:38 15:38 PORTO FORMOSO -JARDIM = —eeee e
RIBEIRA GRANDE — TERMINAL (PARTIDA) 7:50 15:50 RIBEIRINHA 9:55 17:55
RIBEIRINHA 7:55 15:55 RIBEIRA GRANDE — TERMINAL (PARTIDA) 10:15 18:00
PORTO FORMOSO - JARDIM 8:05 16:05 RIBEIRA SECA — AREAL 10:17 18:02
SAO BRAS — CANTINHO DO CAIS 8:10 16:10 RIBEIRA SECA - O SILVA 10:18 18:03
MAIA - LARGO SANTO ANTONIO 8:15 16:15 LIVRAMENTO — CALDEIRAO 10:26 18:14
FURNAS - JUNTA DE FREGUESIA 8:40 16:40 SAO ROQUE — RADIANTE (MOVIARTE) 10:34 18:22
FURNAS — RESTAURENTE AGUAS QUENTES 8:45 16:45 PONTA DELGADA 10:40 18:28
a)Transbordo dos passageiros que vdo para os Fenais da Ajuda na paragem Maia- Santo Anténio que segue na linha 113
114 - RIBEIRA GRANDE/SANTA BARBARA; 114 — SANTA BARBARA/RIBEIRA GRANDE
Carreira 114 114 114 Carreira 114 114 114
RIBEIRA GRANDE — TERMINAL 9:15 14:15 18:30 STA. BARBARA — RUA DO CABACO 7:30 9:30 14:30
RIBEIRA SECA — RUA DAS RIBEIRA SECA — RUA DAS
CARVALHADAS 9:21 14:21 18:36 CARVALHADAS 7:36 9:36 14:36
B RIBEIRA SECA — AREAL 7:40 9:40 14:40
STA. BARBARA — RUA DO CABAGCO 9:30 14:30 18:45 RIBEIRA GRANDE - TERMINAL 7.45 9:45 14:45
115 - Salga/Povoacdo; 115 — Povoacdo/Salga (terca e quinta)
Carreira 115 Carreira 115
SALGA 7:25 POVOA(}AO - TERMINAL 16:00
LOMBA DA ACHADINHA 7:31 LOMBA DO ALCAIDE 16:08
ACHADA - PRACA 7:41 LOMBA DO ALCAIDE — TERMINO 16:11
ALGARVIA 7:48 FAIAL DA TERRA — PONTE 16:30
STO. ANTONIO - IGREJA 7:54 NORDESTE — LOMBA DA PEDREIRA 17:02
S. PEDRO NORDESTINHO - IGREJA 7:58 VILA DO NORDESTE — TERMINAL (PARTIDA) 17:30
LOMBA DA FAZENDA 8:03 LOMBA DA CRUZ DE CIMA 17:36
LOMBA DA CRUZ DE BAIXO 8:07 LOMBA DA CRUZ DE BAIXO 17:37
LOMBA DA CRUZ DE CIMA 8:08 LOMBA DA FAZENDA 17:41
VILA DO NORDESTE — TERMINAL (PARTIDA) 9:00 S. PEDRO NORDESTINHO - IGREJA 17:46
NORDESTE — LOMBA DA PEDREIRA 9:09 STO. ANTONIO - IGREJA 17:50
FAIAL DA TERRA — PONTE 9:37 ALGARVIA 17:56
LOMBA DO ALCAIDE — TERMINO 9:58 ACHADA -PRACA 18:03
LOMBA DO ALCAIDE 10:02 LOMBA DA ACHADINHA 18:13
POVOACAO - TERMINAL 10:13 SALGA 18:19

Entrada em Vigor a 19-01-2018



SEGUNDA

HORARIOS DAS CARREIRAS A
DESDE 1932 SEXTA
101 - PDL/RIBEIRA GRANDE/RIBEIRINHA (DIRETA)
102 — PDL/RIBEIRA GRANDE/RIBEIRINHA (VIA RABO DE PEIXE)

Carreira 102 102 101 102 102 102 102 102 102 102 101 102 101 101 102 102
:’:LLFR":\D"EGMSRG'NAL 07:35 08:15 08:25 09:15 11:30 12:30 13:30 14:30 15:30 16:30 17:15 17:30 17:45 18:15 18:40 19:15
S- ROQUE - RADIANTE 07:41 08:21 08:31 09:21 11:36 12:36 13:36 14:36 15:36 16:36 17:21 17:36 17:51 18:21 18:46 19:21
(MOVIARTE) )

LIVRAMENTO - CALDEIRAO 07:49 08:29 08:39 09:29 11:44 12:44 13:44 14:44 15:44 16:44 17:29 17:44 17:59 18:29 18:54 19:29
PICO DA PEDRA - IGREJA 07:56 08:36 - 09:37 11:51 12:51 13:51 14:51 15:51 16:51 - 17:51  woee e 19:01 19:36
CALHETAS Il 08:03 08:43 - 09:44 11:58 12:58 13:58 14:58 15:58 16:58 ----—- 17:58  ---m e 19:08 19:43
RABO DE PEIXE — POLICIA 08:08 08:48 - 09:49 12:03 13:03 14:03 15:03 16:03 17:03 - 18:03 --r e 19:13 19:48
RIBEIRASECA-OSILVA MBER —— e = o= e o e 17:42 - 18:12 18:42 - -
RIBEIRA SECA — IGREJA 08:18 08:58 08:53 09:59 12:13 13:13 14:13 15:13 16:13 17:13 17:43 18:13 18:13 18:43 19:23 19:58
RG — TERMINAL 08:20 09:00 08:55 10:01 12:20 13:15 14:15 15:15 16:15 17:15 17:45 18:15 18:15 18:45 19:25 20:00
RIBEIRINHA 08:30 - e e 1T )[R UUNE UV — 211 S — 18:55 - 20:10
101 — RIBEIRINHA/RIBEIRA GRANDE/PDL (DIRETA)
102 - RIBEIRINHA/RIBEIRA GRANDE/PDL (VIA RABO DE PEIXE)

Carreira 101 102 101 102 1:)1 102 102 102 101 102 102 102 102 102 102
RIBEIRINHA 07:00 - 07:30 - 08:00 ----- e e 12:00 12:30 - e e e e
R 07:15 07:45 07:45 08:15 - 10:00 11:15 12:15 12:45 13:45 14:45 15:45 16:45 17:45
RIBEIRA SECA - AREAL 07:17 - 07:47 07:47 08:17 - 10:02 11:17 12:17 12:47 13:47 14:47 15:47 16:47 17:47
RIBEIRA SECA — O SILVA 07:18 - 07:48 - 08:18  --- e - 12:18 e e meee e e e
RABO DE PEIXE - POLICIA - 07:10 - 07:56 - 09:00 10:11 11:26 - 12:56 13:56 14:56 15:56 16:56 17:56
CALHETASII e 07:14 - 08:00 - 09:04 10:15 11:30 - 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00
PICODAPEDRA - IGREJA - 07:19 - 08:05 - 09:09 10:20 11:35 - 13:05 14:05 15:05 16:05 17:05 18:05
LIVRAMENTO - CALDEIRAO 07:31 07:25 08:01 08:11 08:31 09:15 10:26 11:41 12:31 13:11 14:11 15:11 16:11 17:11 18:11
fl;ﬂzc\'/?::T'E;{AD'ANTE 07:38 07:32 08:08 08:18 08:38 09:22 10:33 11:48 12:38 13:18 14:18 15:18 16:18 17:18 18:18
PONTA DELGADA 07:50 07:44 08:20 08:30 08:50 09:34 10:45 12:00 12:50 13:30 14:30 15:30 16:30 17:30 18:30

a) Transbordo da linha 112 (Fenais Ajuda / Ponta Delgada) — 8:15 Ribeira Grande - Terminal
102 - Ponta Delgada/Ribeira Grande (Noturna); 102 — Ribeira Grande/Ponta Delgada (Noturna)

Carreira 102 102 Carreira 102
PONTA DELGADA — HOTEL ACORES ATLANTICO ~ 21:15 23:15 RIBEIRA GRANDE — TERMINAL 22:00
PONTA DELGADA — HOSPITAL 21:26 23:26 RIBEIRA SECA - AREAL 22:02
LIVRAMENTO - CALDEIRAO 21:33 23:33 RABO DE PEIXE — POLICIA 22:11
PICO DA PEDRA - IGREJA 21:39 23:39 CALHETAS Il 22:15
CALHETAS Il 21:45 23:45 PICO DA PEDRA - IGREJA 22:21
RABO DE PEIXE — POLICIA 21:48 23:48 LIVRAMENTO - CALDEIRAO 22:26
RIBEIRA SECA — IGREJA 22:57 00:57 R
RIBEIRA GRANDE — TERMINAL 22:00 00:00 PONTA DELGADA — HOTEL AGORES ATLANTICO 22:45

Este horario foi planeado para condi¢cdes normais de transito. O motorista dentro das limitagdes fara os possiveis para o cumprir.



103 - PDL/Ribeira Grande (Via Livramento); 103 - Ribeira Grande/PDL (Via Livramento)

Carreira 103 103 103 Carreira 103 103 103 103
PDL - AV. MARGINAL (ALFANDEGA) 12:20 18:10 17:40  RIBEIRA GRANDE - TERMINAL - 7:50 12:10 16:00
S. ROQUE — POCO VELHO 12:29 18:19  17:49 ELB:\'/'Z‘L::TD’Z; RUADAS 7:54 12:14 16:04
LIVRAMENTO - IGRELA 12:33  18:23  17:53  STA. BARBARA - RUA DO CABAGO 7:00 8:00 12:20 16:10
;'Xg:x'éNLTo - PICODO FOGO - 12:40  18:30  18:00 :RA:gSE‘;?A_ TANQUES-JUNTADE ., 8:17 12:37 16:27
gRA:ng’JEi?A_ TANQUES - JUNTA DE 12:47 18:37  18:07 LB'XESR’;TTO ~PIGO DO FOGO - 7:24 8:24 12:44 16:34
STA. BARBARA — RUA DO CABAGO 11:55  18:45  18:15 LIVRAMENTO - IGREJA 7:31 8:31 12:51 16:41
RIBEIRA SECA — RUA DAS CARVALHADAS 13:05  18:55 - SAO ROQUE — POGO VELHO 7:35 8:35 12:55 16:45
RIBEIRA GRANDE — TERMINAL 13:10 19:00 - PONTA DELGADA 7:50 8:50 13:10 17:00
104 - Ponta Delgada/Pico do Fogo
Carreira 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104
F:LI;I%IGI\)I;EEAISRGINAL 7:30 840 9:15 10:15 11:15 12:00 12:40 13:40 14:30 15:40 16:30 17:15 18:40 19:20
S. ROQUE - POCO VELHO 7:39 8:49 9:24 10:24 11:24 12:09 12:49 13:49 14:39 15:49 16:39 17:24 18:49 19:29
LIVRAMENTO - IGRELA 7:43 853 9:28 10:228 11:28 12:13 12:53 13:53 14:43 15:53 16:43 17:28 18:53 19:33
:X(?I?ANIIREE':‘.TO ~PICO DO FOGO - 7:50 9:00 9:35 10:35 11:35 12:20 13:00 14:00 14:50 16:00 16:50 17:35 19:00 19:40
104 - Pico do Fogo/Ponta Delgada
Carreira 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104
LB'XESR’;':TO ~PIGODOFOGO-  ,5c 800 845 905 940 11:30 12:05 13:220 13:45 14:220 15:05 16:10 17:10 18:25
LIVRAMENTO - IGREJA 7:09 804 849 9:09 9:44 11:34 12:09 13:224 13:49 14:224 15:09 16:14 17:14 18:29
SAO ROQUE — POGO VELHO 7:12 807 852 9:12 9:47 11:37 12:12 13:27 13:52 14:27 15:12 16:17 17:17 18:32
PONTA DELGADA 7:25 820 9:05 9:225 10:00 11:50 12:25 13:40 14:05 14:40 15:25 16:30 17:30 18:45
105 — Ponta Delgada/Nordeste; 106 — Ponta Delgada/Nordeste (Via Maia)
Carreira 105 106 105 105 105 105 a)
PONTA DELGADA - AV. MARGINAL (ALFANDEGA) 6:45 11:00 - = - 16:15 18:30
S. ROQUE — RADIANTE (MOVIARTE) 6:51 11:06 - e 16:21 18:36
LIVRAMENTO - CALDEIRAO 6:59 11:18 e e 16:29 18:44
RIBEIRA SECA - O SILVA 7:07 i £ J R — 16:37 18:52
RIBEIRA SECA - IGREJA 7:09 11:28 e - 16:39 18:54
7:20 1126 e e 16:44  18:59
RIBEIRINHA 7:27 11:33 e e 16:49 19:04
PORTO FORMOSO-JARDIM e e e e e e
SAO BRAS — CANTINHO DO CAIS 7:40 11:48 - - 17:04 19:19
GORREANA 7:43 11:51 17:07 19:22
MAIA - LARGO SANTO ANTONIO 7:45 11:53 e e 17:09 19:24
LOMBINHA DA MAIA 7:50 11:58 17:14 19:30
LOMBA DA MAIA - IGREJA 7:55 12:03 - - 17:19 19:35
FENAIS DA AJUDA 8:02 12:10 e e 17:26 19:42
LOMBA DE S. PEDRO 8:07 12:15 e e 17:31 19:47
SALGA 8:12 12:20 e e 17:36 19:52
LOMBA DA ACHADINHA 8:17 12:25 e e 17:41 19:57
ACHADA - PRACA 8:22 12:30 e e 17:46 20:02
FETEIRA PEQUENA 8:25 12:33 17:49 20:05
FETEIRA GRANDE 8:26 12:34 17:50 20:06
ALGARVIA 8:33 12:41 - 17:57 20:13
STO. ANTONIO - IGREJA 8:38 12:46 - - 18:02 20:18
S. PEDRO NORDESTINHO — IGREJA 8:43 W == 18:07 20:23
VALE ASSOMADA 8:48 12:56 - e 18:12 20:28
LOMBA DA CRUZ 8:53 13:01 = - 18:17 20:33
VILA DO NORDESTE — TERMINAL (PARTIDA) 13:15 11:00 15:00 18:30 20:45
LOMBA DA PEDREIRA 9:05 - 11:05 15:05 18:35 -

a) SO se efetua a 62 feira



105 — Nordeste/PDL; 106 — Nordeste/PDL (Via Maia); 107 — Nordeste/PDL (Via Maia e Porto Formoso)

Carreira 105 a) 105 106 105 107

LOMBA DA PEDREIRA 6:30 9:15 11:15 15:15 -
6:45  9:30 11:30 15:30 16:15
LOMBA DA CRUZ 6:50 - 11:35 e 16:20
VALE ASSOMADA 6:55 - 11:40 16:25
S. PEDRO NORDESTINHO — IGREJA 7:00 - 11:45 - 16:30
STO. ANTONIO - IGREJA 7:05 - 11:50 - 16:35
ALGARVIA 7:10 - 11:55 - 16:40
FETEIRA GRANDE 7:17 e 12:02 - 16:47
FETEIRA PEQUENA 7:18 12:03 12:48
ACHADA - PRACA 730 - 12:05 - 16:50
LOMBA DA ACHADINHA 7:35 12:10 - 16:55
SALGA 7:40 e 12:15 e 17:00
LOMBA DE S.PEDRO 7:45 12:20 - 17:05
FENAIS DA AJUDA 7:50 - 12:25 - 17:10
LOMBA DA MAIA - IGREJA 7:57 = - 12:32 - 17:17
LOMBINHA DA MAIA 8:02 12:37 17:22

MAIA — LARGO DE SANTO ANTONIO == eeee e e
GORREANA 8:09 - 12:44 - 17:29
SAO BRAS — CANTINHO DO CAIS 8:12 12:47 - 17:32
PORTOFORMOSO e e e e 17:42
RIBEIRINHA 8:27 - 13:02 - 17:47
T — 1330
RIBEIRA SECA — AREAL 8:47 13:32 e 18:32
RIBEIRA SECA - O SILVA 8:54 - 13:39 - 18:39
LIVRAMENTO - CALDEIRAO 9:04 - 13:49 18:49
S. ROQUE — RADIANTE (MOVIARTE) 9:12 e 13:57 - 18:57
PONTA DELGADA 9:20 - 14:05 - 19:05

a) Transbordo da linha 109 (Ribeirinha / Ribeira Grande — 8:30)

108 - PDL/Maia; 113 — PDL/P. Formoso/Maia/F. da Ajuda; 112 — F. da Ajuda/Maia/PDL; 113 — F. da Ajuda/Maia/P. Formoso/PDL

Carreira 113a) 108 108 113 Carreira 108 112b) 113 108
PDL-AV. MARGINAL (ALFANDEGA) ~ — 12:00 16:15 18:15 |QMBAS.PEDRO 7:15  9:40
S.ROQUE — RADIANTE (MOVIARTE) - 12:07 16:22 18:22 fgNAISDAAJUDA e 7:20 945 -
LIVRAMENTO - CALDERARO 1215 16:30  18:30 ::'SQEEEC\AJUDA JUNTADE 7:25 9550 -
RIBEIRASECA-OSILVA - 12:27 16:42 18:42 | OMBADAMAIA-IGREJA e 7:34 9557 e
RIBEIRASECA-IGREJA - 12:28 16:43 18:43 | OMBINHADAMAIA 7:37  10:02 -
RIBEIRA GRANDE - TERMINAL - 12:30  16:45 18:45 |MAIA -LARGO SANTO ANTONIO 7:40  10:05 -
RIBEIRINHA === 12:35  16:50  18:50  AIA - ESCOLA TS e 13:50
PORTO FORMOSO -JARDIM - 12:40 17:55  18:55  SAQ BRAS — CANTINHO DO CAIS 7:10  7:50 10:15 13:55
SAO BRAS - CANTINHODO CAIS - 12:50 17:05 19:05 PpORTO FORMOSO - JARDIM 7:15 - 10:25  14:05
MAIA-ESCOLA - 12:55  17:10 - RIBEIRINHA 7:20 805 10:30 14:10
MAIA — LARGO SANTO ANTONIO 816 - ECHN RIBEIRA GRANDE — TERMINAL (PARTIDA) S 8:15 11:00 14:30
GORREANA e e e e RIBEIRA SECA — AREAL 727 - 11:03  14:32
LOMBINHA DA MAIA 819 - - 19:18  RIBEIRA SECA — O SILVA 7:28 - 11:04 14:33
LOMBA DA MAIA - IGREJA 824 - - 19:23 | [VRAMENTO - CALDEIRAO 27 J— 11:24  14:47
FENAIS DA AJUDA 8:39 - - 20:38 s, ROQUE - RADIANTE (MOVIARTE) 7:56 - 11:32  14:51
LOMBA DE S. PEDRO 844 - - 20:43  pONTA DELGADA 8:02 - 11:38  14:57
a) Até a Maia, o percurso efetua-se via carreira 110 (Ponta Delgada / Furnas), fazendo-se transbordo naquele ponto para seguir para os Fenais da Ajuda.

b)

Transbordo para linha 101 (Ribeira Grande / Ponta delgada as 8:15)



110 - PDL/FURNAS; 111 — FURNAS/RABO PEIXE/PDL - sabado e domingo

Carreira 110 110 Carreira 111 111
PONTA DELGADA — AV. MARGINAL (ALFANDEGA)  (7.15 15:15 |FURNAS — RESTAURANTE TONY’S 09:10  17:10
S. ROQUE — RADIANTE (MOVIARTE) 07:21 15:21  |FURNAS - CALDEIRAS 09:15  17:15
LIVRAMENTO - CALDEIRAO 07:29 15:29  |MAIA - LARGO SANTO ANTONIO 09:40  17:40
RIBEIRA SECA — O SILVA 07:37 15:37  |SAO BRAZ - CANTINHO DO CAIS 09:45  17:45
RIBEIRA SECA — IGREJA 07:38 15:33 |PORTO FORMOSO - JARDIM 09:50  17:50
07:50 15:50  [RIBEIRINHA 10:00  18:00
RIBEIRINHA 07:55 15:55 10:15  18:30
PORTO FORMOSO - JARDIM 08:05 16:05 |RIBEIRA SECA — AREAL 10117 18:32
SAO BRAZ - CANTINHO DO CAIS 08:10 16:10 |RABO DE PEIXE — POLICIA 1027 1842
MAIA - LARGO SANTO ANTONIO 08:15 16:15  |CALHETAS Il 1032 18:47
FURNAS — JUNTA DE FREGUESIA 08:40 16:40 |PICO DA PEDRA — IGREJA 1037 18:52
FURNAS — RESTAURENTE AGUAS QUENTES 08:45 16:45 |LIVRAMENTO - CALDEIRAO 10:45  19:00
SAO ROQUE - RADIANTE (MOVIARTE) 1053 19:08
PONTA DELGADA 1059 19:14
114 - RIBEIRA (fRANDE/SANTA BARBARA SABADO
114 — SANTA BARBARA/RIBEIRA GRANDE
Carreira 114 114 114 114 Carreira 114 114 114
RIBEIRA GRANDE - TERMINAL (PARTIDA) 09:15 12:10 14:15 18:45 |STA. BARBARA — RUA DO CABAGO (PARTIDA) 07:30 09:30 14:30
RIBEIRA SECA — RUA DAS CARVALHADAS 09:19 12:14 14:19 18:49 |RIBEIRA SECA — RUA DAS CARVALHADAS 07:39 09:39 14:39
STA. BARBARA — RUA DO CABAGO 09:28 12:23 14:28 19:08 |RIBEIRA SECA — AREAL 07:41 09:41 14:41
RIBEIRA GRANDE - TERMINAL 07:43 09:43 14:43
114 - RIBEIRA GRANDE/SANTA BARBARA
114 - SANTA BARBARA/RIBEIRA GRANDE DOMINGO
Carreira 114 114 114 114 Carreira 114 114 114
RIBEIRA GRANDE — TERMINAL (PARTIDA) 07:50 09:15 13:50 18:45 |STA. BARBARA — RUA DO CABAGO (PARTIDA) 07:30 09:30 14:05
RIBEIRA SECA — RUA DAS CARVALHADAS  07:54 09:19 13:54 18:49 |RIBEIRA SECA — RUA DAS CARVALHADAS 07:39 09:39 14:14
STA. BARBARA — RUA DO CABAGO 08:03 09:28 14:03 19:08 |RIBEIRA SECA — AREAL 07:41 09:41 14:16
RIBEIRA GRANDE - TERMINAL 07:43 09:43 14:18

Entrada em vigor a 19-01-2018




FINS DE

DESDE 1932 HORARIOS DAS CARREIRAS SEMANA
102 - Ponta Delgada / Rabo Peixe / Ribeira Grande / Ribeirinha (Gramas) — sabado
Carreira 102 102 109 102 102 102 102
PONTA DELGADA — AV. MARGINAL (ALFANDEGA)  08:15  10:00  ----—- 13:30 15:30 17:30  19:00
S. ROQUE - RADIANTE (MOVIARTE) 08:21 10:06  ------ 13:36 15:36 17:36 19:06
LIVRAMENTO - CALDEIRAO 08:29 10:14 - 13:44 15:44 17:44 19:14
PICO DA PEDRA - IGREJA 08:37 10:22 - 13:52 15:52 17:52 19:22
CALHETAS Il 08:42  10:27 - 13:57  15:57 17:57  19:27
E RABO DE PEIXE — POLICIA 08:47 10:32 - 14:02  16:02  18:02  19:32
§ RIBEIRA SECA — IGREJA 08:57 10:42 - 14:12  16:12  18:12  19:42
§ 09:00 10:50 12:00 14:20 16:30 18:20 19:45
g RIBEIRINHA (FREGUESIA) 09:05 10:55 12:05 14:25 16:35 18:25 19:55
2 102 - Ribeirinha (Gramas) / Ribeira Grande/ Rabo Peixe / Ponta Delgada — sabado
gl Carreira 102 102 109 102 102 102 109 109
\g RIBEIRINHA (FREGUESIA) 06:50 11:05 12:15 15:15 17:15 18:35 20:00
07:00 07:45 11:10 12:30 15:30 17:30 18:40 20:05
RIBEIRA SECA — AREAL 07:02 07:47 - 12:32  15:32  17:32  --eemm e
RABO DE PEIXE — POLICIA 07:12  07:57 - 12:42  15:42 17:42  ---mm e
CALHETAS 11l 07:17 08:02  ------ 12:47 15:47 17:47 - -
PICO DA PEDRA - IGREJA 07:22 08:07  ------ 12:52 15:52 17:52 = - eeeee-
LIVRAMENTO - CALDEIRAO 07:30 08:15  ------ 13:00 16:00 18:00 @ ------ @ ----e-
S. ROQUE — RADIANTE (MOVIARTE) 07:38 08:23 - 13:08 16:08 18:08  ---m-  -emee-
PONTA DELGADA 07:44 08:29 - 13:14 16:14 18:14  ---mm -eeee-

Este horario foi planeado para condi¢gdes normais de transito. O motorista dentro das limitagdes far.

102 - Ponta Delgada / Rabo Peixe / Ribeira Grande / Ribeirinha (Gramas) — domingo

Carreira 102 102 109 102 102 102 102
PONTA DELGADA - AV. MARGINAL (ALFANDEGA)  08:30  10:00  ----- 12:30 14:30 16:30  18:30
S. ROQUE — RADIANTE (MOVIARTE) 08:36  10:06 - 12:36  14:36 16:36 18:36
LIVRAMENTO - CALDEIRAO 08:44 10:14 - 12:44 14:44 16:44 18:44
PICO DA PEDRA - IGREJA 08:52 10:22 - 12:52 14:52 16:52 18:52
CALHETAS 11l 08:57 10:27 - 12:57 14:57 16:57 18:57
RABO DE PEIXE — POLICIA 09:02  10:32 - 13:02  15:02  17:02  19:02
RIBEIRA SECA — IGREJA 09:12  10:42 - 13:12 15:12 17:12 19:12
09:20 10:45 12:00 13:20 15:20 17:15 19:15
RIBEIRINHA (FREGUESIA) 09:25 - 12:05 13:25 15:25 17:25 19:25
102 - Ribeirinha (Gramas) / Ribeira Grande/ Rabo Peixe / Ponta Delgada — domingo
Carreira 102 109 102 102 102 109 109
RIBEIRINHA (FREGUESIA) 06:50 09:35 12:15 14:30 16:30 17:35 19:30
07:00 09:50 12:30 14:45 16:45 17:50 19:45
RIBEIRA SECA — AREAL 07:02 - 12:32 1447 16147 - e
RABO DE PEIXE - POLIiCIA 07:12 - 12:42 14:57 16:57 - -
CALHETAS Il 07:17 - 12:47 15:02 17.02 - -
PICO DA PEDRA - IGREJA 07:22 - 12:52 15:07 17.07 - -
LIVRAMENTO - CALDEIRAO 07:30 - 13:00  15:15  17:15 = - e
S. ROQUE — RADIANTE (MOVIARTE) 07:38 - 13:08  15:23  17:23  —eem eeeee

PONTA DELGADA 07:44  -—— 13:14 15:29 17:29 -



105 - Ponta Delgada/Nordeste; 107 — Ponta Delgada/P. Formoso/Maia/Nordeste — sdbado
105 — Nordeste/Ponta Delgada; 107 — Nordeste/Maia/P. Formoso/Ponta Delgada — sabado

Carreira 105 107 107 Carreira 105 107

PDL - AV. MARGINAL (ALFANDEGA) 06:45 - 16:15 |NORDESTE — LOMBA DA PEDREIRA 06:30 14:15

S. ROQUE — RADIANTE (MOVIARTE) 06:51 -—nmv 16:21 06:45 14:30

LIVRAMENTO — CALDEIRAO 06:59 ------ 16:29 |LOMBA DA CRUZ 06:50 14:35

RIBEIRA SECA - O SILVA 07:07 - 16:37 |VALE ASSOMADA 06:55 14:40

RIBEIRA SECA - IGREJA 07:09 - 16:39 |S. PEDRO NORDESTINHO - IGREJA 07:00 14:45

07:220 16:44 |STO. ANTONIO - IGREJA 07:05 14:50

RIBEIRINHA 07:27 - 16:49 |ALGARVIA 07:10 14:55

PORTO FORMOSO - JARDIM . 16:54 |FETEIRA GRANDE 07:17 15:02

SAO BRAS — CANTINHO DO CAIS 07:40 - 17:04 |FETEIRA PEQUENA 07:18 15:03

GORREANA 07:43 - e ACHADA - PRACA 07:30  15:05

MAIA - LARGO STO. ANTONIO . 17:09 (LOMBA DA ACHADINHA 07:35 15:10

LOMBINHA DA MAIA 07:50 ------ 17:14 [SALGA 07:40 15:15

LOMBA DA MAIA - IGREJA 07:55 - 17:19 |LOMBA DE S.PEDRO 07:45 15:20

FENAIS DA AJUDA 08:02 - 17:26 |FENAIS DA AJUDA 07:50 15:25

LOMBA DE S. PEDRO 08:07 17:31 |LOMBA DA MAIA - IGREJA 07:57 15:32

SALGA 08:12 - 17:36  |LOMBINHA DA MAIA 08:02 15:37

LOMBA DA ACHADINHA 08:17 - 17:41 |MAIA-LARGO SANTO ANTONIO 15:44

ACHADA - PRACA 08:22 - 17:46 |GORREANA 08:09 -

FETEIRA PEQUENA 08:25 - 17:49 |[SAO BRAS — CANTINHO DO CAIS 08:12 15:47

FETEIRA GRANDE 08:26 ------ 17:50 |PORTO FORMOSO-JARDIM - 15:57

ALGARVIA 08:33 - 17:57 |RIBEIRINHA 08:27 16:02

STO. ANTONIO - IGREJA 08:38 18:02 0845 16:30

S. PEDRO NORDESTINHO - IGREJA 08:43 - 18:07 |RIBEIRA SECA — AREAL 08:47 16:32

VALE ASSOMADA 08:48 - 18:12 |RIBEIRA SECA — O SILVA 08:54 16:38

LOMBA DA CRUZ 08:53 - 18:17 |LIVRAMENTO — CALDEIRAO 09:04 16:48

VILA NORDESTE —- TERMINAL 09:00 14:00 18:30 |S. ROQUE - RADIANTE (MOVIARTE) 09:12 16:56

NORDESTE — LOMBA DA PEDREIRA 09:05 14:05 18:35 |PONTA DELGADA 09:20 17:04

105 - Ponta Delgada/Nordeste; 107 — Ponta Delgada/P. Formoso/Maia/Nordeste - domingo
105 — Nordeste/Ponta Delgada; 107 — Nordeste/Maia/P. Formoso/Ponta Delgada — domingo
Carreira 105 107 Carreira 105 107 107
PDL - AV. MARGINAL (ALFANDEGA) 06:45 - 16:15 |NORDESTE — LOMBA DA PEDREIRA 06:30 15:15

S. ROQUE - RADIANTE (MOVIARTE) 06:51  —mr 16:21 06:45 15:20 16:15
LIVRAMENTO — CALDEIRAO 07:59 - 16:29 |LOMBA DA CRUZ 06:50 - 16:20
RIBEIRA SECA — O SILVA 07:07 - 16:37 |VALE ASSOMADA 06:55  ----- 16:25
RIBEIRA SECA - IGREJA 07:09 - 16:39 |S. PEDRO NORDESTINHO — IGREJA 07:00 —— 16:30
RIBEIRA GRANDE — TERMINAL 07:11 - 16:44 |STO. ANTONIO - IGREJA 07:05 - 16:35
RIBEIRINHA 07:18 - 16:49 |ALGARVIA 07:10 - 16:40
PORTO FORMOSO - JARDIM . 16:59 |FETEIRA GRANDE 07:17 - 16:47
SAO BRAS — CANTINHO DO CAIS 07:33 - 17:04 |FETEIRA PEQUENA 07:18 - 16:48
GORREANA 07:36  —m- e ACHADA - PRACA 07:30 - 16:50
MAIA -LARGO STO. ANTONIO .. 17:09 |LOMBA DA ACHADINHA 07:35 - 16:55
LOMBINHA DA MAIA 07:43 - 17:14 |SALGA 07:40 - 17:00
LOMBA DA MAIA - IGREJA 07:48 - 17:19 |LOMBA DE S.PEDRO 07:45 - 17:05
FENAIS DA AJUDA 07:55 - 17:26  |FENAIS DA AJUDA 07:50 - 17:10
LOMBA DE S. PEDRO 08:00 - 17:31 |LOMBA DA MAIA — IGREJA 07:57 -—-— 17:17
SALGA 08:05 - 17:36  |LOMBINHA DA MAIA 08:02 - 17:22
LOMBA DA ACHADINHA 08:10 - 17:41 |MAIA - LARGO SANTO ANTONIO - - 17:26
ACHADA - PRACA 08:15  ------ 17:47 |GORREANA 08:09 - e
FETEIRA PEQUENA 08:18 - 17:49 |SAO BRAS — CANTINHO DO CAIS 08:12 - 17:32
FETEIRA GRANDE 08:19 - 17:50 |PORTO FORMOSO-JARDIM e o 17:42
ALGARVIA 08:26 - 17:57 |RIBEIRINHA 08:27 - 17:47
STO. ANTONIO - IGREJA 08:31 - 18:02 08:45 18:00
S. PEDRO NORDESTINHO — IGREJA 08:36 - 18:07 |RIBEIRA SECA — AREAL 08:47 - 18:02
VALE ASSOMADA 08:41 - 18:12 |RIBEIRA SECA — O SILVA 08:54 - 18:09
LOMBA DA CRUZ 08:46 - 18:17 |LIVRAMENTO - CALDEIRAO 09:04 18:19
VILA NORDESTE — TERMINAL 09:00 15:00 18:30 |S. ROQUE — RADIANTE (MOVIARTE) 09:12 - 18:27
NORDESTE — LOMBA DA PEDREIRA 09:05 15:10 18:35 |PONTA DELGADA 09:20 - 18:35




108 — Maia/PDL — sabado; 112 — PDL/Rabo Peixe/F. Ajuda — sabado

Carreira 108 Carreira 112

MAIA — ESCOLA (PARTIDA) 7:05 |PDL-AV. MARGINAL (ALFANDEGA) 12:00
SAO BRAS — CANTINHO DO CAIS 7:10  |S. ROQUE — RADIANTE (MOVIARTE) 12:06
PORTO FORMOSO - JARDIM 7:13  |LIVRAMENTO — CALDEIRAO 12:15
RIBEIRINHA 7:27  |PICO DA PEDRA - IGREJA 12:22
745 |cALHETAS I 1228
RIBEIRA SECA — AREAL 7:47  |RABO DE PEIXE — POLICIA 12:33
RIBEIRA SECA — O SILVA 7:48  |RIBEIRA SECA - IGREJA 12:43
LIVRAMENTO — CALDEIRAO 8:03 12:45
S. ROQUE — RADIANTE (MOVIARTE) 8:11  [RIBEIRINHA 12:49
PONTA DELGADA 8:23  |PORTO FORMOSO — JARDIM 13:05
SAO BRAS — CANTINHO DO CAIS 13:11

MAIA — LARGO STO. ANTONIO 13:16

LOMBA DA MAIA - IGREJA 13:24

FENAIS DA AJUDA 13:34

LOMBA S. PEDRO 13:38

104 - Ponta Delgada/Pico Fogo; 103 Ponta Delgada/R. Grande (Via Livramento) - sabado

Carreira 104 104 104 104 103 104 104 104 104
PONTA DELGADA — AV. MARGINAL (ALFANDEGA) 07:30 08:40 09:45 11:15 12:20 13:05 14:30 17:15 19:20
S. ROQUE — POCO VELHO 07:39 08:49 09:54 11:24 12:29 13:14 14:39 17224 19:29
LIVRAMENTO - IGREJA 07:43 08:53 09:58 11:28 12:33 13:18 14:43 17:28 19:33
LIVRAMENTO - PICO DO FOGO — BACHAREL 07:50 09:00 10:05 11:35 12:40 13:25 14:50 17:35 19:40
CABOUCO - JUNTA FREGUESIA - ommeem ommeem e 12:47 - - e -
STA.BARBARA e s 12:55  mmeem emmeem emeeee e
RIBEIRASECA-AREAL emmeem eemeem e e 13:05 == —eeem eeeem -
RIBEIRA GRANDE-TERMINAL e e T o B
104 - Pico Fogo/Ponta Delgada; 103 R. Grande/Ponta Delgada (Via Livramento) - sabado
Carreira 104 104 103 104 104 104 104 104 104
RIBEIRA GRANDE — TERMINAL (PARTIDA) -~ - 7:50 - e e e e
RIBEIRASECA-AREAL oo e 7:52 s e e e e s
STA.BARBARA e 7:58 —
CABOUCO - JUNTA FREGUESIA e 8:15 o e e e
LIVRAMENTO - PICO DO FOGO —BACHAREL ~ 07:05 08:00 8:22 09:05 10:20 12:05 13:30 15:05 18:10
LIVRAMENTO - IGREJA 07:09 08:04 826 09:09 10:24 12:09 13:34 15:09 18:14
S. ROQUE — POCO VELHO 07:12 08:07 829 09:12 1027 12:12 13:37 15:12 18:17
PONTA DELGADA 07:22 0817 839 09:22 10:37 12:22 13:47 15:22  18:27
104 - Ponta Delgada/Pico Fogo - domingo
Carreira 104 104 104 104 104 104
PONTA DELGADA — AV. MARGINAL (ALFANDEGA) 08:45 10:15 12:30 14:30 16:30 19:20
S. ROQUE — POCO VELHO 08:55 10:25 12:40 14:40 16:40 19:30
LIVRAMENTO - IGREJA 08:59 10:29 12:44 14:44 16:44 19:34
LIVRAMENTO - PICO DO FOGO - BACHAREL 09:03 10:33 12:48 14:48 16:48 19:38
104 - Pico Fogo/Ponta Delgada - domingo
Carreira 104 104 104 104 104
LIVRAMENTO - PICO DO FOGO — BACHAREL 07:30 09:10 13:10 15:10 17:05
LIVRAMENTO - IGREJA 07:34 09:14 13:14 15:14 17:09
S. ROQUE - POCO VELHO 07:37 09:17 13:17 15:17 17:12
PONTA DELGADA 07:47 09:27 13:27 15:27 17:22



