10.° Durante o trabalho use sem- Se cumprir estas regras trabalha com efi-
pre os equipamentos de pro- ciéncia e seguranca.
teccdo individual:

A cabeca da maquina
é a cabeca de quem a conduz!
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* Roupa: DA SEGURANCA

— justa ao corpo sem tolher os
maovimentos

* cabelos presos NA UTILIZACAO
* ndo use pecas solfas como:

cachecol, lencos, gravatas DAS MAQUINAS
° use:

— luvas apropriadas

— botas de trabalho AGRICOLAS

— 6culos de seguranca

— protectores auriculares «FACAMOS DA EUROPA

— chapéu em trabalhos no 0 el HOR LUGAR PARA TRABALHARS SORD Lo DA sl

exterior. MO LOCAL DE TRABALHO
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2.

3.°

4.°

Magquina

e Nova: deve comprar sempre
maquinas homologadas

* Usada ou comprada em 2.9 méo:

Deve verificar se obedece as
Normas de Seguranca. (Em caso
de duvida consultar um técnico)

Respeitar as instrucées do fa-
bricante.

Nunca retirar os dispositives de
seguranca.

Nas operacées de manutencdo
ou reparacao:

* o mdquina deve estar em local
plano e bem calcada

® 05 Orgaos suspensos devem estar
bem escorados

* seguir as instrucées do fabricante
* reparar apenas aquilo que sabe

utilizar sempre pecas legitimas
* ndo forcar o material

L ]

trabalhar sempre com luvas

<

6.°

Nas mdquinas eléctricas deve:

* respeitar a poténcia instalada
e manté-las em local seco

* manter os fios e fichas em bom
estado

e ter fomadas adequadas e bem
fixas & parede.

Nas mdquinas automotrizes
deve:

e manter em bom estado os dispo-
sitvos de proteccao da maquina

e utilizar equipamento de profec-
cdo individual adequado.
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8.°

9

Ao utilizar méquinas vibratérias:

* evife locais escorregadios

* evite o enftorpecimento
(pare a intervalos regulares)

* use proteccao adequada.

Ao vutilizar maquinas evite
sempre:

* subir ou descer com a maquina
em movimento

* passar pela frente duma ma-
quina em movimento

e ultrapassar os limites de resistén-
cia da méquina

e frabalhar aos regimes maximos
— siga as indicacées do fabri-
cante.

As maquinas paradas em plano
inclinado devem estar sempre
travadas e bem calcadas.




