Circular

Normativa N©° 09

diregdo regional da saude 2015-05-20
Para: Hospitais e USIs da RAA
Uniformizacao do equipamento de atuacdao médica

Assunto: .
extra hospitalar

Fonte: Direcao Regional da Saude

Contacto na DRS:

Class.:

Considerando que a atuagao médica em contexto extra-hospitalar é umr
na prestagdo de cuidados médicos a uma populagdo, principalmen
arquipelagica;
Considerando que os equipamentos, dispositivos médicos e medicame
podem condicionar a capacidade de resposta dos cuidados prestados
transporte e/ou emergéncia pré-hospitalar alterando o risco de
morbilidade;

Considerando que é fundamental garantir a qualidade e a seguranca

cuidados.

Assim, na sequéncia de despacho de Sua Exceléncia o Secretdrio Reg

datado de 18.05.2015, determina-se que:

1. Todos os servigos de urgéncia e servigos de atendimento urg
pronto a ser utilizado equipamento de atuagdo médica extra hos
2. Todas as equipas médicas de transporte de doentes por via ter

ou aérea devem ser portadoras do equipamento de atuag

hospitalar;

3. O equipamento de atuagdao médica extra-hospitalar contem, obr

material discriminado no anexo I da presente circular;

4. O registo de verificagdao do conteddo da mala de emergéncia de

a) Apos a utilizagdo da mala em contexto de emergéncia ext

b) Mensalmente, mesmo que ndo tenha ocorrido qualquer e

5. O registo de reposigao de material e/ou de farmacos deve ser ¢

que se verifique a utilizagao dos mesmos.
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A presente circular produz efeitos a partir da data da sua publicacdo.

O Diretor Regional

Joao Baptista Soares

Anexo I
Listagem do equipamento de atuacao médica extra hospitalar

1. Mala meédica (conteido descriminado abaixo)
2. Monitor desfibrilhador de transporte

3. Ventilador de transporte

4. Garrafa de oxigénio

5. Aspirador de secrecoes

6. Seringas infusoras

7. Telemovel/Radio

Contetido da mala médica
Bolsa frontal esquerda
Mascara de nebulizagdo crianga (1X)
Mascara de 02 com saco reservatdrio crianca (1X)
Mascara de nebulizagdo adulto (1X)
Mascara de 02 com saco reservatério adulto (1X)
Tubo de orofaringeo 00; 0; 1; 2; 3; 4 (1X de cada)
Nastro (2X)
Gel de lidocaina 2% 30 gr (1X)
Pilhas para laringoscépio (2X)
Cabo laringoscépio (1X)
Lamina laringoscdpio curva 1; 2; 3; 4 (1X de cada)
Lamina laringoscopio recta 0 (1X)
Pinca de Maggil adulto (1X)

Bolsa frontal direita

Sistema de soro simples (2 X)

Prolongamento soro longo com torneira de 3 vias (2X)
Prolongamento soro curto com torneira de 3 vias (2X)
Garrote (1X)

Rolo de adesivo (2X)

Agulha intra-6ssea adulto (1X)

Agulha intra-6ssea pediatrica (1X)

Seringa 50 ml para seringa infusora (2X)

2-5

% regido auténoma dos agores solar dos remédios telef. | 295 204 200 sres-drs@azores.gov.pt
secretaria regional da satde 9701-855 angra do heroismo | fax | 295 204 252 www.azores.gov.pt




&

i

direcéo regional da saude

Circular Normativa n.09

2015-05-20

Prolongamento para seringa infusora (2X)

Cateter E.V. 14 G (4X)

Cateter E.V. 16 G (4X)

Cateter E.V. 18 G (4X)

Cateter E.V. 20 G (4X)

Cateter E.V. 22 G (4X)

Cateter E.V. 24 G (4X)

Agulhas S.C. (4X)

Agulhas 1.V. (4X)

Agulhas I.M. (4X)

Seringa 20 ml (4X)

Seringa 10 ml (4X)

Seringa 5 ml (4X)

Seringa 2,5 ml (4X)

Bolsa lateral direita

Manga de pressdo adulto (1X)

Manga de pressédo crianga (1X)

Esfingomandmetro (1X)

Estetoscopio (1X)

Bolsa posterior

Campo estéril para queimados 100x150 cm (2X)

Sondas de aspiragdo rigida (1X)

Sonda de aspiragdo 8/10 (1X) 14/16 (2X)

Sondas nasogastica 10/14/16/18/21 (1X)

Saco colector (2X) (1 para algdlia e outro para SNG)

Luvas descartaveis S, M e L (10X de cada)

Contentor de cortantes pequeno (1X)

Saco de lixo (1X)

Aspirador portatil manual (aguarda o aspirador portatil elétrico)

Algalia 12, 14 e 16 (1X)

Bolsa lateral esquerda

Penso adesivo estéril 9x5cm (2X)

Penso adesivo estéril 9x10cm (2X)

Penso adesivo estéril 9x15cm (2X)

Pensos réapidos (5X)

Luvas estéreis 6,5; 7; 7.5; 8 (1X de cada)

Mascara com viseira (2X)

Lengol térmico (1X)

Interior

Lactato de Ringer 500 ml (1X)

HAES 6% 500 ml (1X)

NaCl 0,9% 500 ml (1X)

Gelofundina 4% 500 ml (1X)

Dextrose 5% 500 ml (1X)

Mala de medicagdo (contetido discriminado abaixo)

Cloreto de sddio 0,9% 100 ml (2X)

Dextrose 5% 500 ml (1X)

Propofol 2% 1000mg/50ml (1X)

Solugdo alcodlica de iodopovidona 250 ml (1X)

TOT cuff 4.0; 4.5; 5.0; 5.5; 6.0; 6.5; 7.0; 7.5; 8.0: 8.5 (2X de cada)

Mascara laringea 3; 4 (1X de cada)

Tubo nasofaringeo 6; 7 (1X de cada)
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Mascara facial 0; 1; 2; 3/4; 5 (1X de cada)

Condutor adulto (1X)

Condutor pediatrico (1X)

Baldo ressuscitador adulto (1X)

Baldo ressuscitador pedidtrico (1X)

Filtro anti-bacteriano (1X)

Tubo de ligagdo 02 (1X)

Bolsa superior esquerda (azul)

Ligadura elastica 6 cm (4X)

Ligadura elastica 10 cm (4X)

Ligadura eldstica 15 cm (4X)

Tesoura de roupa (1X)

Bolsa superior direita (vermelho)

Compressas esterilizadas 7,5x7,5 (5X)

Compressas esterilizadas 5x5 (5X)

Betadine cuténeo 125 ml (1X)

Aparelho de glicémia (1X)

Fitas de avaliagdo da glicemia (20X)

Termdémetro (1X)

Conteudo da mala de medicacdo

Lado A (vermelho)

Atropina 1 mg/1 ml (10X)

Dobutamina 250 mg/20 ml (2X)

Diazepam 10 mg/2 ml (2X)

Furosemida 20 mg/2 ml (5X)

Amiodarona 150 mg/3 ml (3X)

Dinitrato Isossorbido 10 mg/10 ml (5X)

Dopamina 200 mg/5 ml (2X)

Midazolam 15 mg/3 ml (6X)

Adrenalina 1 mg/1 ml (10X)

Bicarbonato de sddio 8,4% 10 ml (2X)

Digoxina 0,5 mg/1 ml (2X)

Noradrenalina 5 mg/5 ml (1X)

Aminofilina 240 mg/10 ml (3X)

Flumazenil 0,5 mg/5 ml (3X)

Adenosina 6 mg/2 ml (5X)

Lado B (amarelo)

Metoclopramida 10 mg/2 ml (2X)

Salbutamol 0,5 mg/ml (1X)

Salbutamol 2,5 mg + Ipatrépio 0,5 mg em 2,5 ml (2X)

Brometo de ipratrépio 0,25 mg/2 ml (2X)

Lidocaina 2% 400 mg/20 ml (1X)

Metilprednisolona 1000 mg com soluto de diluicdo (1X)

Morfina 10 mg/1 ml (2X)

Naloxona 0,4 mg/1 ml (4X)

Haloperidol 5 mg/1 ml (2X)

Heparina 25.000 U/5 ml (1X)

Hidrocortisona 100 mg/2 ml (2X)

Propofol 200 mg/20 ml (3X)

Nitroglicerina 0,5 mg/comp (frasco)

AAS 250 mg (3X)
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Captopril 25 mg (2X)

Ketamina 500 mg/10ml (1X)

Vecurdnio 10 mg (2X)

Glucose 30% 20 ml (3X)

Sulfato de magnésio 20% 10 ml (2X)

Etomidato 20 mg/10 ml (2X)

Agua bidestilada 10 ml (2X)

NaCl 0,9% 10 ml (5X)
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