Circular Informativa n.° 18

2010-09-2
]
direcgao regional da saude
Para: Todos os Servicos Integrados no Servico Regional de Saiide g
Assunto: Vacinagdo contra a gripe com a vacina trivalente na época 2010/2011
Fonte: Direccdao Regional da Saide

Contacto na DRS:  Direccdo de Servicos de Cuidados de Salide

Class.:C/V.2010/1; C/G.2010/6

Ao abrigo do disposto na alinea c) do artigo 15.9 e da alinea a) do n.° 1 do artigo 22.9,
do Decreto Regulamentar Regional n.© 13/2010/A, de 12 de Julho e tendo em consideragdo as
recomendagdes emitidas na Orientagdo n.°© 002/2010, de 22/09/2010, pela Direccdo-Geral da

o Salde, informa-se o seguinte:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Os grupos-alvo prioritarios para vacinagdo contra a gripe com a vacina trivalente
na época 2010/2011, descritos em detalhe no Anexo I, sdo:

» Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos;
* Doentes crénicos e imunodeprimidos, com mais de 6 meses de idade;
* Gravidas com tempo de gestagdo superior a 12 semanas;

* Profissionais de salde e outros prestadores de cuidados (lares de idosos,
designadamente).

A prescricdo da vacina deve ser criteriosa e prioritaria para as pessoas que mais
dela beneficiam, de acordo com os critérios definidos na presente circular.

A vacina deve ser administrada, preferencialmente, em Outubro, podendo,
contudo, ser administrada durante todo o Outono/Inverno.

A vacinagdo com a vacina trivalente contra a gripe é independente da vacinagao
anterior com a vacina monovalente contra a gripe A(H1N1).

As pessoas com imunodepressdo, que nunca tenham sido vacinadas com a
vacina monovalente contra a gripe A (HIN1) nem tenham tido infeccdo
confirmada laboratorialmente, devem vacinarse com uma dose de vacina
monovalente A (H1N1), seguida, com intervalo minimo de 4 semanas, de uma
dose da vacina trivalente.

As criangas até aos 8 anos de idade (inclusive) que ndo tenham sido
previamente vacinadas com a vacina trivalente, deve ser administrada uma 22
dose, apds, pelo menos, 4 semanas.

A vacinagdao dos profissionais de cuja actividade resulte um risco acrescido de
contrair e/ou transmitir gripe deve seguir os critérios definidos pelos respectivos
Servigos de Seguranga, Higiene e Salde no Trabalho. Caso a vacina seja
recusada por um profissional que ndo tenha uma contra-indicagdo médica, o
proprio deve assinar uma declaragdo de recusa, que ficard arquivada no Servico
de Saude Ocupacional. Os encargos resultantes desta vacinagdo sdo da
responsabilidade da entidade empregadora (plblica ou privada), de acordo com
a legislagao em vigor.
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INFORMACOES é

Vacina trivalente contra a gripe para a época 2010/2011

1) Composigado

De acordo com a recomendagdo da Organizacdo Mundial da salde (OMS), as
vacinas trivalentes contra a gripe para a época 2010-2011, no Hemisfério Norte,
tém a seguinte composicio:

» uma estirpe viral A(H1N1) idéntica a A/California/7/2009;
e uma estirpe viral A(H3N2) idéntica a A/ Perth/16/2009;
e uma estirpe viral B idéntica a B/Brisbane/60/2008.

2) Vacinas comercializadas

A lista das vacinas licenciadas e comercializadas em Portugal em 2010/2011 é
apresentada no Anexo II.

As vacinas sdo inactivadas. Estdo licenciadas para administracdo a partir dos 6
meses de idade, a excepgdo de:

¢ Fluad® - Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos;
e Intanza 15® - Pessoas com idade superior a 60 anos;
e Istivac Infantil® - Criancas dos 6 aos 35 meses de idade.

O conteudo desta circular ndo substitui a consulta dos respectivos Resumos das
Caracteristicas do Medicamento (RCM) - ver Anexo II.

3) Posologia
Dose indicada, de acordo com a idade:
« Criangas dos 6 aos 35 meses: 0,25 mL!;
« Criangas a partir dos 36 meses de idade e adultos: 0,5 mL2,
4) Contra-indicagdes e precaucdes

As contra-indicagbes e precaugbes relativas & vacina trivalente contra a gripe
sdo:
* Antecedentes de uma reaccgdo grave a uma dose anterior da vacina;

* Antecedentes de reacgdo anafilactica a qualquer dos componentes da vacina,
nomeadamente aos excipientes ou as proteinas do ovo;

* Antecedentes de Sindroma de Guillain-Barré nas 6 semanas seguintes a uma
dose anterior da vacina (contra-indicacdo relativa; a decisdo de vacinar
devera ser ponderada caso a caso).

1 Segundo informacdo dos RCM das vacinas Chiroflu®, Fluarix®, Influvac 2010/2011®, Istivac®: “os dados clinicos sdo limitados; foram utilizadas doses de
0,25mL ou de 0,5 mL".

2 Excepcdo: Intanza 15® - Adultos: 1mL
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OPERACIONALIZAGCAO

Modalidades de acesso a vacina

1) Vacina sob prescrigdo médica
Por regra, para os grupos-alvo descritos no Anexo I, a vacina é disponibilizada
nas farmacias de oficina, nos mesmos moldes das épocas anteriores, através de
prescricdo médica e com comparticipagdo.
As receitas médicas emitidas a partir de 1 de Setembro de 2010, nas quais seja
prescrita exclusivamente a vacina contra a gripe para a época gripal 2010/2011,
sdo validas até 31 de Dezembro do corrente ano.>
2) Vacinagdo gratuita
Na época gripal 2010/2011, a vacina trivalente contra a gripe é cedida
gratuitamente nos centros de saude as pessoas dos seguintes grupos:
» Residentes em lares de idosos de instituigbes particulares de solidariedade
social (IPSS) com acordos de cooperagdo com a Seguranga Social;
* Residentes em lares de idosos das Misericdrdias Portuguesas;
* Residentes em Estabelecimentos Integrados para idosos (Lares com gestao
directa da Seguranga Social);
» Doentes integrados na Rede de Cuidados Continuados Integrados da Regido
Auténoma dos Agores;
» Beneficiarios do Complemento Solidario para Idosos;
* Profissionais de saiide do SRS com recomendacgdo para serem vacinados
(Anexo I, Quadro I, ponto 3).
Os procedimentos para vacinacdo das pessoas institucionalizadas e abrangidas
pela vacina gratuita (residentes em lares de idosos e doentes integrados na Rede
de Cuidados Continuados Integrados da Regido Auténoma dos Agores) sao
idénticos aos adoptados em épocas gripais anteriores, por cada unidade de
saude do SRS, para a vacinagdo contra a gripe sazonal.
Serdo emitidas orientagdes detalhadas sobre a operacionalizacdo da vacinagao
gratuita a Regido Autonoma dos Acores.
AVALIACAO
Registo e avaliagdo da vacinacéo
1) As vacinas administradas aos utentes e aos profissionais (servigos privados e
outros servigos prestadores de cuidados) nos Centros de Salde s3o registadas
em ficheiros preparados pela Direccdo Regional da Salde a remeter
oportunamente.
2) As vacinas administradas aos profissionais das instituicdes do SRS sdo alvo de

um registo especifico, no &mbito da Salide Ocupacional. A avaliacdo da cobertura
vacinal por grupo profissional sera enviada a Direccdo Regional da Salde no final
da época gripal.

3) As vacinas administradas nas instituigdes em que se proceda a vacinacdo dos

residentes/internados e dos profissionais deverdo ser devidamente registadas.

3. Despacho n.° 865/2010, de 30 de Agosto de 2010, de Sua Exceléncia o Secretario Regional da Salide.

2
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NOTA FINAL
Vigilancia epidemioldgica

Os profissionais de saude que identifiquem a ocorréncia de surtos de gripe,
principalmente em instituicdes, devem, de imediato, comunica-la & respectiva
Autoridade de Saude.

Serdo emitidas, a breve trecho, outras orientagdes detalhadas sobre a vigilancia
epidemiolégica da gripe na Regido Auténoma dos Acores, nomeadamente as
respeitantes a vigilancia laboratorial.

A Directora Regional

Sofia Adriafja Capralho Duarte
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Quadro | — Grupos-alvo prioritérios aos quais se recomenda a vacinagao

Vacinag3o contra a gripe com a vacina trivalente na época 2010/2011

Circular Informativa n.18
2010-09-27

Anexo |

1. Pessoas consideradas com alto risco de desenvolver complicacbes pos-infecgdo gripal, nomeadamenta:
- Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos, particularmente se residentes em lares ou outras instituigbes
- Residentes ou internados por periodos prolongados em instituighes prestadoras de cuidados de saide (ex: deficientes,
utentes de centros de reabilitagdo), desde que tenham idade superior a 6 mesas
- Grdvidas com tempo de gestacdo superior a 12 semanas, para proteccdo de uma eventual evolugdo grave da doenca
durante a gravidez e para proteger os seus bebés durante os primeiros meses de vida
- Doentes, com idade superior a 6 meses (incluindo gravidas em qualquer fase da gravidez e mulheres a amamentar), que
apresentem doen¢as crdnicas cardiovasculares, pulmonares, renais, hepdticas, hematoldgicas, metabdlicas,
neuromusculares ou imunitdrias (Quadro If)
2. Pessoas com probabilidade acrescida de contrair e transmitir o virus as pessoas consideradas no ponto 1:
- Coabitantes e prestadores de cuidados a criancas que tenham risco elevado de desenvolver complicagtes, cuja idade nio
permita a vacinagdo (idade < 6 meses)
3. Saude Ocupacional
- Profissionais dos servigos de satde {piblicos e privados) e de outros servigos prestadores de cuidados (domicilidrios ou em
instituicdes) e com contacto directo com as pessoas consideradas no ponto 1, mesmo que estas estejam vacinadas
Quadro Il - Patologias crénicas e condicBes para as quais se recomenda a vacina
Parologia/
Condicio Exemplos
- Asma sob terapéutica com corticoides inalados ou sistémicos
Respiratoria - Doenca pulmonar obstrutiva crénica: bronquite crénica, enfisema pulmonar, fibrose quistica, fibrose
pulmonar intersticial, pneumoconioses, displasia broncopulmonar
- Cardiopatia congénita
. - Cardiopatia hipertensiva
DI | - i canillicy by
- Cardiopatia isquémica
Renal - Insuficiéncia renal crénica
- Sindrome nefrotica
- Cirrose
Hepatica - Atresia biliar
- Hepatite cronica
f . - Tipol
ORI 1. TS oo iiamaiaiek e hipoglicemiantes orais ou insulina
Sewonniie - Com corsprmtinenm da fung3o respiratdria, da eliminagdo de secrecdes ou com risco aumentado de
aspiracdo de secrecdes
Hematologica - Hemoglobinopatias
- Primaria
- Secundaria a doenca:
= Infecgdo por VIH
- Asplenia ou disfunco espiénica
Imunodepressdo - Secunddria a terapéutica:
Quimioterapia imunossupressora (antineopldsica ou pos-transplante)
+ Tratamento actual ou programado com corticoides sistémicos por mais de 1 més com:
- Uma dose equivalente a > 20 mg de prednisolona/dia (qualquer idade)
- 22mg/kg/dia para criangas com <20kg
Alguns doentes com imunodepressiio poderiio ter umo resposta imunologica diminuida & vacing
Transplantagic Orgdos sdlidos ou medula dssea
Terapéutica com Criangas e adolescentes (6 meses a 18 anos) em terapéutica prolongada com salicilatos (em risco de
salicilatos desenvﬂmasin&omadekeyeapésainfecciopermzsdagripe)

2

regiao auténoma dos agores
secretaria regional dos assuntos sociais

5-6

solar dos remédios telef. | 295 204 200
9701-855 angra do heroismo | fax | 295 204 252

secretariaco@drs.raa.pt
www.azores.gov.pt




L. Circular Informativa n.18
* direcgao regional da saude 2010-09-27

=

Anexo Il

Vacinas trivalentes contra a gripe comercializadas na época 2010/2011

Nome do Forma Farmacéutica RCM
Medicamento (Resumo das caracteristicas do medicamento)
Chirofiu Suspensdo injectavel em 7 infarmed pt/infomed/download ficheiro.php?med id=110728&t
seringa pré-cheia ipo doc=rom
Fluad” Suspensdo injectdvel em : in _ptfinf heir 2 i t
seringa pré-cheia doc=rem
Fluarix Suspensdo injectavel

Influvac Suspensdo injectdvel

Istivac Suspensao injectavel

Istivac Infantil® | Suspensdo injectavel

Intanza” (15 ug + | Suspensdo injectavel : 3. CUropa. PT, li EPAR -
15 g + 15 pg) Product_information 7/WC500033852

‘lmumkwﬁoactimmnﬂaagﬁpemidm(dciddcigwlwmﬁordosﬁm}.
* Profilaxia da gripe, especialmente em criangas dos 6 aos 35 meses de idade.
’Pmﬁh.ﬁadagnbeemmmmnmdsdeEOmdeidade.Avmhapﬁodﬂemd«madamrmm

De acordo com os Resumos das Caracteristicas do Medicamento, nenhuma das vacinas
comercializadas contém tiomersal.

Os Resumos das Caracteristicas do Medicamento (RCM) e os Folhetos Informativos (FI) das vacinas
estdo disponiveis no portal do INFARMED em:
http://www.infarmed.pt/infomed/inicio.ph
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