MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS

O transporte de cargas é um
dos fatores que mais
contribui para les6es na
coluna vertebral.

¢ Evite a movimentagdo manual de cargas;

¢ Se nao for possivel, utilize aparelhos auxiliares;

e Cargas com peso superior a 30 kg em operagdes
ocasionais e superior a 20 kg em operagdes
frequentes, deverao ser feitas com auxilio de

meios mecanicos;
e Reduza a carga ou divida-a sempre que possivel;
¢ A carga a transportar deve estar devidamente

INFORMAGAO E FORMAGAO DOS TRABALHADORES

O empregador deve assegurar a informagao e formagao
dos trabalhadores sobre:

* Manuseamento de maquinas e equipamentos;

® Dados obtidos da avaliagéo de riscos;

* Informacdes disponiveis sobre agentes quimicos
perigosos existentes no local de trabalho;

* As fichas de dados de seguranca disponibilizadas pelo
fornecedor;

® Precaucdes e medidas adequadas;

* Medidas de emergéncia respeitantes a agentes
quimicos perigosos;

* Medidas de prevencao sobre a rotulagem e embala-
gens vazias;

® Equipamentos de protecao individual;

® Aplicagéo de produtos fitofarmacéuticos;

® Limpeza do material e regras de higiene;

* Armazenamento do produto;

® Ruido e vibragoes;

* Movimentagéo manual de cargas.

SEGURANCA E SAUDE
NO TRABALHO
AGRICOLA

A agricultura é um dos setores
mais perigosos em termos

de acidentes de trabalho



RISCOS PROFISSIONAIS

Ao longo dos ultimos anos, a introducéo de novas
técnicas na agricultura, tornaram o trabalho do campo
mais atrativo, aumentando a produtividade do trabalho
e por consequéncia, os acidentes de trabalho.

Os numerosos acidentes associados a utilizagao de
tratores e maquinas agricolas, resultam de falhas
mecanicas mas sobretudo de falhas humanas.

TRATORES
AGRICOLAS

e Conduza com seguranga;

¢ Nao esquega a manutencao do veiculo. O seu
mau funcionamento ou falta de limpeza podem
causar acidentes;

e Lembre-se que as estruturas de protecdo como o
arco de “Santo Anténio” podem evitar a morte do
condutor ou reduzir a gravidade dos ferimentos;

¢ Frequente agbes de formagao tedricas e praticas;

e Conheca os riscos da conducgéao dos tratores
agricolas e circule com seguranga;

¢ Utilize os acessorios de iluminagéo e sinalizagao,
de acordo com a Lei;

¢ Nao conduza sob o efeito do alcool, fadiga ou
com excessiva velocidade;

¢ Respeite os limites do trator. Nao transporte
pessoas “a pendura”, é proibido e perigoso.

FERRAMENTAS MECANICAS

A utilizacdo de ferramentas mecénicas esta asso-
ciada a ferimentos, cortes, projecoes de particulas
e exposig¢ao ao ruido e vibragdes. A maquina deve
garantir o cumprimento das normas de seguranca e
antes de utilizar o equipamento, ler o manual de
instrucoes.

Assegure-se que todos os equipamentos de segu-
ranca estdo em perfeita ordem antes de serem
ligados.

Use equipamento de protecao individual
adequado para o trabalho com motosserra

FERRAMENTAS MANUAIS

Mantenha o local de trabalho
limpo e arrumado

DOENCAS PROFISSIONAIS

Os produtos fitofarmacéuticos, destinados a defesa
das plantas e da produgédo agricola, habitualmente
conhecidos por pesticidas, originam uma série de
doencas imediatas tais como alergias, intoxicagdes,
envenenamento e doengas crénicas como 0 cancro e
doencas do sistema nervoso.

REGRAS BASICAS &%

e Seguir atentamente as instrugcdes de seguranca
indicadas no rotulo;

e Guardar os produtos nas embalagens originais;

e Ao manipular o produto quimico, ndo coma, nao
beba ou fume;

e Manter os produtos fora do alcance das criangas;

e Armazenar os produtos em local limpo, arrumado
e ventilado;

e Colocar as embalagens vazias num saco apro-
priado e entrega-las nos locais autorizados;

e Nao aplicar os produtos na hora mais quente do
dia nem contra o vento;

Use o equipamento de
protecéo individual
adequado ao
pesticida a utilizar




