
Listagem das Comunidades Terapêuticas Convencionadas 

para referenciação de pessoas com problemas de consumo de substâncias psicoactivas lícitas e ilícitas no Continente 

Direcção Regional de Prevenção e Combate às Dependências 1 

Unidade Convencionada 
Modelo 

Terapêutico 

Duração 

Tratamento 

Camas (nº) População alvo (grupos específicos) 

Licenciadas Convencionadas 
Grávidas Menores 

Pessoas c/ 

problemas 

de álcool 

Pessoas c/ 

duplos 

diagnósticos 

Pessoas em 

Tratamento 

com Agonista 

Opiáceo 

Portugal Continental 

Comunidade Terapêutica Sol Por Hoje 

Direcção Técnica: Dr. António Pedro Carvalho 
(psiquiatra) 

Rua da Boavista, 681 - Grijó 

4415-552 Carvalhos (Porto) 

Tel. 227 162 365 

Modelo 
Minnesota 

3 a 9 Meses 20 12 - - √ √ √ 

Centro de Primária - Centro Recuperação do 
Alcoolismo Toxicodependência - CRATO 

Direcção Técnica: Dra. Isabel Pereira (clínico geral) 

Rua Heróis de Mucaba, nº35  

4100-729 Porto (Porto) 

Tel: 225 323 130 

Modelo 
Minnesota 

12 Semanas 14 10 √ - - √ - 

Comunidade Terapêutica Ran – Recuperação de 
Alcoólicos e Narcóticos 

Direcção Técnica: Dr. José António Soares de Barros 
(psiquiatra) 

Estrada Nacional nº 2, Casa 4 - Gravelos - Adoufe 

5000-027 Vila Real (Vila Real) 

Tel: 259 346 381 

Modelo 
Minnesota 

Mínimo 3 
Meses 

14 8 - √ √ √ √ 

Comunidade Terapêutica de Adaúfe 

Direcção Clínica: Prof. Dr. Júlio Machado Vaz 
(psiquiatra) 

Lugar da Presa, Adaúfe 

4700 Adaúfe (Braga) 

Tel: 253 603 500  

Modelo 
Minnesota 

Mínimo 3 
Meses 

40 32 √ √ √ √ √ 
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Unidade Convencionada 
Modelo 

Terapêutico 

Duração 

Tratamento 

Camas (nº) População alvo (grupos específicos) 

Licenciadas Convencionadas 
Grávidas Menores 

Pessoas c/ 

problemas 

de álcool 

Pessoas c/ 

duplos 

diagnósticos 

Pessoas em 

Tratamento 

com Agonista 

Opiáceo 

Comunidade Terapêutica do Meilão 

Direcção Técnica: Dr. Filipe Jorge Costa Miranda 
(Clínico Geral) 

Rua do Meilão nº 238 

4425-127 - Águas Santas (Maia) 

Tel: 229 757 961/2 

Modelo centrado 
na pessoa 

12 Meses 20 20 - - - - √ 

Comunidade Terapêutica Cupertino de Miranda 

Direcção Técnica: Dr. Anselmo Arlindo Alves de Sousa 
(psicólogo) 

Estrada da Falperra 

4710 Braga 

Tel: 253 617 384 

Modelo Bio-
Psico-Social 

12 Meses 60 60 - √ √ √ √ 

Comunidade Terapêutica Quinta Bianchi - Clínica do 
Outeiro 

Direcção Técnica: Dr. Manuel António Freitas Gomes 
(psiquiatra) 

Quinta Bianchi -Lugar de Vilar – Bagunte 

4480 Vila do Conde (Porto) 

Tel: 229 544 953 

Adaptação do 

modelo do 

programa 

“Portage 

Program for 

Drug 

Dependencies 

Inc.” 

8 a 12 Meses 75 58 - √ √ √ √ 

Comunidade Terapêutica Clínica Dr. Nuno Santiago 

Direcção Técnica: Dr. Nuno Rodrigues Santiago 
(clínico geral) 

Travessa dos Porinhos S. Romão de Arões - Fafe - 
4820 - 008 Fafe 

Tel: 253 592 450 

Programa 

Psicoterapêutico

, Bio-psico-

pedagógico - 

Social 

Toxicodepen-

dentes: 12 

Meses 

Alcoólicos: 

3+3 Meses 

55 38 √ √ √ √ √ 
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Unidade Convencionada 
Modelo 

Terapêutico 

Duração 

Tratamento 

Camas (nº) População alvo (grupos específicos) 

Licenciadas Convencionadas 
Grávidas Menores 

Pessoas c/ 

problemas 

de álcool 

Pessoas c/ 

duplos 

diagnósticos 

Pessoas em 

Tratamento 

com Agonista 

Opiáceo 

Comunidade Terapêutica S. Francisco - Domus 
Fraternitas 

Direcção Técnica: Padre José Simões Alfaiate 
(sociólogo) 

Andrias - Celeirós (Braga) 

Tel: 253 670 421 

Informação 

indisponível 

Informação 

indisponível 
21 17 - - - - - 

Comunidade Terapêutica Quinta do Horizonte 

Direcção Técnica: Dra. Fátima Ferreira da Silva 
(psiquiatra) 

Pardelhas - Marco de Canavezes  

4620 Magrelos (Porto) 

Tel: 255 551 552 

Modelo Bio-

Psico-Social 

12 a 18 

Meses 
32 20 - √ √ - √ 

Comunidade Terapêutica Viver Mais 

Direcção Técnica: Dr. Manuel Esteves (clínica geral) 

Rua de S. Vitor nº 120 

4710 - 430 Braga (Braga) 

Tel: 253 274 940 

Modelo 

Minnesota 
12 Semanas 12 9 - √ √ √ √ 

Comunidade Terapêutica - Minha Casa 

Direcção Técnica: Dra. Sandra Acunã (Psicóloga) 

Rua de Santo António, N.º 16, Olho Marinho 

2510 - 521 Óbidos 

Tel: 262 968 689 

Modelo 

Hierárquico 

18 Meses 

6 Meses - 

alcoólicos 

52 42 - √ √ - √ 

Comunidade Terapêutica Lua Nova 

Direcção Técnica: Dra. Margarida Rodrigues 

Rua Antero Quental, 7 

3000 - 032 Coimbra 

Tel: 239 821 150 

Psicoterapia 
individual, 

intervenção 
familiar e de 

casal 

1 Ano 14 14 √ - - - √ 
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Unidade Convencionada 
Modelo 

Terapêutico 

Duração 

Tratamento 

Camas (nº) População alvo (grupos específicos) 

Licenciadas Convencionadas 
Grávidas Menores 

Pessoas c/ 

problemas 

de álcool 

Pessoas c/ 

duplos 

diagnósticos 

Pessoas em 

Tratamento 

com Agonista 

Opiáceo 

Comunidade Terapêutica Fárrio 

Direcção Técnica: Dr. António Cabeço (Psiquiatra) 

Quinta do Fárrio 

2435 - 504 Ribeira do Fárrio 

Tel: 249 551 283 

Tratamento 

Combinado e 

por Etapas 

12 Meses 31 24 - - √ √ √ 

Comunidade Terapêutica Viagem de Volta 

Direcção Técnica: Dr. Eduardo Fernandes 

Estrada da Boavista, N.º 16, S. Mamede 

2540 Bombarral 

Tel: 262 606 038, 962 644 699 

Bio-Psico-Social 

com estrutura 

hierárquica 

12 a 18 

Meses 
26 20 - - - √ √ 

Comunidade Terapêutica Encontro 

Direcção Técnica: Dr. Albano Rosário 

Casais de Cima - Maiorca 

3080 - 472 Figueira da Foz 

Tel: 233 937 510 

Modelo 

Hierárquico 
9 a 12 Meses 32 25 √ - - - √ 

Comunidade Terapêutica Casas de Santiago  

Direcção Técnica: Dr. João Freitas (clínica geral) 

Quinta da Tapada Nova, Apartado 5 

6250 - 073 Belmonte 

Tel: 275 911 046 

Modelo 

Minnesota 
3 Meses 20 8 √ √ - √ √ 

CRTT - Clínica de Recuperação e Tratamento da 
Toxicodependência, Lda. 

Direcção Técnica: Dra. Marta Santos 

Estrada de Travanca de S. Tomé 

3430 - 091 Carregal do Sal 

Tel: 96 325 33 52, 232 962 154 

Modelo 

Minnesota 
6 a 12 Meses 25 20 - - √ √ √ 
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Unidade Convencionada 
Modelo 

Terapêutico 

Duração 

Tratamento 

Camas (nº) População alvo (grupos específicos) 

Licenciadas Convencionadas 
Grávidas Menores 

Pessoas c/ 

problemas 

de álcool 

Pessoas c/ 

duplos 

diagnósticos 

Pessoas em 

Tratamento 

com Agonista 

Opiáceo 

Comunidade Terapêutica Cucujães 

Direcção Técnica: Dr. Jorge Carvalho 

Apartado 175 

3721 - 908 V. Cucujães 

Tel: 256 661 310 

Modelo Bio-

Psico-Social 

Espiritual 

12 Meses 25 15 - √ √ - - 

Comunidade Terapêutica Ponte de Rios 

Direcção Técnica: Dr. Joaquim Policarpo 

Rua Vasco da Gama, N.º 15 - 3.º 

2400 - 256 Leiria 

Tel: 244 836 236 

Modelo Bio-

Psico-Social 

12 a 18 

Meses 
25 20 - - √ √ √ 

Comunidade Terapêutica R12 

Direcção Técnica: Pedro Correia 

Torrão do Lameiro 

3880 - 223 Ovar 

Tel: 935 923 820, 256 592 382 

Modelo 

Minnesota 
3 a 6 Meses 22 5 - - √ - √ 

Comunidade Terapêutica Santa Lúzia 

Direcção Técnica: Dr. António Matos 

Rua Tenente-coronel Vaz Monteiro, N.º 1 

3860 - 055 Avanca 

Tel: 234 881 016, 234 880 424, 234 884 139 

Modelo Bio-

Psico-Social 
12 Meses 26 17 - - - - - 

Comunidade Terapêutica Santa Marinha 

Direcção Técnica: Dr. António Matos 

Rua Júlio Narciso Neves, N.º 65 

3860 - 129 Avanca 

Tel: 234 881 016, 234 880 424, 234 884 139 

Modelo Bio-

Psico-Social 
12 Meses 25 25 - - - - - 
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Unidade Convencionada 
Modelo 

Terapêutico 

Duração 

Tratamento 

Camas (nº) População alvo (grupos específicos) 

Licenciadas Convencionadas 
Grávidas Menores 

Pessoas c/ 

problemas 

de álcool 

Pessoas c/ 

duplos 

diagnósticos 

Pessoas em 

Tratamento 

com Agonista 

Opiáceo 

Comunidade Terapêutica Vida e Paz - Centro de 
Fátima 

Direcção Técnica: Dra. Guida Guerra 

Endereço: Rua das Pedreiras - Moimento 

2495 - 650 Fátima 

Tel: 249 530 130 

Modelo Bio-

psico-social e 

Espiritual 

6 a 12 Meses 70 70 - - √ √ - 

Comunidade Terapêutica Quinta da Tomada 

Direcção Técnica: Dr. João Néu 

Quinta da Tomaada, Lapa 

2665 - 507 Venda do Pinheiro 

Tel: 219 861 851 

Modelo Bio-

psico-social e 

Espiritual 

6 a 12 Meses 65 52 - - √ √ - 

Centro de Tratamento Rumo Certo  

Direcção Técnica: Dr. Francisco Henriques 

R. São Francisco Assis 15, Olhos de Água Palmela 

2950-665 Quinta do Anjo 

Tel: 212 132 333  

Modelo 

Minnesota 

28 Dias a 24 

semanas 
20 12 - - √ - - 

Comunidade Terapêutica Quinta do Sol 

Direcção Técnica: Dra. Maria Teresa dos Santos 
Trindade - Psiquiatra 

Rua Igreja, 119  

4625-137 MAGRELOS 

Tel: 255 588 858 

Modelo Bio-

Psico-Social 

12 a 18 

Meses 
27 20 - √ √ - √ 

Comunidade Terapêutica Quinta da Tapada  

Direcção Técnica: Dr. Maria Judite Leitão Castanheira 

Quinta da Tapada, Mondrões 

5000-312 VILA REAL 

Tel: 259 371 166 

Projecto Homem 

Modelo Bio-
Psico-Social 

12 Meses 35 25 - - √ √ √ 
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Unidade Convencionada 
Modelo 

Terapêutico 

Duração 

Tratamento 

Camas (nº) População alvo (grupos específicos) 

Licenciadas Convencionadas 
Grávidas Menores 

Pessoas c/ 

problemas 

de álcool 

Pessoas c/ 

duplos 

diagnósticos 

Pessoas em 

Tratamento 

com Agonista 

Opiáceo 

Comunidade Terapêutica Dorial 

Direcção Técnica: Dr. José Doria 

Quinta da Tapada 

3050-263 LUSO 

Tel: 231 930 339 

Modelo 

Cognitivo 

Comportamental 

Variável 

consoante a 

patologia 

12 0 - √ √ √ √ 

Comunidade Terapêutica Casa Grande  

Direcção Técnica: Dra. Liliana Correia de Castro 
(Interna de Psiquiatria) 

Rua Central da Vergada, n.º 562 

4535-166 MOSELOS 

Tel: 227 456 900 

Modelo Bio-

Psico-Social 

Toxicodepen-

dentes – 12 

Meses 

Alcoólicos - 6 
Meses 

20 15 - - √ √ √ 

Comunidade Terapêutica Lugar da Manhã - Centro 
do Grelhal 

Direcção Técnica: Dr. Carlos Fugas (Psicólogo) 

Rua do Alto do Grelhal, Estrada Nacional n.º 10 

 2900-742 SETÚBAL 

Tel: 265 532 039 

Psicoterapia 

Intensiva 
12 Meses 15 15 - √ √ - √ 

Comunidade Terapêutica Lugar da Manhã - Centro 
Vale da Rasca 

Direcção Técnica: Dr. Carlos Fugas (Psicólogo) 

Vale da Rasca 

2900-682 SETÚBAL 

Tel: 212 189 663 

Psicoterapia 

Intensiva 
12 Meses 28 23 - √ √ - √ 

Comunidade Terapêutica Carvalha  

Direcção Técnica: Dr. José Augusto Correia 
(Psicólogo) 

Rua da Escola  

2630 ARRUDA DOS VINHOS 

Tel: 263 954 713 

Modelo 
Humanista 

12 Meses 16 16 - - - - √ 
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Unidade Convencionada 
Modelo 

Terapêutico 

Duração 

Tratamento 

Camas (nº) População alvo (grupos específicos) 

Licenciadas Convencionadas 
Grávidas Menores 

Pessoas c/ 

problemas 

de álcool 

Pessoas c/ 

duplos 

diagnósticos 

Pessoas em 

Tratamento 

com Agonista 

Opiáceo 

Comunidade Terapêutica Chão de Lopes  

Associação Ares do Pinhal 

Direcção Técnica: Dra. Ana Amorim (Psiquiatra) 

Chão de Lopes Pequeno 

6120-151 AMÊNDOA 

Tel: 241 598 484 

Modelo 

Democrático 

(1ªFfase do 

tratamento) 

2 a 3 Meses 14 14 - - √ √ √ 

Comunidade Terapêutica Aldeia de Eiras  

Associação Ares do Pinhal 

Direcção Técnica: Dra. Ana Amorim (Psiquiatra) 

Aldeia de Eiras 

6120-151 AMÊNDOAS 

Tel: 241 598 197 

Modelo 
Democrático 

(2ª Fase) 
5 a 6 Meses 18 18 - - √ √ √ 

Comunidade Terapêutica Rinchoa  

Associação Ares do Pinhal 

Direcção Técnica: Dra. Ana Amorim - Psiquiatra 

Rua das Papoilas, n.º 21 – Rinchoa 

2725-102 MEM MARTINS 

Tel: 219 164 415 

Modelo 

Democrático 

(3ª Fase) 

2 a 3 Meses 23 23 - - √ √ √ 

Comunidade Terapêutica Caldas da Rainha  

Direcção Técnica: Dr. João Carlos Mendes Gomes 

Rua Poça dos Ninhos nº 60  – Nadadouro 

2500-567 CALDAS DA RAINHA 

Modelo 
Democrático 

12 Meses 15 12 √ √ √ √ √ 

Comunidade Terapêutica Crescer em Loures 

Direcção Técnica: Dr. David Leitão 

Quinta das Laranjeiras - Pai Joanes 

2670-504 LOURES 

Tel: 219 844 164 

Modelo 
Hierárquico e 
Democrático 

12 a 18  
Meses 

27 20 - √ - - √ 
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Unidade Convencionada 
Modelo 

Terapêutico 

Duração 

Tratamento 

Camas (nº) População alvo (grupos específicos) 

Licenciadas Convencionadas 
Grávidas Menores 

Pessoas c/ 

problemas 

de álcool 

Pessoas c/ 

duplos 

diagnósticos 

Pessoas em 

Tratamento 

com Agonista 

Opiáceo 

Comunidade Terapêutica Sol Nascente  

Direcção Técnica: Dra. Raquel Teles 

Quinta Sobral Lote 1 

 2955-100 PINHAL NOVO 

Tel: 212 380 483 

Modelo 

Minnesota 
12 Meses 31 22 - - √ √ √ 

Comunidade Terapêutica Quinta S. Lourenço  

Direcção Técnica: Dra. Fernanda Girão 

Qt. de S. Lourenço; Rua de Palença - Palença de Baixo  

2825-072 CAPARICA 

Tel: 212 744 964 

Projecto Homem 12 Meses 96 77 - - √ √ √ 

Comunidade Terapêutica Picapau "Quinta Nossa 
Senhora da Conceição"  

Direcção Técnica: Dr. Manuel Francisco Prata de 
Matos - Psiquiatra 

Rua do Arneiro Atalaia 

2005-110 ALMOSTER STR 

Tel: 243 491 419 

Modelo 

Minnesota 

Alcoólicos – 3 

Meses 

Restantes – 6 

Meses 

33 27 √ √ √ - √ 

Comunidade Terapêutica O Farol 

Direcção Técnica: Dra. Assunção Fernandes Cruz 

Quinta das Ameias - Monte Santos 

2710-412 SINTRA 

Tel: 219 105 440 

Modelo 

Minnesota 

12 Semanas 

a 6 Meses 
27 21 √ - √ √ √ 

Comunidade Terapêutica João Guilherme  

Direcção Técnica: Cónego Dr. José da Graça 

Quinta Álvaro Gil – Sentieiras 

2204-909 ABRANTES 

Tel: 241 365 400 

Projecto Homem 12 Meses 65 52 √ √ √ √ √ 
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Unidade Convencionada 
Modelo 

Terapêutico 

Duração 

Tratamento 

Camas (nº) População alvo (grupos específicos) 

Licenciadas Convencionadas 
Grávidas Menores 

Pessoas c/ 

problemas 

de álcool 

Pessoas c/ 

duplos 

diagnósticos 

Pessoas em 

Tratamento 

com Agonista 

Opiáceo 

Comunidade Terapêutica Casa do Alcaide  

Direcção Técnica: Dr. Elisio Barros 

Rua António José Marques, s/n.º Quinta do Anjo 

2950 PALMELA 

Tel: 212 870 285 

Modelo Bio-

psico-social 

e Hierárquico 

12 a 18 

Meses 
25 21 √ √ √ - √ 

Comunidade Terapêutica Parede  

Direcção Técnica: Dr. Rui Correia - Psiquiatra 

Rua Dr. Jacinto Nunes, 12 

 2775-206 PAREDE 

Tel: 214 852 910 

Modelo 

Minnesota 
1 Ano 14 3 - - √ - √ 

Comunidade Terapêutica Castanheira do Ribatejo  

Direcção Técnica: Dr. Jorge Carvalho 

Qt. N. Sra. do Monte do Carmo 

2600 – 649 CASTANHEIRA DO RIBATEJO 

Tel: 219 740 862 

Modelo Bio-

Psico-Social 

Espiritual 

12 Meses 21 20 - √ √ - - 

Comunidade Terapêutica Lourel  

Direcção Técnica: Dr. Jorge Carvalho 

Estrada da Várzea, Qt. Desafio Jovem, Lourel 

2710 – 403 SINTRA 

Tel: 219 240 964 

Modelo Bio-

Psico-Social 

Espiritual 

12 Meses 21 12 √ √ √ - - 

Comunidade Terapêutica Salvaterra de Magos- 
Desafio Jovem  

Direcção Técnica: Dr. Jorge Carvalho 

Estrada do Rego, Foros de Salvaterra 

2120 – 064 SALVATERRA DE MAGOS 

Tel: 219 740 862 

Modelo Bio-
Psico-Social 

Espiritual 
12 Meses 26 26 - √ √ - - 
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Unidade Convencionada 
Modelo 

Terapêutico 

Duração 

Tratamento 

Camas (nº) População alvo (grupos específicos) 

Licenciadas Convencionadas 
Grávidas Menores 

Pessoas c/ 

problemas 

de álcool 

Pessoas c/ 

duplos 

diagnósticos 

Pessoas em 

Tratamento 

com Agonista 

Opiáceo 

Comunidade Terapêutica Quinta das Lapas - 
Dianova 

Direcção Técnica: Dra. Cristina Feliciana Vidigal Lopes 

Quinta das Lapas 

2565-517 MONTE REDONDO TORRES VEDRAS 

Tel: 261 312 300 

Abordagem 

cognitiva-

comportamental 

13 a 18 

Meses 
100 40 - √ √ √ - 

Comunidade Terapêutica Quinta do Anjo  

Direcção Técnica: Dr. José Manuel dos Santos Costa 

R. Manuel Martins Pitorra, CCI 8702 

2950-747 QUINTA DO ANJO 

Tel: 212 870 438 

Modelo 

Sistémico 

12 a 18 

Meses 
24 27 √ - √ √ √ 

Comunidade Terapêutica Casa da Barragem  

Direcção Técnica: Dra. Elisabete dos Santos Silvério 
Ferreira 

Quinta do Pisão 

 2645-005 ALCABIDECHE 

Tel: 214 603 860 

Modelo 

Hierárquico 

centrado na 

pessoa 

9 Meses 46 37 √ - √ √ √ 

Comunidade Terapêutica Casa Monte da Lua  

Direcção Técnica: Dr. José António Dias Marques de 
Melo 

Praça D. Fernando II, 47 

2710-447 SINTRA 

Tel: 219 246 618 

Modelo 

Minnesota 

12 Semanas 

a 24 

Semanas 

10 0 - √ √ √ √ 

Comunidade Terapêutica Fénix  

Direcção Técnica: Dr. João António Pato Rosado 

Rua da Ramalha, 5B - Cabeças do Pinheiro 

2140-671 PINHEIRO GRANDE 

Tel: 249 740 399 

Modelo Holistico 

Biopsicossocial 
12 Meses 29 29 - - √ √ √ 
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Unidade Convencionada 
Modelo 

Terapêutico 

Duração 

Tratamento 

Camas (nº) População alvo (grupos específicos) 

Licenciadas Convencionadas 
Grávidas Menores 

Pessoas c/ 

problemas 

de álcool 

Pessoas c/ 

duplos 

diagnósticos 

Pessoas em 

Tratamento 

com Agonista 

Opiáceo 

Comunidade Terapêutica Quinta do Golfinho  

Direcção Técnica: Dr. João António Pato Rosado 

Rua do Relvão, 92-A 

2140-671 CARREGUEIRA 

Tel: 249 749 020 

Modelo Holistico 

Biopsicossocial 
12 Meses 41 41 - - - - √ 

Comunidade Terapêutica Odessa  

Direcção Técnica: Dr. João Fernando da Fonseca 
Marques 

R. Enxião, Barrolobo 

2540-348 CARVALHAL BOMBARRAL 

Tel: 262 602 412 

Modelo 

Minnesota 

12 Semanas 

internamento 

mais 9 meses 

ambulatório 

14 4 - - √ - √ 

Comunidade Terapêutica Villa Ramadas  

Direcção Técnica: Dr. José Eduardo da Silva 

Aliceira 

2460-741 ALCOBAÇA 

Tel: 262 598 028 

Modelo 

Integrativo 
24 Semanas 30 0 - √ √ √ √ 

Comunidade Terapêutica A Ponte  

Direcção Técnica: Dr. Fernando Jorge Gomes Rato 

Monte Novo das Figueiras-Silha do Centeio 

7570-109 GRÂNDOLA 

Tel: 269 477 128 

Modelo 

Democrático 
12 Meses 44 39 - - √ √ √ 

Comunidade Terapêutica Horta Nova  

Direcção Técnica: Dra. Palmira do Rosário Broco 
Piriquito 

Rua Afonso Lopes Vieira n.13 

7800-273 BEJA 

Tel: 284 324 500 

Modelo 

Hierárquico 

12 a 18 

Meses 
32 30 - - - - √ 
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Unidade Convencionada 
Modelo 

Terapêutico 

Duração 

Tratamento 

Camas (nº) População alvo (grupos específicos) 

Licenciadas Convencionadas 
Grávidas Menores 

Pessoas c/ 

problemas 

de álcool 

Pessoas c/ 

duplos 

diagnósticos 

Pessoas em 

Tratamento 

com Agonista 

Opiáceo 

Comunidade Terapêutica António Lopez Aragon 

Direcção Técnica: Dr. Mário Manuel Marques - 
Psicologo Clínico 

Qt. de Sta Maria - Estrada de Estremoz 

7002-506 ÉVORA 

Tel: 266 743 753 

Modelo 

Hierárquico e 

Modelo 

Minnesota 

12 a 24 

Semanas 
26 21 √ √ √ √ √ 

Comunidade Terapêutica Alter do Chão  

Direcção Técnica: Dr. Jorge Carvalho 

Av. Padre José Agostinho Rodrigues, nº 4 

7440 – 014 ALTER DO CHÃO 

Tel: 219 740 862 

Modelo Bio-

Psico-Social 

Espiritual 

12 Meses 30 16 - √ √ - - 

Comunidade Terapêutica Azinheiro  

Direcção Técnica: Dr. Fernando Segura 

Sítio do Azinheiro – Estoi 

8000-658 ESTOI 

Tel. 289 997 502 

Modelo 

Holandês 

12 a 18 

Meses 
24 30 - √ √ √ √ 

Comunidade Terapêutica Horta da Nora 

Direcção Técnica: Dra. Maria Teresa dos Santos 
Trindade - Psiquiatra 

Quinta Horta da Nora Apartado 85 

7780-030 CASTRO VERDE 

Tel: 286 327 030 

Modelo Bio-

psico-social 

12 a 18 

Meses 
70 30 - √ √ - √ 

 
 


