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O presente guia visa informar sobre os riscos da
oresenca da bacteria Legionella spp em sistemas
orediais de abastecimento de dgua, associados &
ineficiencia da manutencdo dos mesmos.

Apesar de todas as ocorrencias identificadas, até & data nos Acores, ndo
terem sido graves nem associadas a sistemas de abastecimento de dgua
oara consumo humano, da responsabilidade das entidades gestoras, o

ERSARA considera pertinente esclarecer sobre as melhores praticas para a
reducdo do risco de exposicdo a este tipo de bactéria.




O que ¢ a Legionella?

E uma bactéria que vive naturalmente em am-
bientes agqudticos ¢ tambem em
sistemas artificiais, como:

— distemas de rega;

— distemas doméesticos de agua guente ¢ fria
(chuveiros, torneiras, etc) e reservatorios parti-
culares;

— Sistemas de arrefecimento (torres de refrigera-
c&o, condensadores evaporativos e humidifi-
cadores);

— Fontes ornamentais (repuxos, chafariz) e tan-
ques recreativos, como por exemplo jacuzzis e
sQUNQs.

Pertencente ao grupo das bactérias infeciosas, a Legionella pneumophila ¢ re-
conhecida como a mais perigosa, das 47 espécies conhecidas.
O diagnostico ¢ feito atraves de exames laboratoriais.




O que pode provocar?

A luz do conhecimento ¢ evidéncias atuais, a ingestdo de dgua, CoOm O DIesen-
ca desta bactéria, ndo apresenta qualguer risco para a saude, sendo a mesma
imediatamente ¢liminada pelo organismo.

Apenas a inalacdo de goticulas de vapor de dgua contaminada, designadas
por aerossois, em sistemas de dgua onde ocorre pulverizacdo, poderd provocar
uma Infecao respiratdria, conhecida como a Doenca dos Legionarios (forma de
oneumonia grave) ou febre de Pontiac (com sintomas semelhantes a uma gripe
¢ geralmente pouco severa).

As pessoas ndo devem ter receio de beber ou cozinhar com dgua da torneira.




Infecdo por Legionella

Os sintomas surgem 2 a |10 dias depois da infecdo, ¢ incluem:

Febre alto;

Arrepios;

Dores de cabeca;

Dores musculares;

losse seca;

Dificuldade respiratoria;

- Sintomas gastrointestinais (diarreia ¢ vomitos).

N&o se verifica o contdgio de pessoa para pessoq, pelo que ndo ¢ considera-
da uma doenca transmissivel, atingindo em especial os adultos com problemas
respiratorios cronicos, doentes renais ¢ de um modo geral os imunodeprimidos.



Fatores favoraveis & Legionella

Existem fatores que favorecem o apareci- %«x:\“,

mento e desenvolvimento da Legionella, i@ asm die

como s&o o caso de: "*'f .
- Temperatura da agua entre 20° C ¢ 45° C; EHEEsiets
— Humidade relativa superior a 60%; I DA e

— Processos de corros@o ou incrustacao; AR

— Existencia de biofilme nas superficies em b e 7
contacto com a agua; Sy W

— /onas de circulacéo de agua, como R ¥
reservatorios, torres de arrefecimento,
tubagens de redes prediais ¢ pontos de o %
redes pouco utilizadas. 2




Precaucdes

Redes Prediais

— Assegurar a correta manutencdo da rede particular de forma
a evitar fendmenos de corrosdo ¢ incrustacao;

— Apos periodos prolongados de auséncia de consumo de agua,
manter as torneiras completamente abertas durante | minuto,
oara permitir a renovacdo da agua na canalizacdo.

— Poderd utilizar essa dgua para outros fins;

— Realizar limpeza ¢ desinfecao periodica (3 em 3 meses) das tor-
neiras e filtros das cabecas dos chuveiros, devendo 0s mesmos
ser desmontados para remocdo dos detritos acumula dos ¢ as
occas mergulhadas numa solucado de desinfetante  (ex.: lixivia
comercial) durante 30 minutos.

Um sistema predial de abastecimento de dgua néo ¢ esteril. Independentemente
do grau de tfratamento a que a dgua esteja sujeita, poderd ocorrer a formacdo
de pbiofilmes resultante de sedimentos ¢ depdsitos formados pela corrosdo inter-
na das condutas e reservatorios ¢ a falta de higienizacdo e limpeza dos
mesmos, O que poderd favorecer a presenca e proliferacdo de Legionella, ¢ de
outros tipos de microrganismos.




Precaucdes

Reservatérios particulares

— Evitar a entrada de luz, de forma a minimi-
zar a proliferacéo de algas;

— Garantir o isolamento térmico adequado,
impedindo variacdes de temperaturg;

— Controlar as fissuras das paredes ¢ do
teto:;

— Garantir uma ventilacdo adequadag, pro-
tegida contra a entrada de pequenos
animais, objetos ¢ outros contaminantes;

— Realizar lavagem ¢ desinfecéo com a pe-
riocidade adequada, no minimo uma vez
OOr ano;

— Assegurar a utilizacao regular do reser-
vatorio, de forma, a garantir a renovacdo
dao adgua armazenada no mesmo.

Caso pretenda ter um reservatodrio no interior da sua habitacdo, o mesmo poderd
existir desde que n&o se verifique o contacto/interligacdo com a rede de abaste-
cimento de dgua para consumo humano, devendo a dgua armazenada apends

ser utilizada para rega ou outros fins, que n&o para o consumo humano. Nestes
Ccasos, O proprietdario deverd garantir a qualidade da dgua armazenada.




Enquadramento legal

O Decreto-Lei n.” 306/200/ de 2/ de agosto, que estabelece o
regime da qualidade da dgua destinada ao consumo humano,
Nn&d0 preve a obrigatoriedade de despiste de Legionella na
agua distribuida, s& em casos em que a Autoridade de Saude
assim O preveja.

Apenas a Portaria n® 353-A/2013 de 4 de dezembro, cricda co
abrigo do Decreto-Lei n.° 118/2013, de 4 abril, referente ao Sis-
tema de Certificacao Energetica de Edificios (SCE), preve valo-
res de referéencia para poluentes microbioldgicos, nomeadamen-
te de concentracdes de bactérias de Legionella no ar ¢ na
Agua.

Conforme o disposto no n. 4 do artigo 69.° do Decreto-Lei
194/2009 de 20 de agosto, cabe aos proprietdrios ou usufrutu-
Aarios das habitacdes a manutencdo, reparacdo ou substituicdo
da rede predial interna.




J
A Ersarn

Entidade Reguladora dos Servicos de Aguas e Residuos dos Acores
Rua Filipe de Carvalho n.® 6, 9900-052 Horta
Tel: 292 240 541 Fax: 292 240 88?2

E-mail: ersara@azores.gov.pt
Web: hitp://ersara.azores.gov.pt




