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Data: 2020-02-28

Para: Cidadaos

Assunto: Cidadaos regressados de uma area com transmissdo comunitéria ativa do

novo coronavirus
Fonte: Direcdo Regional da Saude

Contacto na DRS: sres-drs@azores.gov.pt
Class.:C/C. CIF.

As criancas, jovens e adultos que regressem de uma area com transmissé&o
comunitaria ativa do novo coronavirus, como o Norte de Italia, China, Coreia do
Sul, Singapura, Japao ou Irdo, a Direcdo Regional da Saude informa que a data,
seguindo orientacdes da Direcdo-Geral da Saude e da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), nédo existem restricbes a sua estadia na nossa regido, estando disponiveis
informacdes adicionais no Portal do Governo dos Acores — sitio da Direcdo Regional
da Saude — microsite “ Coronavirus”:http://www.azores.qgov.pt/Portal/pt/entidades/srs-
drs/.

No entanto, aconselha-se, nos proximos 14 dias:

e Estar atento ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratoria;

e Medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar os valores;

e Verificar se alguma das pessoas com quem convive de perto, desenvolvem
sintomas (febre, tosse ou dificuldade respiratoria);

e Caso apareca algum dos sintomas referidos (no préprio ou nos seus
conviventes), ndo se deslocar de imediato aos servi¢cos de saude;

e Telefonar para Linha de Saude Acores (808 24 60 24);

e Seguir as orientacdes da Linha de Saude Acores.
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Recomenda-se também:

e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante
pelo menos 20 segundos;

e Reforcar a lavagem das méos antes e ap0s a preparacao de alimentos ou as
refeicbes, apOs o0 uso da casa de banho e sempre que as maos estejam sujas;

e Usar em alternativa, para higiene das maos, uma solucdo a base de alcool;

e Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

e Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as méos de seguida;

e Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as méaos sujas ou contaminadas
com secrec¢des respiratérias;

e Evitar permanecer em locais fechados e muitos frequentados nos 14 dias apos
0 regresso;

e Evitar contacto fisico com outras pessoas durante 14 dias apos 0 regresso.
A evolucéo da situacao pode ser acompanhada em:

http://www.azores.qgov.pt/Portal/pt/entidades/srs-drs/textolmagem/coRONAVIRUS S1.htm

Estas medidas enquadram-se na Emergéncia de Saude Publica Internacional
declarada pela OMS, na sequéncia da epidemia por um novo coronavirus. Os Paises
aumentaram a sua vigilancia para diagnosticar rapidamente possiveis novos casos de
COVID-19.

Obrigado por nos ajudar a ajuda-lo(a)!

O Diretor Regional

Assinado por: TIAGO ALEXANDRE DOS SANTOS
LOPES

Num. de Identificacdo Civil: BI116910216
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