
 

 
 

 
 
 
 

TÉCNICOS DE SEGURANÇA E HIGIENE DO TRABALHO – NÍVEL III 
 

 

NOME  N.º DE CAP  MORADA  N.º TELEFONE  E‐MAIL 

Amanda Fabiana de Sousa Meneses Medeiros  002552009RA 
Rua de Jesus n.º 11 – 1.º 
9700‐103, Angra do Heroísmo 
 

96 8749286   

Ana Beatriz Torres Araújo   
Rua da Quintã n.º 45 St.ª Cruz Lagoa  
9560‐080 Lagoa     

Ana Catarina Borba Costa Soares da Ponte 
Araújo 

002792010RA 
Rua Dr. Hugo Moreira n.º 4 – 3.º Dtº
9500‐792 Ponta Delgada  91 8802862  Catarina.ponte‐araujo@gmail.com 

Ana Cristina Sousa Bairos   
Rua Cidade de FallRiver Lote 14 R/C Arcanjo Lar  
9500‐154 Ponta Delgada    ana_bairos@sapo.pt 

Ana Edna da Veiga Bairros   
Av. do Livramento, Entre Morros, S/N 
9800‐522 Velas S. Jorge   edna_cle@hotmail.com 

Ana Elisa Arruda Rodrigues  106/2006 
Rua formosa n.º 23 – Flamengos 
9900 – 401 Horta  96 5781514 elisaoliveira@msn.com 

Ana Patrícia Alves Teodoro Corvelo  12/2008 
Rua Eng.º Arantes Oliveira n.º 3 Ribeira Seca  
9600‐228 Ribeira Grande  91 8827924  pat.corvelo@sapo.pt 

Ana Rosa Cunha Matos da Cunha  06/2008 
Rua do Pópulo de Baixo n.º 7 Areias do Borralho 
9500‐612 Rosto do Cão ‐ Livramento  91 9925100 acunha@eda.pt 

 

André Filipe Ramos Dias  002522009RA 
Canada S. Bartolomeu n.º 50 S. Mateus da Calheta 
9700‐579 Angra do Heroísmo  96 3344486 andidias@hotmail.com 

André Filipe Rego Correia  002752010RA 
Rua da Arruda n.º 22 S. Mateus da Calheta
9700‐558 Angra do Heroísmo  91 3078579  

Andrea Maria Pavão de Medeiros    
Rua das Hortênsias n.º 3 Sete Cidades
9555‐195 Sete Cidades     

António Manuel de Sousa Jorge Cosme  000382009RA 
Estrada da Ribeira Grande n.º 960
9500‐702 Ponta Delgada (S. Roque)    antoniocosme@pinestle.com 

Bernardete Moitoso de Sousa Rosa   
Estrada Regional n.º 57
9900‐473 Horta    bernardete.sousa@sapo.pt 

Bibiana da Conceição Bilhete Mota   
Rua de S. Pedro n.º 20
9545‐231 Fenais da Luz     

Bruno Miguel Martins de Medeiros   
Av. Cecília Meirelos n.º 62
9500 – 508 Ponta Delgada     bruno.3m@sapo.pt 

Carina Isabel Barbosa da Silva   
Rua do Pópulo de Cima n.º 485 Livramento
9500‐611 Ponta Delgada    cibs84@walla.com 

Carina Patrícia Garcia Luna  000652010RA 
Rua Teófilo Ferreira Garcia n.º 7 Angústias
9900 Horta  96 3453559  cpgluna@hotmail.com 

Carla Marlisa de Sousa Garcia   
Rua Eng.º José Maria Medeiros /S. Roque
9940‐349 S. Roque do Pico    Carla_marlisa@hotmail.com 



 

 
 

Carlos Manuel Alves Telmo  002352009RA 
Rua Dr. Bruno Tavares Carreiro n.º 16 A
9500 – 294 Ponta Delgada  96 7969704  Abacas1@gmail.com 

Catarina da Conceição Ferreira Coelho  002562009RA 
Canada das Relvas n.º 9 Doze Ribeiras
9700‐337 Angra do Heroísmo  91 8557711  Catarina_coelho20@hotmail.com 

Célia Margarida Borges Tavares Ferreira   
Rua das Pensões n.º 10
9555‐156 Mosteiros    célia_mbtf@sapo.pt 

Débora Filipa Silva Soares   
Atalaia n.º 11 Feteira
9900‐361 Horta     

Diana Raquel Vertentes Braga   
Bairro dos Anjos n.º 47
9580‐412 Vila do Porto    Cannavara17@hotmail.com 

Duarte Filipe Alvernaz Escobar  080620RAA01 
Rua Entre casas n.º 8 Ribeirinha
9900‐491 Horta  96 2373680  duarteescobar@hotmail.com 

Eduarda Maria Silva Correia  002802010RA 
Rua Nossa Senhora de Fátima n.º 6 Vila de Rabo de Peixe
9600‐134 Ribeira grande  96 6682504   

Elisabete Rodrigues Pamplona   
Estrada Regional n.º 38 Pedro Miguel
9900‐429 Horta    elisabetepamplona@gamail.com 

Elsa Goulart de Brito   
Biscoitos
9850 – 013 Calheta    elsabritob@gmail.com 

Fábio Miguel Moniz Benevides  223/2008 
Rua da Alegria n.º 113
Rabo de Peixe 9600‐109  96 6444461  Fafa_bem@hotmail.com 

Franz Hutschenreuter   
Outeiro n.º 61
9900 – 346 Horta    franzhuts@gmail.com 

Frederico  de  Ornelas  Bruges  Cavaleiro  de 
Ferreira 

 
Rua da Garoupinha n.º 26
9700 Angra do Heroísmo     

Henriqueta de Fátima Flores Martins   
Farroco 1‐A S. João de Deus – S. Luzia
9700‐208 Angra de Heroísmo     

Hugo Miguel Soares Goulart   
Lombrega, 245 Castelo Branco
9900‐323 Horta    Hug.goulart@portugalmail.pt 

Inês Almeida Henriques Almeida Coutinho   
Rua Tenente Aragão n.º 1 – A
9900‐106 Horta    nezitta@hotmail.com 

Joana Isabel Pacheco da Silva  002692010RA 
Canada dos Folhados n.º 22 São Mateus
9700‐574 Angra do Heroísmo  96 3553686  joanacadete@hotmail.com 

Jorge Domingos Cabral Gouveia   
Rua Gonçalo Velho n.º 1‐D Rabo de Peixe
9600‐129 Ribeira Grande    Jota_diabo1989@hotmail.com 

João Pedro Furtado Correia  002702010RA 
Rua Dr. Manuel Barbosa n.º 1 – 1.º Esq n.º 5
9600 Ribeira Grande  96 8364916  Joaopedrocorreia42@hotmail.com 

João Pedro Pereira Soares  213/208 
Rua Dr. Aníbal Cymbron B. Barbosa n.º 37
9500 – 150 Ponta Delgada  966347852  Josoares85@hotmail.com 

João Vítor Silveira Veiga  130/2007 
Rua Dr,º Viriato Garret n.º 30 S. Carlos
9700‐222 S. Pedro  91 3454308  João_vitor_veiga@hotmail.com 

José Manuel Gabriel Domingues  144/2007 
Rua das Necessidades n.º 216
9500‐619 Livramento Ponta Delgada  96 3928493  José.mg.dimingues@hotmail.com 

Lea Paula Marques Abreu Santos e Silva  111/2006 
Rua 1.º Barão da Fonte Bela n.º 62
9600‐059 Pico da Pedra   96 6619248  leaabreu@gmail.com 

Leandra da Conceição Cota Saúde   
Rua do Desterro n.º 34 Conceição

   



 

 
 

9700‐064 Angra do Heroísmo

Leonilde Maria Oliveira Teles   
Cabeço Chão – Bandeiras Madalena 
9950 Pico     

Letícia Maria Melo Sousa  116/2006 
Rua da Amizade n.º 26
9545‐529 S. Vicente Ferreira  91 4852280  leticia_sousa20@hotmail.com 

Linda Sofia Azevedo Branco   
Cedros – Cascalho n.º 44
9900 Horta    Linda_branco88slb@hotmail.com 

Luciana da Conceição Azevedo Cota   
Caminho da Igreja n.º 20 Doze Ribeiras
9700‐311 Angra do Heroísmo    lucianacota@hotmail.com 

Luis Bernardo de Faria Martins  32/2008 
Rua Vila Nova n.º 138
9500 Ponta Delgada  91 9408224  luis.martins@grupomarques.ogr 

Luís Carlos Machado Serpa   
Santa Luzia – S. Roque do Pico
9940‐111 S. Roque     

Luís Filipe Pereira Pinto Banrezes   
Rua Tavares Resendes n.º 162
1.º Andar ‐ 9500 Ponta Delgada    luisbanrezes@hotmail.com 

Márcia de Jesus Paulos Baptista de Melo  002512009RA 
Rua do Caldeirão n.º 10 Ribeira chã
9560‐550 Lagoa  91 6275671  Marciabaptista10@hotmail.com 

Maria de Deus Silva Correia Amaral  002732010RA 
Rua Padre João Jacinto de Sousa n.º 37 Vila de Rabo de Peixe
9600‐136 Ribeira Grande  91 3412655  Mariaamaral_80@hotmail.com 

Maria Helena Ventura Furtado  131/2007 
Rua do Laureano n.º 104
9500‐319 Ponta Delgada  96 8297661  helenafurtado@aeiou.pt 

Maria João Dias Medeiros Albernaz   
Rua da Saudade n.º 41
9600‐054 Pico da Pedra     

Maria Natália Rocha Moniz  002492009RA 
Rua do Loural n.º 46 Capelas
9545‐137 Capelas  91 8247327   

Maria Rosa Rebelo Jacob  96/2006 
Pico Vermelho n.º 348 Ajuda Bretanha
9545‐032 Bretanha  91 4479001   

Maria Salomé Andrade da Rosa  52/2004 
Rosto Alto Lamego n.º 277
9900‐323 Horta  96 4333228  Salu_rosa@hotmail.com 

Marina Raquel Meneses Sales  002612009RA 
Canada Grande n.º 2 – Agualva
9760‐019 Praia da Vitória   96 8860529   

Mariana Isadora Machado Brasil   
Fonte da Faneca n.º 129 Terra Chã
9700‐684 Angra do Heroísmo    mimb@hotmail.com 

Marlene da Conceição Cota Saúde   
Rua do Desterro n.º 34 Conceição
9700‐064 Angra do Heroísmo     

Mário José dos Santos Sousa Lima  113/2006 
Rua Dr. Álvaro Ataíde Bloco n.º 8 2.º Andar Esq. Frente Sul
9500‐701 Ponta Delgada    zlimaa@gmail.com 

Nádia Carina Paulos Almeida Teles  000552010RA 
Rua da Igreja n.º 66 S. Bartolomeu
9700 Angra do Heroísmo  96 5356178  Nádia.almeida@gmail.com 

Nelson André Cabral Fontes  002412009RA 
Rua da Congregação S. José Cluny n.º 15 R/C Dt.º  S. Roque
9500 Ponta Delgada  91 7840379  nelsonacfontes@gmail.com 

Nuno Álvaro Silva Cabral   
Canada Lázaro Nunes, Norte Pequeno
9850‐124 Calheta    nuno_cabral7@hotmail.com 

Nuno Duarte Batista Dias  002532009RA 
Caminho de Baixo n.º 55
9800‐332 Santo Amaro, Velas, S. Jorge  91 5842020  nuno_dias_19@hotmail.com 



 

 
 

Nuno Rafael Vitória Vieira  000582010RA 
Caminho da Boa Hora n.º 109
9700 Terra ‐Chã  92 5416235  nuno_vieira@edifer.pt 

Patrícia do Carmo Cordeiro Costa Luís Martins  129/2007 
Rua de S. Miguel n.º 35
9500‐244 Ponta Delgada  296 284037  patrícia@webazores.net 

Rafael da Silva dos Santos  O02452009RA 
Rua Bom Jesus n.º 149
9880‐303 Graciosa  91 9530358   

Raquel Margarida Sousa Costa  002502009RA 
Ladeira da Pateira n.º 33 Porto Santo
9700‐232 Angra do Heroísmo  96 8478364  raky_cst@hotmail.com 

Renato Oliveira Medeiros  002762010RA 
Rua da Cruz n.º 1 Santo António
9545‐421 Capelas  91 4185663  medeirosrenato@hotmail.com 

Ricardo Alexandre Estevão Gil  000622010RA 
Canada dos Folhadais n.º 71 – 1.º São Pedro
9700‐202 Angra do Heroísmo  96 9239157  ricardogil@hotmail.com 

Rui Miguel Medeiros Raposo   
Rua Morgado Manuel do Canto e Albuquerque n.º 8 
9500‐603 Livramento     rmsabry@hotmail.com 

Rui Miguel Tavares Costa   
Rua Padre José Manuel Pereira n.º 22 Pico da Pedra 
9600‐079 Ribeira Grande    rmt_costa@sapo.pt 

Sandra Patricia de Melo Tavares  117/2006 
Canada Tesoureiro Apt 84, Urzelina
9800‐404 Velas S. Jorge  91 4183476  Sandratavares.27@gmail.com 

Sílvia da Conceição Costa Tavares  115/2006 
Rua Dr. Armando Narciso n.º 6
9800 Velas S. Jorge    SilviaTavares@iol.pt 

Simone Alves de Moura Ferrugine  002772010RA 
Rua Rocha Quebrada n.º 72 Atalhada
9560‐420 Lagoa  91 9110470  simoneferrugine@hotmail.com 

Solange Maria Teodoro Pacheco   
Av. Príncipe do Mónaco Lote 4  ‐ 3.º Dto.
9500‐237 Ponta Delgada     

Tiago Barcelos Bettencourt Silva   
Rua de Santa Luzia n.º 63
9600 Ribeira grande    Tiagosilva74@gmail.com 

Vânia Marisa Madruga Soares     
Estrada Regional n.º 62 Silveira
9930‐177 Lajes do Pico    miloka18@msiu.com 

Verónica de Jesus Oliveira Arruda   
Rua Divino Espírito Santo n.º 14 Rabo de Peixe  
9600‐099 Ribeira Grande    vabxinha@gmail.com 

 
 
 


