Circular Normativa N9 20

direcédo regionai da satde 2018-10-04-
Para: Servigos de Sadde do Servign Regional de Salde
Agzlntn: Vacinagao conira a gripe; Epaca 2018/2019
Fonte: Diracio Reglonal da Saide

Condacio na DRS:  Direglio de Servigos de Cuidados de Satde
CIN2ZMMEBM4; CHG.20EEMG

Maos termos das alineas ¢) e d) do artigo 13° do Decrete Regulamentar Regional n® 5/2013/A, de 21
de junho, & tendo em consideragin as recomendagbes emitidas pela Diracio-Geral da Satide na
Orientacdc n® $18/2018, de 03/10f2018, a Diregfio Regionat da Salde (DRS) emite o seguinte:

A. RECOMENDAGOES

1. A vacinagio contra a gripe & fortemente recomendada para os grupos atva prioritarios,
descritos em detalhe no Anexo a presente circular, € gue sao:

= Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos;

» Doentes crdnicos e imunodeprimideos com 6 ou mais meses de idade;
v«  Gravidas; '

« Profissionais de salude e ouiros presiadores de citidados,

+ Pessoas nos contexios definidos no pante 5.

2. A vacina contra a gripe & forlemente recomendada e gratuita no Servigo Regional de Sadde
{SRS) para pessoas com idade igual ou superior a 65 anos € esta dispanivel nes centros de
salde que integram as Unidades de Saude de lha {US1), ndo necessitando de receita
médica ou guia de fratamenta para ser administrada. Neste grupo etéric pretende-se atingir
uma taxa de vacinagao de, pelo menos, 60%*.

3. A vacina contra a gripe é também fortemente recomendada & gratuita no SRS, para:
a. Pessoas, com mais de 6 meses de idade, nos seguintes contextos:
i, Residentes emiares de idosos de instituigdes particulares de selidariedade

social {{PSS), com acordos de cooperagio com a Seguranga Social;

i. Residenies em Esiabelecimentos integrados para idosos (Lares com
gestdo direta da Seguranca Social),

ii. Criangas e adolescentes institucionalizadas;

iv. Residentes em instituigdes, inciuindo em Lares de Apoio, Lares
Residenciais, Centros de Acolhimento Temporario e Casas de Satide;

v. Pessoas apoiadas no domicilic peios Servigos de Apoio Bomicilidrio com
acorde de cooperagdo com a Seguranga Social ou Misesicordias

1 Na época gripal 201772018, sstimou-za que & vacinaram, na RAA, cerca de 52% das pessoas com 69 ou Mais anes.
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Portuguasas;

Doentes integrados na Rede Regionsg! de Cuidades Continuados
Integrados {(RRCCY);

Coantes apoiados no domiciiio pelas eguipas de enfermagem dos centros

de saide integrados nas USI, ou com apoio domiciliario dos Hospitais,
EPER;

Doentes internados nos centros de salde com internamento gque
apresentem patologias crénicas e condicfes para as quais se recomends
a vacina (Anexo, Cuadre #). O meédico responsavel pelo doente decidira a
meihor altura para a vacinacfo: no decurso do ifernamento oy
imediatamente antes da alfa.

Doentes intermados em hospitais do SRS que apresentem patologias
cronicas e condigdes para as quais se recomenda a vacina (Anexa, Quadro
). & médico responsavel pelo doente decidira a melher aitura para a
vacinacio intra-hospitalar: no decurso do internamente ou imediatamente
antes da alta. Para a cperacionalizagag da vacinagiio nos hospitais do
SRS, as vacinas serfio formecidas pelas US| respetivas, mediante pedido
remetido ao Presidente da US|, do qual deve constar a lista de doentes a
quem se destina a vacing, servigo de internamento e niimero de utente;

Estabelecimentos prsionais: Guardas prisionais e reclusos.

b. Pessoas, com mais de 8 meses de idade, com as seguinfes patologias crénicas

ol condigies:

wi.
Vi,

i

Diabetes Mellitus

Terapéutica de substituicio renal cronica {dialise)}

A aguardar transplante de células precursoras hematopeiéticas ou de
orgacs salidos?

Submetidas a transplante de células precursoras hematopoigticas ou de
orgaos solidos

Sob quimioterapia®

Trissomia 21

Fibrose quistica?

Défice de alfa-1 antitripsina sob terapéutica de substtuicac®

Patologia do intersticio pulmonar sob terapéutica imuncssupressora®

Boenca coranica com comprometimento da funcdc respiratdria, da
gliminagio de secrecdes ou com risco aumentado de aspiragdo de
secracies?

2 Gom declarsgio medica referindo a sua inclusSs nitm dastes grupos de gisco.
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xi. Doenga Pulmenar Obstrutiva Créonica2

¢. Profissionais de satide do SRS com recomendacao para serem vacinados (Anexo,
Quadra i, ponto 3);

d. Bombeiros, comt recomendagéo para serem vacinados {Anexo, Quadro |, ponio
3).

4. Aconselha-se também a vacinaglo s pessoas com idade entre os 60 e os 54 anos.

5. A vacina pode ser administrada durante todo o outeno/inverne, de praferéncia até ao fim do
ano civil,

6. A vacinacho dos profissionais cuja atividade resuite num risce acrescido de conirair efou
transmiir gripe deve seguir os critérios definidos peios respetivos Servigos de Sadde
Ocupacional. Caso a vacina seja recusada por um profissicnai que nfdo terha uma
contraindicac2o médica, o préprio deve assinar uma deciaracfo de recusa. Os encargos
resultantes dests vacinago sfo da responsabiiidade da entidade empregadora (pablica ou
privada), exceto para os profissionais referidos no ponto 2.

B. INFORMAGOES

O conteddo desta circular ndo subslitui a consulta dos Resumos das Caracteristicas do
Medicamento (RCM) <as vacinas.

Composic8o da vacina

De acordo com a recomendacio da Organizagio Mundisl da Satds (OMS3) as vacinas
trivalentes contra a aripe na época 2018-2019, no Hemisférie Norte, incluem:

- Lima estirpe viral A(HTN1)pdm08 idéntica a A/Michigan/d5/2015;
- Uma estirpe viral A(H3IN2)pdmOS idéntica & AfSingapore!| NFIMH-16-0015/2G16;
- Uma estirpe viral B (linhagem Victoria) idéntica a B/Colorado/06/2017

A vacina quadrivalente inclui também:

- Uma estirpe viral B {linhagem Yamagata} idéntica a B/Phuket/3073/2013
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Pasologia

Gose indicada, de acorde com a idade, a partir dos & meses:

- Criangas dos 6 aos 35 meses® 0,25ml ou o580
- Criangas a partir dos 36 meses de idade e adultos: 0,5ml

- Criangas até aos 8 anos (inclusive) vacinadas pela primeira vez devem fazer 2 doses,
com um intervalo de 4 semanas.

LContraindicacbes e precauctes

- Antecedentes de reagdo anafildtica a qualquer dos componerdtes da vacina,
nameadamente aos excipientes ou as proteinas do ovo.

- Anfecedentes de Sindroma de Guillain-Bamé nas 8 semanas saguintes a administracao
de uma dose da vacina. A decisdc de vacinar sera ponderada caso a caso,

- Avacinagio devera ser adiada em caso da doenga febril moderada ou grave ou doenca
aguda.

Farmacovigiiéncia

As reagles adversas possivelmente relacionadas com as vacinas conira a gripe devem ser
declaradas ao Sistema Nacional de Farmacovigilancia — INFARMED.

{hitp: S infarmed. ptiwebfinfarmed/portairam)

C. OPERACIONALIZACAD
Més de outubro de 2018

Cada ceniro de satde deve dispor, a partir do dia 15 de outubro de 2018 de um servigo
prapric para a vacinagio contra a gripe com a vacina trivalente para a época 2018/2019
(gratuita ou nao}, ¢ qual funcionara das 11 &s 16,30 sem interrupgdo. Deverdo estar afotos

a esio senvice, o minimo, um enfermeiro e um assistente t&cnico.

A vacinagio aplica-se também acs Nicleos de Salide Familiar e extensdes dos centros de

* Infammecan do RCM das vadinas:
= IstivacB Crizncas oo Idade comprasndidas enire o5 & nieszas o 05 35 meses; 025 mi”

- InfluvecEs"Grizngas entre 05 5 meses e os 35 mosaes: Os dados dinicos 530 imtades, Podem ser wtifzadas dozagans de
0,25 ml o 0,5 ml®

* Vadgnp Tetra @ "Criangas enlre os § messs @ os 17 anes: 0.5 mlr
Os RCM (ponto B.6) Bm feonacde sobe o mods de adminislracso da dose de 4,25 k.
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saude, pelo que os enfermeiros asfetes aos mesmos devern proceder, ne hordrio de
atendimento habitual, 4 vacinagdo em apreco,

O mesmo aplica-se aos servigos de apoio domicilidrio.

Ainda durante o més de outubro, as USI devern contatar as inatituicées referidas no ponto 3,
alineas a) e d), do capituio A (Recomendacdes) da presente circular, no sentido de verificar o
numero de vacinas necessarias para dar cumprimento a6 programa de vacinagao.

Més de hovembro de 2018

Durante o més de novembro devem os ceniros de sadde integrados nas US| alargar a
vacinagéo aos grupos elancados no ponto 3, alineas a} e d), do capitilo A {Recomendagos)
da presente circular.

A vacinagiio nas instituicbes referidas no ponto anierfor deve, preferencialmente, ser
assegurada pelos profissionais da USi da #rea, mediante agendamento prévio,

Vacina gratuita

A vacina contra a gripe ¢ cedida e administrada gratuitamente nos centros de saide das US,
ou de acordo com as orientagies supra, 4s pessoas mencionadas nos pontos 2 & 3do capitule
A (Recomendacdes). Os procedimentos para vacinagho das pessoas institucionalizadas
abrangidas pela vacina gratuta, para a vacinaciic dos bombeires, guardas prisionais e
reclusos sao idénticos aos das épacas gripais anteriores.

5S¢ & necessaria a apresentagio de declaracao médica que refira a inclusdo nos grupos de
rnsco para vacinag&o gratuila para as seguintes patologias crénicas ou condigbes abrangidas

nesta época

* Aaguardar iransplante de células precursoras hematopoiéticas ou de drgdos sdlidos
+  Sob quimicterapia

+  Fibrose quistica

« Deéfice de alfa-1 antitripsina sob terapéutica de substituigéo

- Patologia do intersticio pulmonar sob terapéutica imunossupressora

* Doenga crénica com comprometimento da fungio respiratoria, da eliminaco de
secrecdes ou com risco avmentado de aspirac3o de secregies

* DBoenga Pulmonar Obstrutiva Crénica
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Vacina nao gratuita

Para as pessoas néo abrangidas pela vacinagao gratuita, a vacina contra a gripe e dispensads
nas farmacias de oficina, nos mesmos moides das épocas anteriores, afravés de prescrigio
médica e com comparticipacio de 37%.

As receitas médicas nas quais seja prescrita, exclusivamentie, a vacina contra a gripe para a

época gripal 2018/2018, emitidas a partir de 1 de julhe de 2018, s3o validas até 31 de
dezembro do comrente ano?.

D. REGISTO DAS VACINAS ADMINISTRADAS
Todos os registos de vacinagio das USI sao efetuados, obrigatoriamente, no MedigineOns.

Tal como na época gripal anterior, devem ser registados no campo de observacdes do registo
de vacinagao os seguintes codigos em letra mailiscula em fungao da situacao:

* 265 ANOS —vacinas administradas a pessoas com igade iguzl oi superior a 65 anos;

*  DCG - Boentes cronicos ou com as condigties definidas para adiministragao gratuita
da vacina (Diabetes Meliitus; terapéutica de substitiigio renal crénica {didlise); a
aguardar transplanie de células precursoras hematopoiéticas ou de 6rgéios sdlidos;
submetidas a fransplante de células precursoras hematopoidticas ou de Grgaocs
8élidos; sob quimioterapia; trissomia 21; fibrose guistica; défice de alfa-1 antifripsina
sob terapéutica de substituicio; patologia do intersticic pulmonar sob ferapéutica
imunossupressora; doenga cronica com comprametimento da funcio respiratéria, da
eliminacao de secre¢bes ou com risco aumentade de aspiracio de secrecdes; Doenga
Puimonar Obstrutiva Crénica);

» (3 - Gravidas:

* P3 - Profissionais de salide ¢ outros prestadores de cuidados;

* B - Bombegiros

» RREGCI - Rede Regional de Cuidados Continuados Integrados:

« IPS5 —se i), i), ili}, iv; e v} do ponte 3, afinea 2) da presente circuiar:
+  CR —com receitudrio;

* DCCR — Doentes crénicos com receitudrio;

«  DLUSI - Doentes apoiados no domicilio:

* Di - Doentes intemados nos centros de salide;

» EP - £stabelecimento prisional (Guardas prisionais e reciusos).

4 Portaria n." 15532018, de 20 da satembro
£-5
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Os registos de vacinagio nos Hospitais, EPER do SRS, ¢ realizado nos ficheiros que esta
Diregio Regional remeterd oportunamente. A avakagio da coherfura vacinal, em cada
Hospital, EPER, por grupe profissional, devera ser enviada 4 DRS no final da época gripal.

Em todas as instifuigées nas quais se proceda a vacinagio dos residentesfinternados e dos
profissionais, tem que haver registo das vacinas administradas,

E. AVALIACAO

A DRSS, em afticulagdo com os servicos de vacinagofresponsavels locals pela vacinagio,
procedera a avaliagéo da cobertura vacinal, por USI.

F. VIGILANCIA CLINICA E LABORATORIAL DA GRIPE

A par da vacinagic, em cada época gripal, é igualmente importante & monitorizagio dx
deoenga.

Assim:

+ Os casos de sindrome gripal devem ser registados nas aplicagdes de regista clinico
eletrénico, permitindo monitorizar a evolugdo da epidemia de gripe;

- No dmbiie do Programa Nacional de Vigilancia Integrada, Clinica e Laboratorial, da
Sindroma Gripal, um médico que diagnostique casos de sindrome gripal, em particular
no decurso de um surto, pode contactar o Laboratério Nacional de Referéncia para o
Virus da Gripe de instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge {tel: 217526455 ou
2117519218) para sfeitos de vigildncia laboratortal;

= O diagndsiico laboratarial realizado em amostras bioldgicas provenienies de unidades
de sadde que integram o Programa Nacional de Vigildncia Integrada da Sindroma
Gnpal (Clinica e Laboratorial) em cada época, & efetuado de forma gratuita. Noutras
situagbes sera faturado o valor das anélises:

« Os profissionals de sadde que detetem a ocorréncia de surtos de gripe, principalmente
em instituicbes, devem, de imediato, comunica-ios 4 respetiva Autoridade de Sadde.

Esia circular entra em vigor na presente data.

O Diretor Regional

Tiago Lopes
e
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Anexo - Vacinagio condra a gripe. Epoca 2018/2019

Quadro | — Grupos alvo priottirios para os quais se recomenda a vacinagiio
1. Pessoas cansideradas ¢om afto risco de desenvalver complicagdes pis-Infecio gripal, nemeadamanta:
- Passnas com idads iguat oo suparior 3 65 anos {1}, particutarmente se resideniez em lases ou oulras insthuicies

- Residentes ou fnternados por pericdas piotongades em instituices prestadoras de cuidados de saide {ax: deflcientes, utantes de
centios de resbilftagha), desde gua com idade superior a 6 meses

- Grdvidas, para proteciio de uma eventual evoilughio grave da deenga durantg a gravidez o para proteger oo babés duranta os prEnefros
mesas de vida.

- Dm_a:ntasg o ifada superior 2 6 mases (incluindn qrdvidas e sytheres a amamantar}, que apresentéem doengas crinicas
tardiovasculanes, pubmonares, renais, hepdlicas, hematobigices, melabdileas, neuremuscllares ou musitiniss {Quadro M}

2, Pessoas com probabilidade actescida de contrair e transmitir o virue 3s peszoas conslderadas ne ponts 4 ,;

- Coabitantes e prastadornss de cuidados a criancas cija idade nSg permita & vacliagao (< 6 mesas), & que tenbam nisco efzvado de
desenvolver complicagfes;

- Coabitaes de pessoas consideradas em 1. quando estas A0 possan ser vacinadas ou tenham munodepressan moderads ou grave.
3. Sande Ocupaclorszl

- Passogl dos senvicos ds saide (pibllcss & privados), de outros servi¢os presiadoms de cuidados & bombeires com comtacto direts com
85 pessoas consileradas no ponks 1., masmo que estas aste)am vacinadas.

- Pessgal de infantaries, crechss e equiparados; guaidas pisiopais.

Quadro H — Patologias crénicas e condigdes para as quais se recomenda a vacinacan
Patolegla/Condicae | Examplos

Rosplratinia - Atma sob terapdulica som corticoides inalados oo sistémices

- Digenga puimenar obsirulive cronica (brongyite crénica, enfisema pulmonary, fibrose quistica, fibrose pilrdnar
intarskiclal, pneumoconiosas, displasia brorncopulmonar

Cardiovascular - Cardiggatia congénita

- Camdiopata hiperensiva

= Insuftcéncia catdiaca cranica

- Cardigpabia isguémica

Henal - tnisuficiencia renal crinlca
= Sindrame nefralica,
Hepitica - {irrose
- Alresia biliar

- Hepalife ordnica
Dighetes melillus -Tipo 1
- Tipo 2 em featamento com hipoglicemianies orals ou insuling

Neuromuscular - Com comprometimento de fungic respiratoria, da eliminaco da secrecbes ol oom risce aumentado de aspiragdy
de secmecies
Hematolbgica - Hemogichbopalias
Obesidada - AC==30
imunodepressao - Primdris
- Bacundéria & doenga:
- infecio por WiH

. Aspleniz oo disfungio esplénica
- Secundsria a ferapsutica
. Quimisferapla fnunossupressors [antineopldsica ou phs-ansplante)
- Terapéulica com firmaces bolégicos oo DMARDS (Disease Modifving AnfiRheumathic Drugs)
. Tratamento afual ou programistds com corticoides sistémicos por mais de 1 més com:
. Dhose equivakents a = 20 my & prednisolonaddia (qualquer idaday
- 2mpfkgfiia para criangas com <2kg

Aloins dantes com GymedensmssSo ooderdo far e rmeeoosls fmonliing diinida & vanins
Transpiantagio Dirglos sobidos ou medula ssea Inclul subenatidos a tranzplants e a aguardar kansplanta.
Terapeufica com Crancas £ adolezcentes (B meses a 15 anss) em terapéutica prolongeds com saiciletos {2m rsco de desenvoiver
sallcllatos a elndioms de Reye apss a iffacio per vinus da gope}

Goengaz genétcas | - Trisaomia 21
- Défica da alfa-1 antiipsing sob tarapéulica de subsbiuicac

(] Alem dos arapos ateg prioeitaios aconcaha-se ambem a yacinagdo 35 pesstas ¢om idade entre 03 60 e 0z 64 anos.
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