direcgcao regional da saude

A Gripe A(HIN1) e o uso de mascaras de proteccéo

N&o esta provado que o uso de mascaras, por exemplo, de mascaras cirdrgicas, ofereca uma
proteccao eficaz ou reduza o contagio de gripe, no caso de uma pandemia ou durante a época
de gripe. Por isso, o Centro Europeu de Prevencdo e Controlo das Doencas (ECDC) néo
recomenda o seu uso. Apenas aconselha o seu uso no contexto da prestacéo de cuidados de
saude.

Contudo, as pessoas na comunidade podem optar por usar mascaras. Se estas forem usadas
e eliminadas de forma adequada, é pouco provavel que causem problemas ou aumentem as
probabilidades de contagio.

Depois de retiradas, as mascaras devem ser, de preferéncia, metidas num saco de plastico,
que tera de ser bem fechado. Esse saco deve juntar-se aos residuos domésticos normais.

Em seguida, lave bem as méos, de acordo com as instru¢des disponibilizadas em “medidas de

proteccdo individual”, em www.dgs.pt

Utilizacdo de mascaras por pessoas doentes para proteger os outros

membros da comunidade

O uso de mascaras por pessoas doentes com sintomas de gripe pode ajudar a reter as
secregbes respiratdrias quando essas pessoas tossem ou espirram e reduzir o risco de
contagio dos que com elas mantém contactos proximos.
As mascaras usadas por pessoas doentes podem ser Uteis nas seguintes situacdes:

a) Nas deslocacbes para casa ou para o hospital;

b) Quando séo tratadas em casa por membros da familia ou por outras pessoas;

¢) Quando nao for possivel evitar que contactem de perto com pessoas saudaveis.

Utilizacdo de méascara para proteger uma pessoa saudavel que esteja a cuidar de

alguém com sintomas de gripe

O uso de mascara por alguém que esta bem de salde destina-se a evitar o contacto
inadvertido da boca e do nariz dessa pessoa com as particulas infecciosas presentes nas suas

maos ou expelidos através da tosse e dos espirros das outras pessoas.
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A méscara pode conferir uma proteccado suplementar as pessoas que cuidam, em casa ou
noutros contextos nao hospitalares, de alguém doente com sintomas de gripe e com quem tém

gue manter um contacto proximo (distancias iguais ou inferiores a 1metro).

Como utilizar e eliminar as mascaras correctamente.

1) As mascaras devem ser cuidadosamente colocadas sobre a boca e 0 nariz e atadas

com firmeza.

a) Prenda os atilhos ou os elasticos a meio da cabecga e no pescoco.

b) Ajuste a faixa flexivel ao osso do nariz.

c) Ajuste-a bem as faces e sob o queixo.
2) Enquanto estiver a usar mascara, evite tocar-lhe com as méaos. Sempre que tocar
numa mascara usada - por exemplo, ao retira-la - deve lavar as mados com agua e

sabdo ou desinfecta-las com uma solucao alcodlica.

3) Substitua as mascaras sempre que ficarem himidas.
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4) Para retirar e eliminar uma mascara convenientemente:

a) Parta do principio de que a parte da frente da mascara cirlrgica esta

contaminada.

b) Desate ou parta os atilhos da parte de baixo e depois os atilhos ou
elasticos da parte de cima e retire a mascara pegando-lhe unicamente

pelos atilhos.

c) As méascaras descartdveis devem deitar-se fora ap6s uma Unica
utilizacéo.
Depois de retiradas, as mascaras devem ser metidas num saco de
pléstico, que deve ser bem fechado e depois deitado no lixo doméstico

comum.

5) Depois de retirar a mascara é necessario lavar as maos, com agua e sabéo, ou

desinfecta-las com uma solucao alcodlica.

Documento baseado em documentagéo divulgada pela Direcgdo Geral de Saude



