REGIAO AUTONOMA POS ACORES
SECRETARIA REGIONAL DA SAUDE
DIRECAO REGIONAL DE PREVENGAO E COMBATE AS
DEPENDENCIAS

direcao regional da saude

Circular Informativa n.°? 02
2019-07-12

Unidades de Saude de Itha — Médicos/Enfermeiros/Equipas de
Satide Escolar

Para:

Assunto: Exame Global de Saude

Fonfe: Direcio Regional de Prevencdo e Combate as Dependéncias
Direcdo Regional da Satide

Contacto: Divisio de Planeamento e Prevencao da DRPCD

Direcao de Servicos de Cuidados de Saude da DRS
Class.:C/S.2019/16

Considerando que a vigilancia de Salde Infantojuvenil € um dos pilares na promogao

da saude e prevengao da doenga;

Considerando que um dos objetivos da Area de Intervencdo na Satde Infantojuvenil do
Plano Regional de Salde 2014-2016 (Extensdo a 2020) é assegurar a vigilancia de
salde das criancas e adolescentes da Regido Auténoma dos Agores (RAA),
nomeadamente através da monitorizacdo regular da cobertura da vigildncia de saude
de acordo com o esquema de idades preconizado pelo Plano Nacional de Saude
Infantojuvenil (PNSIJ);

Considerando que é fundamental alertar os profissionais de salide responsaveis pela
vigilancia de saude infantojuvenil para a concretizacdo do preconizado para as
consultas, tanto nos parametros a avaliar como nos cuidados antecipatoérios (consultar
PNSIJ - em anexo), com especial enfase para o Exame Global de Saude (EGS), no
sentido da avaliacdo da existéncia de competéncias para 0 inicio da aprendizagem e

para a preparagéo do inicio da puberdade;

Considerando que o EGS é uma consulta realizada as criangas de 5 € de 12/13 anos no
ambito da vigildncia de salde infantojuvenil e que tem como objetivo detetar
precocemente qualquer sinal de aviso ao nivel do estado de salde das criancgas e fazer
0 encaminhamento para os especialistas, caso seja necessario, promovendo o correto

desenvolvimento da crianga/jovem;
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Assim, devem ser tidos em conta os seguintes aspetos na realizagdo dos EGS:

1. A convocatdria das criangas/jovens para o EGS e o agendamento da consulta é

da competéncia do enfermeiro da equipa de sadde escolar ou enfermeiro da
equipa de sautde infantil/enfermeiro do Nlcleo de Salde Familiar (NSF), em
articulagdo com o Médico de Medicina Geral e Familiar (MGF), atendendo 3
disponibilidade de agenda. O procedimento de convocatdria e agendamento do
EGS deve ser definido internamente nas Unidades de Satde de Ilha (USI) tendo
em conta as suas especificidades de funcionamento, bem como os principios da
melhor articulagao entre as equipas (saude escolar/salde infantil/NSF) e as

competéncias de atuagdo das mesmas.

O Médico de MGF deve avaliar os parametros j& previamente definidos no PNSIJ
para as idades do EGS, bem como os cuidados antecipatoérios 1& discriminados.
a. Aos 5 anos preconiza-se a realizagdo do exame fisico (inclui Indice de
Massa Corporal - IMC e rastreio de Hipertensdo), avaliagdao do
desenvolvimento estatoponderal e psicomotor, da visdo, da audi¢do, da
boca e dentes, da postura e da linguagem; a realizagdo da avaliagdo da
audicdo preconizada para os 6-7 anos deve ser realizada no ambito da
consulta do EGS. Verificagdo do cumprimento do esquema vacinal de
acordo com o Programa Regional de Vacinagdo (PRV), incluindo a
reavaliacdo dos critérios para vacinagao com BCG (vacina contra a
tuberculose).
b. Aos 12-13 anos é feita a avaliagdo dos parametros anteriores mais o
estadio pubertario. Verificacdo do cumprimento do esquema vacinal de

acordo com o PRV.

3. O rastreio de IMC nas criancas nas idades preconizadas para o EGS €& da

responsabilidade das equipas de salde escolar/infantil ou enfermeiros de familia
e/ou nutricionistas. As criancas, quando necessario, devem ser encaminhadas
para a consulta de nutricdo das USI. O rastreio de hipertenséo arterial nas
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criangas com as idades preconizadas para o EGS é da responsabilidade dos
enfermeiros das equipas de salde escolar/infantil ou enfermeiros de familia. Os

dados destes rastreios devem ser registados nos respetivos processos clinicos
(MedicineOne - M1).

4. Os rastreios visuais e auditivos sdo realizados no &mbito da consulta do EGS e
sdo da responsabilidade do médico que efetua o referido EGS, como esta
preconizado na vigildncia de salde infantil do PNSIJ:

a. Aos 5 anos deve ser feita a avaliagdo da visdo segundo as “Boas Préticas
em Oftalmologia - Elementos Clinicos de Avaliacdo e Referenciacdo” (DGS,
2008) e de acordo com os critérios previstos na escala de rastreio de Mary
Sheridan. Aos 5 anos opta-se pelas Tabelas de E de Snellen.

b. A partir dos 10 anos, a avaliagdo oftalmoldgica deve ser feita atendendo
aos fatores de risco ou se ocorrer diminuigdo de visdo. Para a audigdo
adotam-se as indicagées do PNSIJ para os 6-7 anos, onde se mantém a
aplicacdo da Escala de rastreio de Mary Sheridan modificada. Para o EGS
dos 12/13 anos, a semelhanca da visdo, deve ser feita uma avaliacdo
atendendo aos fatores de risco ou se ocorrer diminuigdo da audicdo.

c. O material necessario para a realizagdo destes rastreios € da
responsabilidade de cada USI/CS.

5. As alteragbes detetadas devem ser encaminhadas pelo Médico de MGF para as
devidas especialidades (oftalmologia, otorrinolaringologia, outras) devendo o

médico fazer o respetivo registo no processo clinico da crianga/jovem.

6. Relativamente ao Rastreio Oral (avaliagdo da dentigdo), e tendo em conta que a
RAA possui Médicos Dentistas nos Cuidados de Salde Primarios, a avaliacdo
preconizada nos EGS, é da responsabilidade do Médico Dentista das USI e deve

ser realizada ao longo do ano letivo.
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7.

a. No 19 periodo letivo e apds o levantamento das criangas nascidas nas
idades preconizadas para o EGS, com consentimento informado e sem EGS
realizado, devem ser agendados os rastreios, que podem ser efetuados
quer nas unidades de salde quer em contexto escolar. Esta decis3o deve
ser tomada em consenso entre toda a equipa de salde escolar e
devidamente fundamentada.

b. Relativamente as criancas em idade de EGS, como o rastreio é efetuado
pelo Médico Dentista, as alteracdes detetadas deverdo ser encaminhadas
para a consulta de especialidade na USI/CS, sendo da responsabilidade do
Médico Dentista a gestdo da sua agenda.

c. O Medico Dentista faz o seu registo no M1 (médulo medicina dentéria).

d. Caso a crianga/jovem, no @mbito da consulta do EGS, ndo tenha sido
avaliada pelo Médico Dentista da USI, devera o Médico de MGF adotar as
indicagdes para a avaliagdo da dentigdo:

i. aos 5 anos - Verificar o estado dentédrio e em caso de carie dentaria
encaminhar para consulta de especialidade (USI ou Hospitais)

ii. aos 12/13 anos - Verificar o estado dentario e gengival e em caso
de carie dentéria encaminhar para consulta de especialidade (USI

ou Hospitais)

No EGS existem atividades que sao da responsabilidade da equipa que faz a
vigilancia de salde infantojuvenil, mas quem assume que o EGS é efetuado é
sempre o Médico de MGF. O registo da realizagdo do EGS no M1 é um
procedimento que deve ser realizado pelo Médico de Familia da crianga/jovem ou
pelo Médico adstrito a salde escolar no caso de a crianga/jovem nao ter Medico

de Familia. De salientar que apenas sao considerados EGS realizados os que

estiverem devidamente registados no M1 (visto no EGS :l ).

4-5

Regi&o Autdnoma dos Agores Solar dos Remédios telef. | 295 204 200 Drpcd-sres@azores.gov.pt
Secretaria Regional da Saade 9701-855 Angra do Heroismo | fax | 295 204 252 www azores.gov. pt



REGIAQ AUTONOMA DOS ACORES
SECRETARIA REGIONAL DA SAUDE
DIREGAO REGIONAL DE PREVENGCAO E COMBATE AS

5 diregao regional da saude
DEPENDENCIAS

Circular Informativa n.© 02
2019-07-12

8. A DRPCD, em parceria com a Saudacor S.A, ird fazer a monitorizagao da
qualidade dos EGS efetuados, avaliando se os pardmetros definidos para os

mesmos foram realizados e devidamente registados no M1.

A Diretora Regional de Prevencdo e Combate as Depeniéwnciétw
g\‘tg\‘@ \Q-‘&% &e—Qée}& §1 N < Sy,

Suzete Frias

O Diret \Regional da Saude

S
Tiago Lopes
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