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Nota Informativa
Acidente Nuclear de Fukushima Daiichi, Japao

Questoes de Saude Publica

1. O que é aradiagdo ionizante?

A radiacdo ionizante é aquela que transporta energia suficiente para provocar alteracdes ao
nivel dos tecidos bioldgicos (por ionizacdo). Pode ser produzida por formas artificiais (geradores
de raios-X) ou naturalmente com a desintegracio do nucleo de determinados atomos
radioativos (que se desintegram, emitindo radiacdo), designados de “radioisétopos”.

A medida que os &tomos radioativos se vdo desintegrando, vdo-se transformando,
sucessivamente noutros elementos quimicos até chegarem a um elemento estdvel. Desta
forma, a quantidade de material radioativo presente vai decrescendo ao longo do tempo. Ao
tempo necessario para que a quantidade de um radioisdtopo decresga para metade da-se o
nome de “semivida”. Esta semivida é caracteristica de cada radioisétopo, podendo ir de algumas
fracGes de segundo até milhdes de anos.

A unidade de medida da dose recebida pelos individuos é o Sievert (Sv), que tem em conta o
tipo de radiacdo e os efeitos produzidos em cada érgdo do corpo.

Numa situagdo de emergéncia, e no que diz respeito a populagdo, existem niveis de referéncia a
partir dos quais se torna necessario tomar medidas especificas, de acordo com as orientagGes
internacionais. A titulo de exemplo, se a populagdo puder estar exposta a uma dose superior a
10 mSv (miliSievert), recomenda-se o abrigo. Se a dose for superior a 50 mSv, devera haver
evacuacao da zona afetada.

2. Qual o grau de perigosidade do acidente para a Saude Publica? A que
radiacao pode a populacao estar exposta num acidente deste tipo?

Os reatores nucleares deste tipo sdo construidos de raiz, com multiplos sistemas de seguranca
intrinsecos. Um dos principais sistemas de seguranca é a existéncia de um edificio de contencdo
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gue, sendo estanque, estd desenhado para impedir fugas radioativas significativas para o
exterior.

No entanto, no caso deste sistema de contencao falhar, pode ocorrer a libertacdo de materiais
radioativos provenientes do nlcleo do reator para o exterior que incluem varios isGtopos
diferentes.

Os principais radioisétopos com risco para a saude, em caso de acidente, sdo as variantes
radioativas do Césio (Cs-137) e do lodo (I-131), que poderao ser expelidas para a atmosfera em
nuvem (designada também por pluma) radioativa. Esta nuvem pode ser arrastada pelo vento e
depositar-se no solo, podendo contamina-lo.

A semivida do lodo radioativo (I-131) é de 8.3 dias, o que significa que, apds esse periodo, a
quantidade presente se tera reduzido para metade, passando a valores residuais cerca de 3
meses apos a libertagao.

A semivida do Césio radioativo (Cs-137) é de cerca de 30 anos, o que podera justificar a adogao
de medidas de limpeza e descontaminagdo das zonas afetadas, dependendo da quantidade
libertada.

As vias de exposicdo da populacdo a estes radioisétopos sdo trés:

e Contacto direto com as particulas presentes na pluma radioativa (ex: exposicdo externa
da pele);

e [nalagdo de particulas radioativas (ex: por respira¢do);

® Ingestdo de particulas radioativas (ex: a deposicdo no solo, que pode contaminar a cadeia
alimentar).

No caso do acidente de Chernobyl, a dose recebida pela populacdo evacuada (cerca de 115.000
individuos) foi da ordem de 30 mSv; saliente-se que um exame de tomografia axial
computorizada (TAC) envolve, para o paciente, uma dose da ordem de 9 mSv.

3. Quais os efeitos a longo prazo da exposicao a radiacao?

A exposicdo a radiacdo ionizante tem efeitos especificos e, de uma forma geral, bem
conhecidos, consoante a sua magnitude. A exposi¢cdo a doses da ordem dos 1.000 mSv resulta
em efeitos especificos na saide, como a Sindrome de Radiagdo Aguda, danos na medula dssea
(leucemia), danos no sistema nervoso central, queimaduras e cataratas. Estes efeitos sdo
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chamados de deterministicos - sabe-se que irdo ocorrer, apds exposicdo a determinada dose,
aumentando a sua severidade quando esta aumentar.

Em relacdo a exposicdo a doses abaixo de 100 mSv, os estudos epidemioldgicos demonstraram a
auséncia dos efeitos deterministicos referidos, mas revelaram um aumento do risco de cancro
(risco é a probabilidade de ocorréncia de um efeito). Este risco aumenta, de forma linear,
guando a dose aumenta, no entanto, a sua severidade ndo aumenta com a dose recebida,
aumentando apenas a probabilidade da sua ocorréncia (efeito estocdstico).

De acordo com dados recolhidos no passado, numa emergéncia nuclear, foram registados
aumentos de casos de leucemia, alguns anos apds a exposicdo. O risco de cancros solidos
apenas aumentou cerca de 10 anos apds a exposicdo. A acumulacdo de lodo radioativo na
tiroide fez aumentar o nimero de casos de cancro na tiroide na populacdo, especialmente em
criangas.

O impacto psicolégico de uma emergéncia nuclear foi outro fator a ter em conta, sendo
especialmente marcante no caso de Chernobyl.

4. Quais as medidas de Saude Publica que devem ser tomadas para
reduzir a exposi¢ao da populagao?

As medidas mais eficazes na reducdo da exposicdo externa a pluma radioativa sao:

e Evacuacgdo da drea diretamente afetada;

e Recomendacdo a populagdo das dreas mais afastadas para que fique dentro de casa
(Abrigo) durante a passagem da pluma.

No que diz respeito a exposi¢cdo interna (por ingestao e inalagdo), as principais medidas a tomar
envolvem:

e Proibicdo do consumo de vegetais, leite e derivados produzidos em zonas onde tenha
ocorrido deposicao. Estes devem ser substituidos por produtos importados de locais ndo
contaminados.

e Administracdo de iodo estdvel (ndo radioativo) sob a forma de comprimidos de iodeto
de potdssio, imediatamente antes da passagem da pluma radioativa, de forma a impedir
a absorc¢do de iodo pela glandula tiroide. Esta medida é especialmente eficaz no grupo
etario dos 0-18 anos e deve ser tomada de acordo com os critérios de emergéncia
nacionais - a Agéncia Internacional de Energia Atdmica e Organizacdao Mundial de Saude
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recomendam a distribuicdo de comprimidos de iodeto de potdssio apenas no caso de a
dose prevista para a tiroide atingir um nivel de interveng¢do que o justifique.

5. Oiodo estdvel (ndo radioativo) protege da radiacdao? Como? Como
deve ser administrado?

O corpo humano utiliza iodo nas suas funcgdes fisioldgicas. Este elemento é absorvido,
principalmente, pela tiroide, que o utiliza para produzir hormonas. O objetivo da administracao
de comprimidos de iodeto de potdssio é saturar a tiroide antes da exposi¢cdo a pluma radioativa,
de forma a que esta deixe temporariamente de absorver lodo (durante cerca de 24 horas).
Desta forma, impede-se a acumula¢do do lodo radioativo (I-131) naquela glandula, evitando-se
a sua irradiacdo. A existéncia prévia de comprimidos de iodeto de potassio faz parte do
planeamento de emergéncia de uma central nuclear.

Dados recolhidos durante o acidente de Chernobyl demonstram que o lodo radioativo (1-131)
representou o maior impacto na populagao, tendo sido diagnosticados mais de 5000 casos de
cancro da tiroide em criangas (0-18 anos de idade) devido a exposicdo aquele isdtopo. As
principais prioridades na administracdo de iodeto de potdssio serdo, portanto, criangas e
mulheres grdvidas. No caso das mulheres gravidas, a quantidade a administrar devera ter
também em conta a protecdo da tiroide do feto.

Note-se, contudo, que os comprimidos de iodeto de potadssio ndo protegem contra radia¢do
externa ou contra radiagdo emitida por outros isétopos radioativos que estejam presentes e que
possam ser absorvidos pelo corpo humano. Por este motivo, ha sempre necessidade de
combinar esta medida com as mencionadas na questdo anterior.

Dado que esta medida apenas é eficaz quando tomada imediatamente antes da exposicdo e
também para evitar eventual contraindicacdo, a administracao de iodeto de potassio apenas
deve ocorrer no momento e nos locais indicados pelas autoridades.

Face a isto, é importante salientar que a auto-medicacdo com lodo, sem indicacdo das
autoridades pode ter consequéncias graves e impedir a eficdcia desta medida, quando, de facto,
for necessdria. Paralelamente, o consumo de sal iodado ou outros alimentos com lodo nao
oferece a protecao necessaria.
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6. O acidente nuclear ird ter repercussdes fora do Japao?

A extensdo das repercussdes ird depender da radioatividade libertada para o ambiente e das
condigdes meteoroldgicas locais, sendo especialmente importantes a diregdo e velocidade dos
ventos e a possibilidade de ocorréncia de chuva.

De acordo com a informagdo disponivel até ao momento, é pouco provavel que os paises
vizinhos sejam afetados de forma significativa.

De acordo com a informacdo mais recente, a area afetada é a zona num raio de 30km (ver
Figura 1) da Central Nuclear de Fukushima-Daiichi, tendo as autoridades japonesas
recomendado a tomada de medidas especificas:

e Evacuagdo num raio de 20 km;

e Recomendar abrigo na area de 20 km a 30 km da central.
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Figura 1 - Representacdo grafica da area afetada.
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7. Se precisar de me deslocar ao Japao, que devo fazer?

O Ministério dos Negdcios Estrangeiros, através da Secretaria de Estado das Comunidades
Portuguesas emitiu, a 16 de margo, o seguinte alerta:

Dada a situag¢do no Japdo, aconselham-se todos os cidaddos nacionais que, néo tendo razées
essenciais para permanecer no pais, a considerar a possibilidade de sairem temporariamente do
Japdo ou a deslocarem-se para o sul do pais, nomeadamente familias com criangas e gravidas.
Desaconselham-se todas as viagens ndo essenciais aquele pais.
(http://www.secomunidades.pt/web/guest/listapaises/JA).

Se nao lhe for possivel seguir aquele conselho, siga as instru¢des das autoridades locais na radio
ou televisdo. Evite a area afetada. Fique dentro de casa, se ocorrer a passagem de uma pluma
radioativa.

8. Estive recentemente no Japao, que devo fazer?

Para quem esteve no Japdo apds o inicio do acidente nuclear, ndo ha até ao momento indicios
de qualquer risco acrescido para a saude. A cidade de Toquio e varias outras estdo a ser
permanentemente monitorizadas em termos radioldgicos desde o inicio do acidente e qualquer
alteracdo nesta situacdo sera imediatamente detectada.

Mesmo nas areas mais proximas da zona afetada, ndo foram registados niveis de radiacdo que
apresentem risco para a saude, tendo a populagdo residente sido evacuada num perimetro de
20 km da central.

A AIEA emitiu as 12:48 do dia 18/03/2011 uma informacdo onde indica, segundo o parecer
conjunto da Organizagdo Mundial de Saude, da Organizacdo Maritima Internacional e da
Organizacdo Internacional de Aviacao Civil, que os voos internacionais e as operagdes maritimas
podem continuar a efetuar-se normalmente para os principais aeroportos e portos do Japdo. A
AIEA informou também que, presentemente, o rastreio de radiacdo aos passageiros
internacionais oriundos do Japdo nao é considerado necessdario até ao momento.

No entanto, se tiver algumas duvidas, ou se esteve nas imediacGes da drea afetada, poderd
contactar a Linha Saude 24: 808 24 24 24.
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9. Qual o papel dos organismos internacionais e nacionais?

No ambito das Nacdes Unidas, a Agéncia Internacional de Energia Atdmica é o organismo que
coordena a resposta internacional a emergéncias nucleares.

A Organizacdo Mundial da Saude é responsavel pela avaliacdo do risco para a saude, fornecendo
assisténcia e intervengdes de Saude Publica durante uma emergéncia nuclear.

Em Portugal, a resposta a uma emergéncia nuclear ou radiolédgica é coordenada pela Autoridade
Nacional de Protecao Civil.

A Agéncia Portuguesa do Ambiente é a organiza¢do nacional que atua como ponto de contacto
nacional para emergéncias radiolégicas e nucleares ocorridas no estrangeiro, mantendo
também em funcionamento uma rede de alerta (RADNET) com 13 esta¢des de medi¢do em
territério nacional.

A Direcdo-Geral da Saude, para além das suas competéncias como autoridade de saude
nacional, é também parte do sistema regulador nacional no ambito da protegdo radioldgica.

10.Existe risco para Portugal?

O acidente nuclear ocorrido no Japao ndo representa riscos para Portugal. Por outro lado, no
nosso Pais ndo ha produgao de energia a partir de reatores nucleares.

11.Porque foi recomendado o controlo de alimentos importados? Como
serd feito em Portugal?

Existe a possibilidade de haver libertacdo de quantidades significativas de material radioativo
para a atmosfera. Este material radioativo pode depositar-se no solo e contamina-lo, bem como
aos alimentos nele produzidos.
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Apesar de as importacGes destes produtos provenientes das zonas préximas da area afetada
serem em numero reduzido, e como medida de precaucdo, a Comissdao Europeia recomendou
aos Estados-Membro o seu controlo radiolégico. Tal como acontece noutras instancias, existem
limites ja estabelecidos internacionalmente para as quantidades maximas admissiveis em
alimentos.

Em Portugal, a Direccdo-Geral das Alfandegas e Impostos Especiais Sobre o Consumo, a
Direccdo-Geral de Veterindria e o Gabinete e Planeamento e Politicas do Ministério da
Agricultura, com o apoio laboratorial do Instituto Tecnolégico e Nuclear asseguram o controlo
das importagcGes provenientes do Japdo. Caso seja necessdrio, face a alguma ocorréncia, a
Direccdo-Geral da Saude e a Agéncia Portuguesa do Ambiente tomarao parte no processo de
avaliagdo do risco.

Para saber mais:

Agéncia Internacional de Energia Atomica:
- http://www.iaea.org
- http://www.facebook.com/iaeaorg

Organiza¢do Mundial da Saude:
- www.who.int

Agéncia Portuguesa do Ambiente:
- www.apambiente.pt

Diregdo-Geral das Alfandegas e dos Impostos Especiais Sobre o Consumo:
- http://www.dgaiec.min-financas.pt/pt

Direcdo-Geral de Veterinaria:
- http://www.dgv.min-agricultura.pt/portal/page/portal/DGV

Gabinete de Planeamento e Politicas do Ministério da Agricultura, do Desenvolvimento Rural e
das Pescas:

- http://www.gpp.pt/

Secretaria de Estado das Comunidades:
- http://www.secomunidades.pt

Linha Saude 24: 808 24 24 24


http://www.iaea.org/
http://www.facebook.com/iaeaorg
http://www.who.int/
http://www.apambiente.pt/
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A Diregao-Geral da Satlide estda a acompanhar a evolugao da situa¢ao, com os seus parceiros
nacionais e internacionais e emitira novas recomendagdes com vista a prote¢ao da Saude
Publica sempre que tal se justifique.

Este documento foi adaptado de recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude e sera
atualizado sempre que a evolug¢ao dos acontecimentos o justifique.

Registo das alteragdes mais relevantes
Atualiza¢do 1 (18/03/2011): Revisdo da nota relativa a administra¢do de lodo estavel, com
desaconselhamento da auto-medicacao, adicao de representacao grafica da area afetada,

revisdao das notas para viajantes, adicao da nota 11 relativa ao controlo de alimentos,
atualiza¢do dos contactos.

- Este documento foi redigido ao abrigo do novo Acordo Ortografico -



