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Gomunicado — § de dezembro de 2018

Casos de sarampo na Regiao de Lishoa e Vale do Tejo - atualizacio

seguimento do Comunicado n.® C152 04 v1, de 05/12/2018, da Diregio-Geral da

Salde, informa-se o seguinte:

1.

Até as 20 horas de dia 4 de dezembro, e desde o dia 8 de novembro, foram
confirmados laboratorialmente 26 casos de sarampo, pele instituto Nacional de
Saiide Doutor Ricardo Jorge, na Regido de Lishoa e Vale do Tejo. Tiveram resultado
negative 25 casos;

Dos casos confirmados, 22 sao adultos e 4 550 criangas;

Estes casos configuram a existéncia de 2 surtos distintos:

» Cascais — 1 surto com 19 cases confirmados, com ongem nhum casc importado
da Ucrdnia,

» Oeiras — 1 surtc com 5 casoes confirmados, com origem num ©aso importado
da Hepilblica Checa.

Neste periodo foram ainda confirmados 2 casos isolados, sem figagac epidemiolégica

corhecida aos referidos surtos e que estéo a ser investigados,

0 virus do sarampo & fransmitido por contacto direto com as goticulas infeciosas ou
por propagacdc no ar quando a pessoa infetada tosse ou espirra. Os doentes s&0
considerados contagiosos desde 4 dias antes até 4 dias depois do aparecimento da

erupgac cuténea;

Os sintomas de sarampo aparecem geraimente entre 10 a 12 dias depois da pessca
ser infetada e comegam habitualmente com febre, erupgdo cutdnea {progride da
cabega para o tronce e para as extremidades inferiores}, losse, conjuntivite e

corrimento nasal:

A Direco-Geral da Satde e a rede de Autoridades de Salide, em colaboragio com

o Instituto Nacional de Salde Dr. Ricardo Jorge e com os profissionais de sadde,
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estio a acompanhar a evelugéo da situagae de acordo com o previsto no Programa
Nacionai da Eliminacao do Sarampo;

8. A Diregdc Regional da Sadde, em articuia_t_:;aﬂ com a Diregio-Geral da Salde,

continua a acompanhar a evolugio da situagéo. Assim, recomenda-se:
+ Verifique o seu boletim de vacinas; se necessario, vacine-se e vacine 0s seus;

+ S5e esleve em contacto com um caso suspeito de sarampo e temn dividas ligue
para a Linha de Saide Acores: 808 24 60 24;

» 3etem sintomas sugestivos de sarampo avite o contacio com outros ¢ ligue para
a Linha de Salde Agores: 808 24 60 24;

9. Recorda-se que 0 sarampo € uma das doencas infeciosas mais contagicsas podendo

provocar doenca grave, principalmenie em pessoas ndo vacinadas,

10. Em pessoas vacinadas a doenca pode, eventualmente, surgir, mas com um quadro

clinico mais ligeiro @ menos contagioso;

11. A vacina é gratuita e é administrada em unidades do Servigo Nacional de Saude e
do Servico Regional de Saude. Em caso de dvidas, contacte a Linha de Sailde
Agores: 808 24 80 24,

12. As pessoas gue ja tiveram sarampo estao imunizadas e néo voltarae a ter a doenga;

13. Sempre que a situagio epidemiolégica ¢ justifique, serao divuigadas as respetivas
atualizagtes.

Para mais informagdes sobre o sarampo, consulie o site da Diregéo-Geral da Salde, em
hitps:ffwww.dgs. ptisaude-a-a-z.aspx?v=8e0038 11 52ce-45f-b5al-
3I5feB4fadZGa#tsaude-de-g-az/sarampo.
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