
       DO ALTO DA SERRA…. 

SURGE UMA BRISA REFRESCANTE! 

 

É com entusiasmo que reconhecemos, neste momento, a existência de vários desafios e oportunidades, 

consubstanciados em dinâmicas que convidam todos a partilhar, evidenciar e a construir ações de pró-atividade.  

Pretendemos alicerçar esta dinâmica com base no sentimento comum de uma identidade coletiva, que busca a 

melhoria de condições a vários níveis, em que ninguém pode ficar excluído enquanto ser humano, que é 

transversal a toda esta “Aldeia Global”. 

Neste sentido, a Casa do Povo de Santa Bárbara da Ilha Terceira, através dos seus Corpos Sociais para o triénio 

2013/2016, projetou o seu Plano Estratégico Trienal – “PET 2016”, contendo a designação de “Encontro de 

Gerações”. Trata-se de um conjunto de instrumentos que visam potencializar esta Instituição em todas as suas 

variantes de atuação e ação, passando pelas componentes sociais, culturais e educativas, envolvendo o maior 

número de intervenientes e apostando fortemente na Juventude, tendo um sentido igualitário comunitário, ou 

seja, abraçando todas as faixas etárias, extratos sociais e com especial carinho, os nossos idosos.  

Com esta matriz, pretende-se criar espaços de sinergias, encontros, afetos, conhecimentos e saberes. Queremos e 

pretendemos proporcionar gestos de solidariedade entre as diversas gerações, tendo como plataforma logística, a 

excelência e a multifuncionalidade arquitetónica, do Centro Intergeracional desta Instituição Particular de 

Solidariedade Social, empreendimento este, financiado pelo Governo Regional dos Açores. 

Presencialmente e para tornar eficaz estas medidas, a atual direção está alargada a nove membros, tendo a média 

de idades de cerca dos vinte oito anos de idade, sendo estes jovens altamente qualificados e formados 

academicamente, em que a maioria deste elenco executivo é composta por membros do género feminino.  

Com esta orientação, cremos que está salvaguardada a passagem de testemunho para os futuros Corpos Sociais, 

mantendo a continuidade desta dinâmica e de outras que se possam vir a implementar. Estamos dotados de uma 

geração juvenil ativa, informada, formada e extremamente responsável e que também participa em outros 

movimentos, como o associativismo juvenil, cultural, desportivo e entre outros. E que após a conclusão da sua 

formação Universitária, não se quiseram excluir e desenraizar das suas origens, pelo contrário, acreditaram no 

futuro, não só no seu futuro, mas de toda uma Comunidade. Ou seja, destes nossos Açores. 

O nosso pensamento, foi sempre e continuará a ser o da cooperação, rigor, verdade e partilha Institucional, não só 

com associações congéneres, mas também com as Entidades Oficiais, passando pela Junta de Freguesia de Santa 

Bárbara, Câmara Municipal de Angra do Heroísmo, Governo Regional dos Açores, e neste casso em particular, com 

Direção Regional da Juventude. 

Neste sentido, formalizamos e demos a conhecer em primeira instância ao Excelentíssimo Senhor Presidente do 

Governo Regional, Dr. Vasco Cordeiro, e a todos os Departamentos do seu Governo, os nossos pressupostos de 

trabalho para o próximo triénio, através do nosso Plano Estratégico Trienal – “PET 2016”, intitulado “Encontro de 

Gerações”, comportando este, um conjunto de orientações concertadas e globalizadas, como o Plano de 

Desenvolvimento Económico e Social da Zona Oeste da Ilha Terceira, designado por “OESTE +”. 

Com estes pressupostos, estão alicerçadas as condições, para a criação de mecanismos operacionais, como o 

“Programa Educativo e Social – “PES”, Programa para a Excelência, Inovação na Ruralidade e na Agricultura – 

“EIRA” e o Programa Anual de Atividades – “PAC 2013”. 



Do Plano de Desenvolvimento Económico e Social da Zona Oeste da Ilha Terceira, designado por “OESTE +”, e de 

uma forma genérica, pretende-se criar um conjunto de plataformas/parcerias, visando o fomento e a criação de 

emprego, associado à responsabilidade social de todos os agentes, contribuindo assim, para o progresso 

harmonioso das populações deste quadrante da Ilha Terceira, o que corresponde a cerca de 8,4% da população do 

Concelho de Angra do Heroísmo. 

Através do Programa para a Excelência, Inovação na Ruralidade e na Agricultura – “EIRA”, pretende-se criar um 

conjunto de ações informativas e formativas para os seus agentes, de forma a potencializar todas as características 

da ruralidade, face ao setor primário e não só. 

Inerente ao Programa Anual de Atividades – “PAC 2013”, estão inseridas todas as dinâmicas mensais, que passam 

pela sua realização, como a Plataforma Informal de Cidadania Ativa – “PICA DO OESTE”, tendo como seu primeiro 

interveniente o Drº Álvaro Monjardino, a comemoração do dia Mundial da Criança, subordinado ao tema “Um 

Sorriso um afeto”, a Escola de Instrumentos de corda na variante de violão e viola da terra, a Formação de iniciação 

às tecnologias de Informação e comunicação para adultos, as atividades subordinadas a vários temas (“Origens e 

Futuros”) e a Digressão ao Santuário de Fátima, intitulada “Horizontes de Esperança”, sendo estas últimas 

caracterizadas de âmbito Intergeracional. 

Relativamente ao Programa Educativo e Social – “PES”, este visa conjugar as diversas gerações, passando pela 

infância, adolescência, juventude e idosos, através do Atelier de Tempos Livres, Centro de Convívio e de Dia pra 

Idosos, Espaço de Tecnologias da Comunicação e Informação, Grupo de Violas e o Grupo Informal de Jovens, que 

está associado à Plataforma Informal de Cidadania Ativa – “PICA DO OESTE,” criando-se assim, uma simbiose 

intergeracional. 

Pretende-se igualmente criar parcerias no âmbito da Juventude, não só de Santa Bárbara, mas que se inserem num 

contexto de Ilha e mesmo da Região, tendo para este efeito, a oportunidade e o gosto de receber a visita da 

Senhora Diretora Regional da Juventude, Doutora Pilar Damião de Medeiros, no Centro Intergeracional desta Casa 

do Povo, com vista à apresentação e discussão de propostas que visam a organização e implementação de 

dinâmicas de ação. 

Assim, foram explanados os diversos programas que irão contribuir para desenvolver e focar a sua ação na 

prevenção de comportamentos de risco e promover estilos de vida saudáveis, nomeadamente através do “Prevenir 

em Coleção”, “Castelos de Risco”, “Jovem a Jovem” e o “Cupido”.  

Os programas “Prevenir em Coleção” e “Castelos de Risco” será uma parceria que esta Instituição pretende criar 

com a ARISCO – Instituição para a Promoção Social e da Saúde. O primeiro é dirigido a crianças entre os 5 e os 10 

anos, e consta da aplicação de material lúdico, na forma de cadernetas e respetivas coleções de cromos, que 

abordam um conjunto de temas fundamentais ao nível da promoção de estilos de vida saudáveis e assenta numa 

metodologia de “ação- reflexão”. 

  

No segundo programa utiliza-se uma metodologia de ação-reflexão-ação promovendo o desenvolvimento pessoal e 

uma atitude participativa na mudança, através da realização de um conjunto de jogos e dinâmicas de grupo, com 

características de aventura e desafio. Destina-se a jovens dos 12 anos aos 18 anos. 

 

O programa “Jovem a Jovem”, nasceu da adaptação do programa inglês Teenex (Teen Experience). Baseia-se num 

programa informal de prevenção, que foi adaptado à Região Autónoma dos Açores. A sua reativação terá por base 

a experiência alicerçada no Programa de Informação e Apoio à Prevenção Primária - “PIAPP”, desenvolvido por esta 

Casa do Povo, em anos anteriores. Será um programa de regime presencial e residencial, destinado a jovens com 



idades a partir dos 14 anos de idade, no sentido de promover comportamentos de vida saudáveis, abordando 

temáticas, como a assertividade e a cidadania. 

 

O programa “Cupido” configura-se como um conjunto de ações de âmbito da Educação Afetivo-Sexual e que será 

uma iniciativa piloto, que parte de um corpo de Jovens Adultos com formação nesta área que curricular e não 

curricular da Freguesia de Santa Bárbara, sendo um trabalho pedagógico imprescindível que propicia meios para o 

jovem conhecer-se e a aprender a lidar com as emoções ligadas à sua sexualidade saudável. Este programa abre 

espaço para abordagem de temas relativos aos interesses ligados à sexualidade, a qualidade de vida com saúde e 

ao desenvolvimento da auto-estima positiva, contribuindo assim para a constituição de valores éticos e morais e na 

formação integral do jovem. 

 

Estes programas têm como objetivos prioritários, a intervenção não formal ao nível dos jovens, em especial no 

campo da promoção da saúde, desenvolvendo competências pessoais e sociais, abordada nas variantes da 

prevenção universal e seletiva, mantendo uma metodologias de ação-reflexão-ação, com recurso a instrumentos 

de natureza lúdica e pedagógica através da relação com os seus pares. 

 

Em suma, podemos concluir que para nós, a nossa tarefa será o “NÓS SOLIDÁRIO”, para que possamos 

potencializar a vida humana. Teremos que nos focar no SER para saber SER, ESTAR e AGIR, de forma a 

enriquecermos a relação e a interação com todos e para todos. Ninguém pode ficar ao abandono, é preciso “SER 

GENTE COM GENTE”, onde se partilham afetos, levando-nos à Solidariedade entre todas as Gerações. 

 

Assim iremos continuar a valorizar os Açores como sociedade com especificidades próprias, no entanto e por este 

fato, não podemos nem devemos desagregar da restante “Aldeia Global”. Nestes tempos e em todos os tempos, 

devemos fortalecer o nosso querer, a nossa persistência e resistência. Se assim fizermos, seguramente ninguém 

nos irá retirar a nossa Açorianidade. 

Em nome da casa do Povo de Santa Bárbara da Ilha Terceira, queremos agradecer a oportunidade facultada para 

partilharmos conjuntamente estas dinâmicas e envolvências, e ficamos com este mote: 

“Não basta ensinar ao homem uma especialidade, porque se tornará assim uma máquina utilizável e não uma personalidade. É 
necessário que adquira um sentimento, um senso prático daquilo que vale a pena ser empreendido, daquilo que é belo, do que 

é moralmente correto.”  
Albert Einstein  

 

 
 

 
 

 

A Direção da Casa do Povo de Santa Bárbara da Ilha Terceira 
Junho de 2013 

 
 

 

Direção para o Triénio 2013/2016 

1º Linha da esquerda para a direita: 

Márcia Coelho: Secretaria para a Educação não Formal; Maria Pires: Secretaria para a Intervenção Social; Durval Santos: Presidente da Direção; Raquel 

Sousa: Vice-Presidente da Direção; Alexandra Correia: Secretaria para as Tecnologias da Informação, Comunicação e Imagem; Cátia Dias: Secretaria 

para a Juventude e Infância; 

2º Linha da esquerda para direita: 

Paulo Fagundes: Secretario para a Gestão Financeira e Administrativa; António Enes: Secretário para o Associativismo e Ruralidade; António Borges: 

Secretario para Bens e Património; 


