Incéendios em Habitacoes

Ndo te escondas, hem Tentes apagar o fogo, sai
de casa rdpidamente e ndo leves nada contigo.

Antes de abrires uma porta, verifica se estd
quenie porque pode haver fogo do outro lado.

Procura outra saida.

Se tiveres de afravessar uma sala com fumo,
gatinha por debaixo dele respirando através
de um pano. Al o ar estard mais frio e mais
limpo e poderds ver melhor. Dirige-te rdpida-

mente para a saida.
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@ Porque é que se diz que num incéndio,
€ mais perigoso o fumo do que o fogo?

A E porque aquele fumo é formado por
gase toxicos muito quentes, que ao serem

respirados primeiro fazem-nos ficar confu-
sos depois fazem-nos desmaiar e podem
mesmo ser fatais.

Qualquer Edificio Pdblico, (Uma sala de espec-
tdculos, um museu, uma biblioteca, etc), fem
obrigatdriamente duas safdas.

Para sair do edificio, deves seguir sempre as
setas que aparecem nos sinais.

Procura esses sinais sempre que entrares num

edificio que ndo conheges.

Mentalmente toma nota de como poderds sair
dali.

Numa emergéncia é muito importante man-
teres a calma.
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Num incéndio, ndo te podes
esconder. O fogo é rapido,
quente e muito perigoso.
Sai de casa rdpidamente e
ndo pares por motivo nenhum.
Segue os conselhos do teu
amigo bombeiro.




Chamar os Bombeiros

Todos nds devemos saber como informar os
Bombeiros sobre um incéndio ou um acidente.

O n° de telefone dos Bombeiros deve ser
afixado no préprio telefone ou muito perto
dele.

Quando atenderem do Quartel deves dizer o
seguinte:

* que tipo de emergéncia é
(acidente, incéndio)
- 0 teu nome
- 0 local do acidente
- 0 n.° de telefone donde estds a ligar.

Deves esperar gque te liguem a confirmar a
chamada. Entretanto os Bombeiros jd vém a
caminha!
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@ Para obter ajuda mais depressa devo
Telgfonar antes de sair de casa?

ﬁgﬂ Se a casa estd a arder, ndo tens um
minuto a perder. Sai imediatamente e tele-
fona de casa do vizinho mais préximo. Uma
vez cd fora ndo voltes a entrar seja porque
motivo for.

Queimaduras

Tudo aquilo que aquece pode provocar
queimaduras - torradeiras, fornes, ferros de
engomar, aquecedores, efc...

Deves manter-te afastado de fudo o que esti-
ver muito quente.

Ndo deves colocar liquidos quentes (copo de
leite, prato de sopa) na beirinha da mesa, pois
podem-se enfornar para cima de ti.

Cuidado com comidas e bebidas que saem do
microondas. Normalmente estdo muito
quentes.

O fratamenfo imediato das queimaduras é
imporfante.

Se se fratar de uma queimadura grave, deves
ser visto imediatamente por um médico.

Por outro lado, se se tratar de uma queimadu-
ra pequena deves arrefece-la debaixo de dqua
fria a correr durante uns 10-15 minutos.

Ndo uftilizes sabonetes ou outros cremes/dleos.

Sempre que te queimares, pede ajuda a um
adulto.

Medidas de Seguranca:
Fosforos e Isqueiros

A maioria dos incéndios provocados por crian-
cas, comeca pela curiosidade de brincar com
fésforos ou isqueiros.

Alguns isqueiros parecem mesmo brinquedos e
¢ imporfante que percebas qual a diferenca.

Se encontrares uma caixa de fosforos ou um
isqueiro, deves entregd-los imediatamente a
um adulto.

Deves fer cuidado quando estds perfo de
lareiras, fogdes ou fogueiras, mantendo-te
devidamente afastado.

Mas se por acaso, mesmo assim a tua roupa
pegar fogo, deves agir imediatamente:
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E rebola até conseguires apagar as chamas




