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Considerando que o Programa Percursos é um servigo integrado na Unidade de Satde da llha
Terceira, que funciona como uma unidade assistencial para tratamento em ambulatério de utentes
consumidores de substéncias psicoativas ilicitas, apoio aos familiares e manutencdo da abstinéncia
dos utentes;

Considerando que existe uma equipa técnica multidisciplinar que proporciona, de igual modo, uma
intervengdo biopsicossocial, composta por um meédico, que enquanto membro da equipa, realiza a
primeira consulta e consultas de acompanhamento, bem como as respetivas prescrigdes.
Considerando que no @mbito dessa equipa, composta também por enfermeiros, psicologos e
assistente social é realizada a triagem, o rastreio de doengas infeciosas, a avaliagéo para programa
terapéutico com substitutos opidceos, acompanhamento e, quando necessario, 0 encaminhamento
ou referenciagdo dos utentes;

Considerando que o Programa Percursos abrange a populagéo da ilha terceira, bem como outros
utentes que recorram ao servigo em caso de necessidade;

Assim, informa-se o seguinte:

O medico prescritor responsavel pelo programa de substituicdo opidcea é o Dr. Fabio Luz:

Os utentes com problemas de consumo de substincias psicoativas ilicitas em tratamento em
ambulatdrio com substitutos opidceos deverio ser sinalizados para o Programa Percursos, de forma
a evitar prescricdes paralelas de medicamentos opiaceos e psicotropicos, tais como as
benzodiazepinas.

O registo deste tipo de medicag&o devera ser efetuado no MedecineOne®, no processo do respetivo
utente, de forma a possibilitar a consulta desta informagéo por outros clinicos que acompanhem o

utente
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