P ?:f e : Circular Normativa n°32
C i Sty 2016-09-22
A= |_ I - b

diregdo regional da saude

Para: Unidades de Saide de Ilha do Servigo Regional de Satde,
Hospitais da RAA

IPSS com intervencdo na area dos comportamentos aditivos e

dependéncias
Assunto: Unidose/saqueta Cloridrato de Metadona
Fonte: Direcdo Regional da Salde
Contacto na Diregao de Servigos de Promogdo de Habitos de Vida Saudaveis

DRS:
Class.:C/D.2016/11

Considerando que o Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
(SICAD) desenvolveu com o Laboratério Militar de Produtos Quimicos e Farmacéuticos (LMPQF) o
projeto de produgéo de saquetas unidose de solugéo de cloridrato de metadona;

Considerando que, a saqueta, € uma embalagem que contém solugéo de cloridrato de metadona,
identificada por um rétulo, com a designagéo do seu contetido e a dose total do medicamento, em

mg;

Considerando que, a sua utilizagdo tem vantagens como: auséncia de alteragdes desde a produgédo
a administragdo do medicamento e consequentes menores riscos de erro no doseamento para
administragdo, melhores condigbes de conservagéo e preservagéo das caracteristicas iniciais do
medicamento; redugao do tempo de manipulagéo do medicamento por parte dos profissionais de
enfermagem; maior dificuldade na manipulagéo do farmaco por parte do utente; maiores condigdes

de higiene; e maior facilidade/transporte;

Considerando que, existem saquetas com doses de 30mg, 40mg, 50mg, 60mg, 70mg,
80mg,90mg e 100mg (brevemente de 5mg, 10 mg e 20mg);

= SICAD == — SICAD ===

Solugio Oral Solugio Oral

Solugio Oral
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Assim, determina-se o seguinte:

1. A unidose/saqueta de Cloridrato de metadona devera ser implementada em todos os
Programas de Substituicdo Opiacea desde que a dosagem corresponda as necessidades
do Utente;

2. Os frascos de cloridrato de metadona dever&o ser substituidos pelas unidoses, assim que
as mesmas estiverem disponiveis na RAA e sempre que for possivel e clinicamente
adequada a utilizagdo das mesmas;

3. As referidas unidoses estardo disponiveis para os hospitais, unidades de satde de Ilha e
instituicbes particulares de solidariedade social com intervencdo na area dos
comportamentos aditivos e dependéncias;

4. O armazenamento das caixas que contém as unidoses ficardo a cargo das farmécias dos
hospitais da RAA e das respetivas USI;

5. AS IPSS e outras instituigbes, devidamente autorizadas para a administracdo do farmaco
devem requisita-lo as farmacias dos hospitais ou as US| (Unida Saude de llha) de referéncia.

6. Os Utentes internados nos Hospitais da R.A.A. devem receber o farmaco, mediante
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prescricao médica, diretamente das respetivas farmacias hospitalares. E necessario ter em

considerag@o que, aquando o internamento de um utente que frequente um programa de
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substituigdo opiacea, a equipa hospitalar devera solicitar de imediato a informacgéo clinica
atualizada do utente, junto da equipa de intervengdo responséavel pelo programa de
tratamento da area de abrangéncia do utente, de modo a que seja fornecido o relatério de
encaminhamento.

7. Devem as Unidades de Saude de llha e os Hospitais da Regido, serem responsaveis pela
articulagéo com a Direcéo Regional da Salde ao que concerne ao controle do Stock, para
uso proprio e dispensa mensal, da quantidade necesséaria do farmaco a ser administrado
pelas Instituigdes devidamente autorizadas para o efeito.

8. O uso do Cloridrato de Metadona em estado liquido s6 devera ser usado para situagbes
especificas e clinicamente justificadas.

9. Devem as US| da RAA sempre que solicitadas, assumir a administragdo do referido
medicamento em utentes cujo critério clinico e social assim o determinem.

10. Qualquer esclarecimento de duvidas devera ser remetido a Diregdo Regional de Salde —
Diregéo de Servigos de Promogao de Hébitos de Vida Saudaveis.

11. A prescri¢do em caso de articulagdes com os Centros de Saude e Hospitais & feita mediante
0 modelo em anexo;

12. Devem os Centros de salde e os Hospitais comunicar a esta Diregdo Regional, a
necessidade, contemplado o nimero de saquetas e respetivas doses, do farmaco no prazo
méaximo de 10 dias apos a entrada em vigor da presente normativa.

13. Esta circular entra em vigor na presente data.

O Diretor Regional
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Jodo Baplista Soares
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