diregao regional da saude

Com conhecimento:

Coordenadora Regional de Sadde Piblica

Delegados de Saude Concelhios Exmo/a Senhor/a

Ordem dos Médicos - RAA ; 3 - P
e s MEIEESs DERtENER - R Aos Servicos de Savde da Regido Autdénoma
Ordem dos Enfermeiros - RAA dos Acores

Ordem dos Farmacéuticos - RAA
Delegados da ANF - RAA

Diretores Técnicos das farmdacias — RAA

Dire¢8o Regional da Solidariedade Social ‘;

Sua referéncia Nossa referéncia
N.°. Data Proc. N.2: Data Proc.
DRS-Sai/2016/4343 27 de setembro de #DRS-DSCS/2016/358
2016

Assunto: VACINACAO CONTRA A GRIPE - EPOCA GRIPAL 2016/2017

Relativamente ao assunto em epigrafe, vimos, por este meio, remeter em anexo a
Circular Normativa, desta Diregdo Regional, acerca da vacinacdo contra a gripe na
época 2016/2017, solicitando-se a melhor atencdo de V. Exa. para a ampla
divulgagdo da mesma, bem como do teor do presente oficio, junto dos profissionais

de saude da V. instituicdo.

Deste ja, alerta-se para o facto de, na RegiGo Auténoma dos Acores (RAA), aplicar-
se a Circular Normativa em aprego, a qual teve por base as orientagdes técnico-

normativas nacionais, emanadas na Orientacdo da Direcdo-Geral da Salude, n°

004/2016, de 23/09/2016.

Em resumo, as principais alteragdes em relacdo & Circular Normativa emitida para a

época de vacinagcdo antigripal anterior, séo:

1. Pessoas que tém direito a vacinagdo gratuita, incluséo de: pessoas a aguardar
transplante; pessoas sob quimioterapia; pessoas com Trissomia 21: pEessoas com
fibrose quistica; pessoas com défice de alfa-1 antitripsina sob terapéutica de
substituicdo; pessoas com doenca neuromuscular com comprometimento da

fungdo respiratéria, da eliminac&o de secregdes ou com risco aumentado de

aspira¢do de secregdes.
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diregcado regional da saude

2. S6 € necessdria a apresentacdo de declaracdo médica gue refira a inclusdo nos
grupos de risco para vacinacdo gratuita no caso das patologias crénicas ou

condigdes referidas no ponto 1.

Informamos que a campanha da presente época iniciase a 1 de outubro e g
populagdo alvo pode ser vacinada em qualquer momento do outono e inverno,

preferencialmente, antes do final do ano.

Neste senfido, deve esta informagdo ser largamente divulgada & populagdo pelas
unidades de sadde, bem como a informagdo que, apesar de a vacinagdo ser a
melhor forma de prevengdo, sobretudo em relacdo s complicagdes graves, sdo,
também, consideradas essenciais as medidas que reforgam a higiene das mdaos,
assim como as regras de etiqueta respiratdria de tossir ou espirrar para um lenco

descartavel ou para o antebraco.

Integrado nos grupos para a vacinagéo gratuita, conforme dispée a nossa Circular
Normativa, encontra-se o grupo etdrio com idade igual ou superior a 65 anos. Neste
grupo pretende-se atingir uma taxa de vacinagdo de pelo menos 60%, pelo que as

unidades de saude devem atender & distribuicdo da populacdo com é5 e mais anos

(Censos 2011):
Populagao 65 +
Populagdo65e | avacinar na
' Unidades de Satde de llha mais anos campanha
(censos 2011) 2016/2017
(60%)

S. Maria 716 430
'S. Miguel - 15 091 9055
Terceira 8 092 4 855
.Graciosa 878 527

S. Jorge 1747 1048
:Pico ' 2804 1682
Faial 2 284 1370

Fores 695 417

Corvo 75 45
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Os cidaddos n&o abrangidos pela vacinacdo gratuita devem adquirir a vacina na
farmdacia comunitdria, mediante receitudrio médico.

As receitas meédicas com prescricdo exclusiva da vacina contra a gripe, emitidas a
partir de 1 de julho de 2016, sdo vdlidas até 31 de dezembro de 2016, em
conformidade com a Portaria N.° §7/2016 de 24 de junho.

A operacionadlizagdo e a avaliag&o da presente época vacinal decorre nos termos
do disposto nos pontos respetivos da Circular Normativa anexa.

Finalmente, salientamos que a vacinacd@o dos profissionais de salde do Servico
Regional de Saude' € da responsabilidade de cada unidade de salde, que deve
assegurar a vacinagdo gratuita dos citados profissionais.

Com os melhores cumprimentos,

' 2 O Diretor Regionall

U

Jodo Baptista Soares

A RS

PIV

Ana Madruga da Costa

Diregtora de Servigos
Cuidados de Saude

! Atender ao oficio DRS-5ai/2013/1025, de 20.03.2013
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Para: Servigos de Saude do Servigo Regional de Satde

Vacinagdo contra a gripe com a vacina trivalente para a época
Assunto:

2016/2017
Fonte: Dire¢ao Regional da Satde

Contacto  na e

-l Diregéo de Servigos de Cuidados de Salde

Class.C/V.2016/1

Nos termos das alineas c) e d) do artigo 13° do Decreto Regulamentar Regional n® 5/2013/A, de 21
de junho, e tendo em consideragéo as recomendacdes emitidas pela Direcdo-Geral da Salide na
Orientaga@o n° 004/2016, de 23/09/2016, a Diregdo Regional da Satde (DRS) emite o seguinte:

A. RECOMENDAGOES
1. A vacinagdo contra a gripe é fortemente recomendada para os grupos alvo prioritarios,
descritos em detalhe no anexo a presente circular, que so:
» Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos;
e Doentes cronicos e imunodeprimidos com 6 ou mais meses de idade;
e Gravidas; '
¢ Profissionais de salde e outros prestadores de cuidados.

2. A vacina contra a gripe é fortemente recomendada e gratuita no Servigo Regional de Saude
(SRS) para pessoas com idade igual ou superior a 65 anos e esta disponivel nos centros de
saude que integram as Unidades de Saude de llha (USI), ndo necessitando de receita
medica ou guia de tratamento para ser administrada. Neste grupo etario pretende-se

atingir uma taxa de vacinagéo de, pelo menos, 60%°.
3. Avacina contra a gripe é também fortemente recomendada e gratuita no SRS, para:
a. Pessoas, independentemente da idade, nos seguintes contextos:

. Residentes em lares de idosos de instituigdes particulares de solidariedade

social (IPSS), com acordos de cooperag&o com a Segurancga Social;

ii. Residentes em Estabelecimentos Integrados para idosos (Lares com

gestdo diretada Seguranga Social);

iii. Doentes integrados na Rede Regional de Cuidados Continuados

1 Na época gripal 2015/2016, estimou-se que se vacinaram, na RAA, cerca de 44,4% das pessoas com 65 ou mais anos.
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Integrados (RRCCI); Y
DA

iv. Criangas e adolescentes institucionalizadas;

v. Residentes em instituicbes, incluindo em Lares de Apoio, Lares

Residenciais e Centros de Acolhimento Temporario;

vi. Pessoas apoiadas no domicilio pelos Servigos de Apoio Domiciliario com

acordo de cooperagao com a Seguranga Social;

vii. Doentes apoiados no domicilio pelas equipas de enfermagem dos centros
de saude integrados nas USI, ou com apoio domiciliario dos Hospitais,

EPER;
viii. Doentes internados nos centros de salde com internamento. O médico

responsavel pelo doente decidira a melhor altura para a vacinagdo: no

decurso do internamento ou imediatamente antes da alta.

ix. Doentes internados em hospitais do SRS que apresentem patologias
cronicas e condigbes para as quais se recomenda a vacina (Anexo, Quadro
II). O médico responséavel pelo doente decidira a melhor altura para a
vacinagao intra-hospitalar: no decurso do internamento ou imediatamente
antes da alta. Para a operacionalizagdo da vacinagao nos hospitais do
SRS, as vacinas serao fornecidas pelas US| respetivas, mediante pedido
remetido ao Presidente da USI, do qual deve constar a lista de doentes a

quem se destina a vacina, servigo de internamento e numero de utente do
SRS.

b. Pessoas, independentemente da idade, com as seguintes patologias crénicas ou

condi¢des:
i. Terapéutica de substituigdo renal cronica (dialise)
ii. Submetidas a transplante de células precursoras hematopoiéticas ou de
orgéos sélidos
iii. A aguardar transplante?
iv. Sob quimioterapia?

v. Trissomia 212

2 Com declaragio médica referindo a sua inclusdo num destes grupos de risco.
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vi. Fibrose quistica?
NACS

vii. Defice de alfa-1 antitripsina sob terapéutica de substituigéo?

viii. Doenga neuromuscular com comprometimento da fungao respiratéria, da
eliminagdo de secregdes ou com risco aumentado de aspiragao de
secregdes?

c. Profissionais de satide do SRS com recomendacgéo para serem vacinados (Anexo,
Quadro |, ponto 3);
4. Aconselha-se também a vacinagéo as pessoas com idade entre os 60 e 0s 64 anos.
5. Avacina pode ser administrada durante todo o outono/inverno, de preferéncia até ao fim do

ano civil.
6. A vacinagdo dos profissionais cuja atividade resulte num risco acrescido de contrair efou

transmitir gripe deve seguir os critérios definidos pelos respetivos Servicos de Saude
Ocupacional. Caso a vacina seja recusada por um profissional que ndo tenha uma
contraindicagéo médica, o proprio deve assinar uma declaragdo de recusa. Os encargos
resultantes desta vacinag@o séo da responsabilidade da entidade empregadora (publica ou

privada).

B. INFORMAGOES

O contetdo desta circular ndo substitui a consulta dos Resumos das Caracteristicas do

Medicamento (RCM) das vacinas.

Composicao da vacina

A Organizagdo Mundial da Salde (OMS) recomenda que as vacinas trivalentes contra a

gripe na época 2016-2017, no Hemisfério Norte, incluam:
- uma estirpe viral A(H1N1)pdmO09 idéntica a A/Califérnia/7/2009
- uma estirpe viral A(H3NZ2) idéntica a A/lHong Kong/4801/2014

- uma estirpe viral B (linhagem Victoria) idéntica a B/Brisbane/60/2008.
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Dose indicada, de acordo com a idade, a partir dos 6 meses:

 criangas dos 6 aos 35 meses: 0,25mL3;
» criangas a partir dos 36 meses de idade e adultos: 0,5mL;

« criancas até aos 8 anos (inclusive), vacinadas pela primeira vez, devem fazer 2 doses

com um intervalo de 4 semanas.

Contraindicacdes e precaucdes

» antecedentes de reagdo grave a uma dose anterior da vacina
« antecedentes de reacdo anafilatica a qualquer dos componentes da vacina,

nomeadamente aos excipientes ou as proteinas do ovo
+ contraindicacéo relativa: antecedentes de Sindroma de Guillain-Barré nas 6 semanas

seguintes a administra¢é@o de uma dose da vacina. A decisdo de vacinar sera ponderada

caso a caso.

Farmacovigilancia

As reacdes adversas possivelmente relacionadas com as vacinas contra a gripe devem ser

declaradas ao Sistema Nacional de Farmacovigilédncia — INFARMED.

(http://www.infarmed.pt/portal/page/portal/INFARMED/PERGUNTAS_FREQUENTES/MEDICAMENTO
S _USO_HUMANO/MUH_FARMACOVIGILANCIA)

C. OPERACIONALIZAGAO

Més de outubro de 2016

Cada centro de salude deve dispor, durante 0 més de outubro de 2016 de um servigo proprio
para a vacinagao contra a gripe com a vacina trivalente para a época 2016/2017 (gratuita ou
ndo), o qual funcionara das 11 as 16,30 sem interrup¢édo. Deverao estar afetos a este servigo,

no minimo, um enfermeiro e um assistente técnico.

A vacinacéo aplica-se também aos Nucleos de Saude Familiar e extensGes dos centros de
salde, pelo que os enfermeiros afetos aos mesmos devem proceder, no horario de

atendimento habitual, a vacinagdo em aprego.

3 Informagado dos RCM das vacinas Influvac® e Istivac®: “os dados clinicos so limitados; tém sido utilizadas doses de 0,25mL ou de
0,5 mL". Os RCM (ponto 6.6) tém informagao sobre 0 modo de administragdo da dose de 0,25 mL.
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O mesmo aplica-se aos servigos de apoio domiciliario. \QH

Ainda durante o més de outubro, as USI devem contatar as instituigdes referidas no ponto 3,
alinea a), do capitulo A (Recomendacgdes) da presente circular, no sentido de verificar o
numero de vacinas necessarias para dar cumprimento ao programa de vacinagso.

Més de novembro de 2016

Durante o més de novembro devem os centros de salde integrados nas US| alargar a
vacinagao aos grupos elencados no ponto 3, alinea a), do capitulo A (Recomendagdes) da

presente circular.

A vacinag@o nas instituicdes referidas no ponto anterior deve, preferencialmente, ser

assegurada pelos profissionais da US| da drea, mediante agendamento prévio.

Vacina gratuita

A vacina contra a gripe € cedida e administrada gratuitamente nos centros de satde das USI,
ou de acordo com as orientagbes supra, as pessoas mencionadas nos pontos 2 e 3 do capitulo
A (Recomendacdes). Os procedimentos para vacinagdo das pessoas institucionalizadas

abrangidas pela vacina gratuita, séo idénticos aos das épocas gripais anteriores.

S6 € necessaria a apresentacdo de declaragdo médica que refira a inclusdo nos grupos de

risco para vacinagao gratuita para as seguintes patologias cronicas ou condi¢des abrangidas

este ano:
* A aguardar transplante
« Sob quimioterapia
* Fibrose quistica
» Trissomia 21
* Défice de alfa-1 antitripsina sob terapéutica de substituicdo

¢ Doenga neuromuscular com comprometimento da fungéo respiratéria, da eliminagdo de

secregoes ou com risco aumentado de aspiragdo de secrecdes

Vacina nao gratuita

Para as pessoas néo abrangidas pela vacinag&o gratuita, a vacina contra a gripe ¢ dispensada
nas farmacias de oficina, nos mesmos moldes das épocas anteriores, através de prescrigéo

meédica e com comparticipacdo de 37%.

As receitas médicas nas quais seja prescrita, exclusivamente, a vacina contra a gripe para a
5-8
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época gripal 2016/2017, emitidas a partir de 1 de julho de 2016, sdo validas até 31 de
dezembro do corrente ano®. M‘Q

D. REGISTO DAS VACINAS ADMINISTRADAS
Todos os registos de vacinagdo das US| séo efetuados, obrigatoriamente, no MedicineOne.

Tal como na época gripal anterior, devem ser registados no campo de observagdes do registo
de vacinacéo os seguintes cddigos em letra maiuscula em fungao da situacgao:

* >65 ANOS - vacinas administradas a pessoas com idade igual ou superior a 65 anos;

+  DCG - Doentes crénicos ou com as condigbes definidas para administracdo gratuita
da vacina (didlise; pessoas submetidas a transplante de células precursoras
hematopoiéticas ou de 6rgéos soélidos; pessoas a aguardar transplante; pessoas sob
quimioterapia; pessoas com Trissomia 21; pessoas com fibrose quistica; pessoas
com défice de alfa-1 antitripsina sob terapéutica de substituicdo; pessoas com
doenca neuromuscular com comprometimento da fungéo respiratéria, da eliminagao

de secregdes ou com risco aumentado de aspiragdo de secregdes);
* G- Gravidas;
* PS - Prdfissionais de salde e outros prestadores de cuidados;
*« RRCCI - Rede Regional de Cuidados Continuados Integrados;
« IPSS - sei), ii),iv), v) e vi) do ponto 3, alinea a) da presente circular;
* CR — com receituario;
»  DCCR - Doentes cronicos com receituario;
* DUSI - Doentes apoiados no domicilio;
* DI - Doentes internados nos centros de saude.

Os registos de vacinagao, nos Hospitais, EPER do SRS, é realizado nos ficheiros que esta
Direcédo Regional remetera oportunamente. A avaliagdo da cobertura vacinal, em cada

Hospital, EPER, por grupo profissional, devera ser enviada a DRS no final da época gripal.

Em todas as instituicbes nas quais se proceda a vacinacdo dos residentes/internados e dos

profissionais, tem que haver registo das vacinas administradas.

4 Portaria N.° 57/2016 de 24 de junho.
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E. AVALIACAO

A DRS, em articulagdo com os servigos de vacinagio/responsaveis locais pela vacinagao,

procedera a avaliagdo da cobertura vacinal, por USI.

F. VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

A par da vacinagdo, em cada época gripal, € igualmente importante a monitorizagdo da
doenga.

Assim:

* Os casos de sindrome gripal devem ser registados nas aplicagdes de registo clinico

eletronico, permitindo monitorizar a evolugédo da epidemia de gripe;

* No ambito do Programa Nacional de Vigilancia Integrada, Clinica e Laboratorial, da
Sindroma Gripal, qualquer médico que detete casos de sindrome gripal, em particular
no decurso de um surto, pode contactar o Laboratério Nacional de Referéncia para o
Virus da Gripe do Instituto Nacional de Salde Dr. Ricardo Jorge (tel: 217526455 ou
217519216) para efeitos de vigilancia laboratorial.

« Os profissionais de salide que detetem a ocorréncia de surtos de gripe, principalmente
em instituigdes, devem, de imediato, comunica-los & respetiva Autoridade de Satde.

Esta circular entra em vigor na presente data.

;% O Diretor Regional
—

Jodo Baptista Soares

O a6

Ana Madruga da Costa

Directora de Servicos de
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Anexo - Vacinagio contra a gripe. Epoca 2016/2017

Quadro | — Grupos alvo prioritarios aos quais se recomenda a vacinagao

1. Pessoas consideradas com alto risco de desenvolver complicagdes pds-infegdo gripal, nomeadamente:

- Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos (1), particularmente se residentes em lares ou outras instituigdes

- Residentes ou internados por periodos prolongados em instituicbes prestadoras de cuidados de salide (ex: deficientes, utentes de
centros de reabilitagéo), desde que com idade superior a 6 meses

- Gravidas, para protegdo de uma eventual evolugio grave da doenga durante a gravidez e para proteger os bebés durante os primeiros

meses de vida.

- Doentes, com idade superior a 6 meses (incluindo gravidas em qualquer fase da gravidez e mulheres a amamentar), que apresentem
doengas crénicas cardiovasculares, pulmonares, renais, hepaticas, hematolégicas, metabdlicas, neuromusculares ou imunitarias (Quadro
)]

2. Pessoas com probabilidade acrescida de contrair e transmitir o virus as pessoas consideradas no ponto 1.:

- Coabitantes e prestadores de cuidados a criangas cuja idade ndo permita a vacinagao (< 6 meses), e que tenham risco elevado de

desenvolver complicagbes;
- Coabitantes de pessoas consideradas em 1. quando estas ndo possam ser vacinadas ou tenham imunodepressdo moderada ou grave.

3. Salide Ocupacional
- Pessoal dos servigos de salde (publicos e privados) e de outros servigos prestadores de cuidados com contacto direto com as pessoas

consideradas no ponto 1., mesmo que estas estejam vacinadas
- Pessoal de infantarios, creches e equiparados.

Quadro Il - Patologias cronicas e condigbes para as quais se recomenda a vacinagao
Patologia/Condigdo | Exemplos

Respiratéria - Asma sob terapéutica com corticoides inalados ou sistémicos
- Doenga pulmonar obstrutiva cronica (bronquite crénica, enfisema pulmonar), fibrose quistica, fibrose pulmonar

intersticial, pneumoconioses, displasia broncopulmonar
Cardiovascular - Cardiopatia congénita

- Cardiopatia hipertensiva

- Insuficiéncia cardiaca crénica

- Cardiopatia isquémica

Renal - Insuficiéncia renal crénica
- Sindrome nefrética
Hepatica - Cirrose
- Atresia biliar
- Hepatite crénica
Diabetes mellitus - Tipo 1
- Tipo 2 em tratamento com hipoglicemiantes orais ou insulina
Neuromuscular - Com comprometimento da fungdo respiratoria, da eliminagdo de secregbes ou com risco aumentado de aspiragéo
de secregdes
Hematolégica - Hemoglobinopatias
Obesidade - IMC>=30
Imunodepressao - Primaria
- Secundaria a doenga:
. Infe¢@o por VIH

. Asplenia ou disfungao esplénica
- Secundaria a terapéutica:
. Quimioterapia imunossupressora (antineoplasica ou pds-transplante)
. Tratamento atual ou programado com corticoides sistémicos por mais de 1 més com:
. Dose equivalente a = 20 mg de prednisolona/dia (qualquer idade)
. 22mg/kg/dia para criangas com <20kg
Alguns daehtes com jtpunotiepressad podsréo ter uma resposta imunoldgica diminuida & vacina

Transplantagao Orgdos sélidos ou medula 6ssea. Inclui submetidos a transplante e a aguardar transplante,
Terapéutica com Criangas e adolescentes (6 meses a 18 anos) em terapéutica prolongada com salicilatos (em risco de desenvolver
salicilatos a sindroma de Reye apos a infegdo por virus da gripe)

Doengas genéticas | - Trissomia 21
- Défice de alfa-1 antitripsina sob terapéutica de substituicdo

(1) Além dos grupos alvo prioritarios aconselha-se também a vacinagdo as pessoas com idade entre os 60 e os 64 anos.
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